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jkvf”ki  

jk’Vªh; v/;kid f”k{kk ifj’kn dh LFkkiuk laln ds vf/kfu;e ¼1993 dk 73oka½ ds rgr gqbZ Fkh] ftls ns”k Hkj 

esa v/;kid f”k{kk iz.kkyh esa ekudksa vkSj ekunaMksa ds fu;eu vkSj leqfpr j[kj[kko gsrq v/;kid f”k{kk ds 

fu;ksftr vkSj lefUor fodkl ds y{; dks izkIr djus dk tukns”k izkIr gSA jkvf”ki 17 vxLr 1995 dks 

vfLrRo esa vkbZ FkhA  

jkvf”ki }kjk ekU; dk;ZØe 

jkvf”ki us fuEufyf[kr v/;kid f”k{kk dk;ZØeksa ds fy, 28 uoEcj] 2014 dks la”kksf/kr fofu;eksa vkSj ekudksa o 

ekinaMksa dks vf/klwfpr fd;k FkkA  

 iwoZ cky f”k{kk dk;ZØe esa 2 o’khZ; fMIyksek] ftlls fo|ky; iwoZ f”k{kk esa fMIyksek ¼Mhih,lbZ½ izkIr fd;k 

tk ldrk gSA 

 2 o’khZ; izkjafHkd v/;kid f”k{kk dk;ZØe] ftlls izkjafHkd f”k{kk esa fMIyksek ¼Mh-,y-,M½ izkIr fd;k tk 

ldrk gSA  

 4 o’khZ; izkjafHkd v/;kid f”k{kk Lukrd dk;ZØe] ftleasa izkjafHkd f”k{kk esa Lukrd ¼ch-,y-,M½ dh mikf/k 

izkIr dh tk ldrh gSA  

 2 o’khZ; Lukrd f”k{kk dk;ZØe] ftlesa f”k{kk Lukrd dh mikf/k izkIr dh tk ldrh gSA 

 2 o’khZ; LukrdksÙkj f”k{kk dk;ZØe] ftlesa f”k{kk esa LukrdksÙkj dh mikf/k izkIr dh tk ldrh gSA  

 2 o’khZ; “kkjhfjd f”k{kk fMIyksek dk;ZØe] ftlesa “kkjhfjd f”k{kk esa fMIyksek ¼Mh-ih-,M-½ izkIr fd;k tk 

ldrk gSA  

 2 o’khZ; “kkjhfjd f”k{kk Lukrd dk;ZØe] ftlesa “kkjhfjd f”k{kk esa Lukrd ¼ch-ih-,M-½ dh mikf/k izkIr dh 

tk ldrh gSA  

 2 o’khZ; “kkjhfjd f”k{kk LukrdksÙkj dk;ZØe] ftlesa “kkjhfjd f”k{kk esa LukrdksÙkj dh mikf/k izkIr dh tk 

ldrh gSA  

 eqDr o nwjLFk f”k{k.k iz.kkyh ds ek/;e ls 2 o’khZ; izkjafHkd f”k{kk fMIyksek dk;ZØe] ftlesa izkjafHkd f”k{kk 

esa fMIyksek ¼Mh-,y-,M-½ dh mikf/k izkIr dh tk ldrh gSA  

 eqDr rFkk nwjLFk f”k{k.k iz.kkyh ds ek/;e ls 2 o’khZ; f”k{kk Lukrd dk;ZØe] ftlesa f”k{kk Lukrd ¼ch-

,M-½ dh mikf/k izkIr dh tk ldrh gSA  

 2 o’khZ; dyk&f”k{kk fMIyksek ¼n`”; dyk½ dk;ZØe] ftlesa dyk&f”k{kk ¼ǹ”; dyk½ esa fMIyksek izkIr 

fd;k tk ldrk gSA  

 2 o’khZ; dyk&f”k{kk fMIyksek ¼fu’iknu dyk½ dk;ZØe] ftlesa dyk&f”k{kk ¼fu’iknu dyk½ esa fMIyksek 

izkIr fd;k tk ldrk gSA  

 4 o"khZ; ,dhd`r dk;ZØe ftlds QyLo:i ch,M@ch,llh ch,M ¼,dhd̀r½ fMxzh nh tkrh gSA  

 3 o’khZ; ¼va”kdkyhu½ f”k{kk Lukrd dk;ZØe] ftlesa f”k{kk Lukrd ¼ch-,M-½ dh mikf/k izkIr dh tk ldrh 

gSA 

 3 o"khZ; ,dhd`r dk;ZØe ftlds QyLo:i ch-,M- ,e-,M- ¼,dhd̀`r½ fMxzh nh tkrh gSA 
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izkDdFku  

,sls v/;kidksa dh Hkwfedk dks tks ifjorZu ds iz.ksrk ds :i esa foosd vkSj lfg’.kqrk dks i zksRlkfgr 

djrs gksa vkSj cPpksa dh “kSf{kd xq.koÙkk esa lq/kkj ykrs gks a] dnkfi vfr”k;ksfDr ds :i esa ugha ns[kk tk 

ldrk gSA blds fy, ,sls v/;kidksa dh vko”;drk gS tks O;kolkf;d nf̀"Vdks.k ls l{ke gksus ds 

lkFk&lkFk lekt dh vko';drkvksa ds izfr mÙkjnk;h vkSj izfrlaosnh gksa] tks vfHkizsj.kk] leqi;qDr 

Kku vkSj dkS'ky ls ÅtZfLor gksa vkSj tks vius thou ,oa vU; O;fDr;ksa ds izfr ldkjkRed lksp dks 

iznf'kZr djrs gksa] ,sls v/;kid ftuds pfj= esa lR;fu"Bk ,oa vk/;kfRedrk ds oS;fDrd xq.k fo|eku 

gksaA  

 

,slh fLFkfr esa lokZf/kd vko”;d ;g lqfuf”pr djuk gksxk fd gekjs v/;kidksa o v/;kid&izf”k{kdksa 

ds O;fDrRo vkSj fo”ks’kr% mudh vfHkòf̀Ùk;ka bl izdkj :ikarfjr gks tk,a fd os cPpksa o fd”kksjksa ds 

O;fDrRo o vfHkòf̀Ùk;ksa esa visf{kr fodkl djus esa lgk;d gks ldsa( ,slk fodkl tks LoLFk o “kkafriw.kZ 

thou ;kiu dks lq[kn cuk ldsa vkSj lkFk gh lkFk tc os cM+s gksa rks os lekftd o jk’Vªh; fodkl 

rFkk oSf”od ln~~Hkko ds fy, viuk izHkkoh ;ksxnku ns ldsaA blesa f'k{kdksa ds fy, {ks=&fof'k"V Kku 

vkSj vfHk{kerk ds lkFk lkFk lkekftd@thouksi;ksxh dkS'kyksa dks fodflr fd;k tkuk Hkh 'kkfey gSA 

bUgha  dkj.kksa rFkk buls lacaf/kr vU; dkj.kksa ls gh jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn~~ ¼,ulhVhbZ½ us 

v/;kid f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij v/;kid f'k{kk ikB~;p;kZ vkSj ikB~;Øeksa esa u, fljs ls cnyko 

ykus dk iz;kl fd;k gS vkSj ns'k ds lHkh v/;kid f'k{kk dk;ZØeksa esa ;ksx f'k{kk dks ,d vfuok;Z 

v/;;u {ks= ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA  

 

bl laca/k esa jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn~~ ¼,ulhVhbZ½ dh Hkwfedk LokHkkfod :i ls egÙoiw.kZ gS] 

D;ksafd ;ksx ekuo ds laiw.kZ O;fDrRo ds fodkl esa mRd`"Vrk iznku djus ds fy, oSKkfud n`f"V ls 

lR;kfir i)fr gS] vkSj ;g ekuo dh vf/kdka'k O;kf/k;ksa ,oa vkf/k;ksa dks fuewZy lekIr djus esa 

jkeck.k vkS"kf/k fl) gks ldrk gSA ;ksx&foKku dh rduhdksa dk ;fn fu;fer :i ls vkSj HkyhHkkafr 

vH;kl  fd;k tk, rks blls ruko vkSj fpUrk] vk'kadk vkSj Hk;] ifjrki vkSj uSjk'; ls eqfDr fey 

ldrh gS] vU;Fkk ;fn ;s yacs le; rd pyrs jgas] rks buls fofHkUu izdkj ds jksx mRiUu gks ldrs 

gaS] ftuls vkt dk ekuo ihfMr gSA ;ksx thou 'kSyh ds vU; vk/;kfRed vk;ke Hkh gSaA 

  

Mh-,y-,M] ch-,M- vkSj ,e-,M- ikB~~;p;kZvksa ds fy, ;ksx f”k{kk ij fodflr bu rhuksa ekWWM~~;wyksa dk 

mn~~ns”; lekt dh bl c`̀gn~~ vis{kk dh iwfrZ djuk gSa fd v/;kid&izf”k{kdksa o v/;kidksa ds O;fDrRo 

dk lEiw.kZ o lesfdr fodkl gks] rkfd os Øe”k% cPpksa ds lesfdr o lokZaxh.k fodkl dks izHkkfor 

djus esa viuk ;ksxnku ns ldsaA  

eSa] ,ulhVhbZ dh vksj ls fo'ks"kK lykgdkj lfefr ¼vkSj fo'ks"k :i ls izks- ,p-vkj- ukxsUnz & lfefr 

ds v/;{k½] ys[kd] laiknd] bl dk;Z ls lg;ksftr vU; vf/kdkjh@deZpkjhx.k] izks- Hkhe flag Mkxj 

¼bl ifj;kstuk ds leUo;d½ vkSj Jh tqxyky flag] lnL; lfpo] ,ulhVhbZ ds izfr /kU;okn izdV 

djrk gwa ftUgksaus bl y{; dks le; ij iwjk fd;k gSA  

 

 

ubZ fnYyh                  larks’k ikaMk 

fnlEcj 15] 2015                         v/;{k  

jk’Vªh; v/;kid f”k{kk ifj’kn]  

ubZ fnYyh  
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vkeq[k  

v/;kidksa dh f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks nh tkusokyh f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus ds fy, lokZf/kd 

egÙoiw.kZ gS D;ksafd v/;kid fo|kfFkZ;ksa esa ldkjkRed vfHkòfRr fodflr djus] muesa ftKklk dh of̀) 

djus] mudh l`tukRed {kerk dks tkxzr djus] foosd vkSj lfg".kqrk dks c<+kok nsus] ckydksa dks vius 

Lo;a ds lkFk lkFk os ftl ifjos'k o okrkoj.k esa jgrs gSa mldh lw>cw> j[kus esa lgk;rk iznku djus 

vkSj vUr esa muesa uSfrd psruk] laosnu'khyrk vkSj lekt dh vko';drk ds izfr mÙkjnkf;Ro dh 

Hkkouk fodflr djus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA blfy, Bhd gh dgk tkrk gS fd dksbZ Hkh jk’Vª 

vius f'k{kd ds Lrj ls Åij ugha mB ldrk gSA ysfdu fopkj.kh; iz'u ;g gS fd D;k bu lHkh 

;ksX;rkvksa dks d{kk esa vUrfjr fd;k tkrk gS\ 

vkt ns”k esa v/;kidksa dks rS;kj djus okyh laLFkkvksa dh oLrqfLFkfr mi;qZDr vkn'kZ fLFkfr ls fcYdqy 

brj vkSj nq%[kn ,oa uSjk';iw.kZ gSA jk"Vªh; v/;kid f”k{kk ikB~;p;kZ <kapk ¼us'kuy v/;kid f”k{kk 

dfjdqye ÝseodZ] 2009½ esa Li"V rkSj ij Lohdkj fd;k x;k gS fd ?kfV;k Lrj dh futh v/;kid 

f'k{kk laLFkk,a dqdqjeqRrs dh rjg QSy jgh gSa ftuls jk"Vªh; ikB~;p;kZ <kapk ¼2005½ vkSj fu%'kqYd ,oa 

vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj ¼2009½ ds mn~ns';ksa dh iwfrZ djus ds ekxZ esa xaHkhj [krjk mRiUu gksrk 

fn[kkbZ ns jgk gSA ,slh fLFkfr esa ;g vfuok;Z gks tkrk gS fd mu la?kVdksa dks 'kkfey djus ds fy, 

ftuls v/;kid ds O;fDrRo dk lexz fodkl lqfuf”pr gks lds] fofHkUu Lrjksa ij v/;kid f'k{kk 

dk;ZØeksa dh ikB~;p;kZ vkSj ikB~;Øeksa esa u, fljs ls cnyko yk;k tk,A  

eq>s ;g mYys[k djrs gq, vfr izlUurk gks jgh gS fd dqN le; igys gh jk"Vªh; v/;kid f'k{kk 

ifj"kn~~ us v/;kid f”k{kk dks ,d u;k :Ik iznku djus ds fy, u, fofu;e] 2014] fofHkUu la'kksf/kr 

izfreku vkSj ekud ykxw dj ,d cgqr gh lkgfld] leqi;qDr] vkSj ikjn'khZ dne mBk;k gSA bu 

la”kksf/kr fofu;eksa ds vUrxZr] lHkh v/;kid f”k{kk dk;ZØeksa ds ikB~~;p;kZ <kaps rFkk ikB ~~;Øeksa esa 

visf{kr ifjorZu yk, x, gSA ;g cM+s gh larks"k dh ckr gS fd ;ksx f'k{kk dks lHkh] 18]000 ls vf/kd 

v/;kid f'k{kk laLFkkvksa] ftuesa 3 yk[k ls vf/kd f'k{kd izf'k{kd dk;Zjr gSa vkSj tgka 14 yk[k ls 

vf/kd Hkkoh v/;kidksa dks izf”kf{kr fd;k tkrk gS] ,d vfuok;Z :i ls ykxw fd;k x;k gSA ,slk 

igyh ckj gqvk gS fd ns'k esa lHkh v/;kid&izf'k{kdksa] vkSj izf”k{kqvksa ds fy, ;ksx f'k{kk dks jk"Vªh; 

Lrj ij vfuok;Z cuk;k x;k gSA ,ulhVhbZ vkSj mu lHkh O;fDr;ksa dks tks bl dk;Z dks fujarj vkxs 

c<+krs jgs gSa] fo'ks"k :i ls v/;{k izks- ikaMk dks eSa gkfnZd c/kkbZ nsrk gwaA ,ulhVhbZ }kjk ekU;rk izkIr 

lHkh 15 v/;kid f'k{kk dk;ZØeksa ds fy, ;ksx f'k{kk ls lacaf/kr foLr`̀r ikB~;Øe vkSj vf/kxe ekWM~;wy 

cukus ds fy, xfBr ,ulhVhbZ dh fo'ks"kK lykgdkj lfefr dh v/;{krk djrs gq, Hkh eq>s g"kZ gks 

jgk gSA 

;ksx vf/kxe dk ,dek= {ks= gS ftlesa ekuo ds O;fDrRo ds lexz fodkl dks laiUu djus dh {kerk 

gSA ;ksx dh tMsa Hkkjrh;  laLd`fr vkSj ijaijkvksa esa LFkkfir gSa vkSj ;g  fdlh vU; 'kS{kf.kd 

vuq”kklu dh Hkkafr gh oSKkfud fof/k vkSj fo"k; oLrq ij vk/kkfjr gSA blds nkos HkkSfrdh ;k 

vk;qfoZKku dh gh rjg lR;kiuh; o izkekf.kd gSaA mi;qZDr ds n`f"Vxr] ,ulhVhbZ us ,slh vf/kxe 

lkefxz;ksa dks fodflr djus dk fopkj fd;k gS] tks lokZf/kd izkekf.kd vkSj iaFkfujis{k gks rFkk fdlh 

Hkh lkEiznkf;d iwoZxzg ls loZFkk ijs gksA bu ekWM~;wyksa esa lfEefyr lkexzh iaFkfujis{kokn vkSj yksdra= 

ds ekunaMksa dks iwjk djrh gS vkSj vf/kdka'k ekeyksa esa budh 'kks/k vk/kkfjr izkekf.kdrk gSA bu v/;;u 

lkefxz;ksa dks ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls vkSj fofHkUu ;ksx fopkj eapksa ls ;ksx f'k{kk ds lqfo[;kr 

fo}Ttuksa ls feydj cuh fo'ks"kK lykgdkj lfefr ds ekxZn'kZu esa rS;kj fd;k x;k gSA  

izR;sd ekWM~;wy dks fofHkUu v/;;u&bdkb;ksa esa foHkDr fd;k x;k gS ftuls eq[; fopkj dks lS)kafrd 

vk/kkj feyrk gSA  

izR;sd ekWM~;wy dh vafre bdkbZ vH;kl ij vk/kkfjr gSA vafre bdkbZ ftls ^^izk;ksfxd vuqns”ku^^ dh 

laKk nh xbZ gS] esa vklu] izk.kk;ke] caËk] eqnzk ;k fØ;k ¼’kV~ deZ½  dks eqnzkvksa d s xzkfQDl ;k fp= ds 

ek/;e ls Øec) :i ls pj.k okj crk;k x;k gSA lacaf/kr ;ksxkH;kl dh izfØ;kvksa ds lkFk&lkFk 

lko/kkuh ;k fo'ks"k vuqns'k] ;fn dksbZ gks] dk Hkh Li"V mYys[k fd;k x;k gS rkfd lk/kd] fdlh 
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dq'ky vH;kldrkZ ds ekxZn'kZu esa Lo;a Hkh ;ksxkH;kl dj ldsA visf{kr gksus ij fof/k vkSj fu"ks/k Hkh 

fn;k x;k gSA  

bl fo"k; lkexzh dks Lo&vf/kxe :i esa izLrqr fd;k x;k gS] D;ksafd ;ksx f'k{kdksa ls ;g vis{kk ugha 

dh tkrh gS fd os lnSo] fo'ks"k :i ls izkr%dky vkSj la/;k le;] tks ;ksx dh rduhd ds vH;kl 

gsrq lokZf/kd mi;qDr le; gS] miyC/k jgsaA  

v/;;u dh izR;sd bdkbZ mldh izLrkouk ls vkjaHk gksrh gSA mlds ckn fo"k; oLrq ds izLrqrhdj.k ls 

iwoZ blds vf/kxe mn~ns';ksa dks izs{k.kh; vFkok ijh{k.kh; :i ls n'kkZ;k x;k gSA rRi'pkr~ vkH;arfjd 

vH;kl@fØ;kdyki gSa ftuls ;ksx dh rduhd dks lqxerk ls le>us esa lgk;rk feyrh gSA ekWM~;wy 

ds vUr esa izR;sd fØ;kdyki ds fy, dqN lkadsfrd mÙkj fn, x, gSaA izR;sd bdkbZ ds fy, ftKklk 

dk Hkko mRiUu djus vkSj ml ij fpUru djus ds fy, dqN fopkj.kh; iz'u fn, x, gSaA fdlh Hkh 

bdkbZ ds laf{kIr n'kZu gsrq izR;sd bdkbZ ds var esa bdkbZ dk lkj la{ksi fn;k x;k gSA 

izk;ksfxd vuqns”ku laca/kh bdkbZ esa lkekU; fn”kkfun sZ'k fn, x, gSa] lkFk gh mu ekxZn'khZ fl)karksa ij 

fo'ks"k cy fn;k x;k gS] tks ml eqnzk fo'ks"k ls lacaf/kr gSA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd bu ekWM~;wyksa ds 

v/;;u ds i'pkr~ vË;kid&izf'k{kdx.k vkSj Hkkoh vË;kidksa ds O;fDrRo esa voxE; cnyko ifjyf{kr 

gksxkA blds QyLo#i os vf/kd lq[kh o LoLFk O;fDr cu ldsaxs rFkk iw.kZ fo'okl ds lkFk vkSj cgqr 

gh izHkkoh <ax ls vË;kiu o vf/kxe dk dk;Z fu"ikfnr dj ik,axsA vË;kid&izf'k{kdksa ds lkFk lkFk 

d{kk esa izfo"V gksus okys izf'k{kqx.k Hkh vius Lo;a ds thou esa ;ksx f'k{kk dk oj.k dj bldk vH;kl 

dj ik,axs] o lkFk gh vius fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;ksxkH;kl dh izfØ;k dks lgt :i ls izLrqr djus esa 

l{ke gksaxsA  

vkb,] ge lHkh ,d tqV gksdj ;ksx f'k{kk dks jk"Vªh; Lrj ij lQy cuk,aA 

ubZ fnYyh        ,p-vkj- ukxsUnz 

fnlEcj 15] 2015              fo”ks’kK lykgdkj lfefr ds v/;{k 

dqykf/kifr] Lokeh foosdkuan ;ksx 

vuqla/kku laLFkku fo”ofo|ky;]  

cSaxyksj  
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vkHkkjksfDr  

Mh-,y-,M-] ch-,M-] vkSj ,e-,M- dk;ZØeksa ds fy, ;ksx ekWM~;wy rS;kj fd;k tkuk nw:g dk;Z jgk gS 

;|fi bl dk;Z ls lEc) lHkh O;fDr;ksa us vius lqUnj vkSj vikj vuqHko ls bls vizfre cukus ds 

fy, viuk cg̀Ùkj ;ksxnku fn;k gSA Mh-,y-,M ds fy, bl ekWM~;wy dks rS;kj djus ds i'pkr~ ge 

xq#th izks- ,p-vkj ukxsUnz] dqykf/kifr] Lokeh foosdkUkUn ;ksx vuqla/kku laLFkku fo'ofo|ky;] cs axyw# 

vkSj fo'ks"kK lykgdkj lfefr ds vU; lnL; ;Fkk Lokeh ¼Mk-½ vkRefiz;kuan] dqyifr] jked"̀.k fe'ku 

foosdkuan fo'ofo|ky;] csywjeB( Lokeh ¼Mk-½ eaxyrhFkZe] iwoZ esa fcgkj ;ksx fo|ky;] eqaxsj ls 

lg;ksftr( Jh vks-ih- frokjh] lfpo] dSoY;/kke] yksukoyk] iq.ks( Mk- bZ'oj oh- clok jsM~~Mh] funs'kd] 

eksjkjth nslkbZ] jk"Vªh; ;ksx laLFkku] ubZ fnYyh( Mk- jktoh esgrk] eq[; oSKkfud] vk;axj ;ksxkJe] 

eqEcbZ( Mk- fpUe; ikaM~;k] mi&dqyifr] nso laLd`fr fo'ofo|ky;] gfj}kj( izks- th-Mh- 'kekZ] 

foHkkxk/;{k] ;ksx foHkkx] iratfy ;ksxihB] gfj}kj ds izfr xgjk vkHkkj O;Dr djuk pkgrs gSaA bu 

ekWM~;wykas dks rS;kj djus esa viukbZ tkus okyh izfØ;k ds ckjs esa lq>ko nsus vkSj foLr`̀r ikB~;p;kZ 

rS;kj djus esa lykgdkj lfefr oLrqr% ,d izsj.kklzksr dh Hkwfedk esa jgh] blls leqi;qDr ekxZn'kZu 

feyrk jgkA  

bl ekWM~;wy dh jpuk dk Js; MkW- vkj-,l- Hkksxy ¼dsoY;/kke yksukoyk½ vkSj lqJh d#.kk ukxjktu 

¼Lokeh foosdkuan ;ksx vuqla/kku laLFkku fo'ofo|ky;] cSaxyksj½ dks tkrk gSA bu nksuksa dks gekjk 

fo”ks’k /kU;okn gSA bu nksuksa us bu ekWM~;wyksa dks rS;kj djus esa fnu jkr ifjJe fd;k gSA blds 

vykok lEiknd MkW- bZZ”oj oh- clokjsM~~Mh dks fo”ks’k /kU;okn ftUgksaus bl dk;Z dks vafre :i ls 

rS;kj djus gsrq gj izdkj dh lgk;rk vkSj ekxZn”kZu fn;k gSA 

,ulhVhbZ eksjkjth nslkbZ jk"Vªh; ;ksx laLFkku ¼,uMh,uvkbZokbZ½ ubZ fnYyh ds izfr fo'ks"k :i ls 

gkfnZd vkHkkj izdV djrh gS pwafd mUgksaus bl ekWM~~;wy esa iz;ksx gsrq okLrfod fp=ksa dh izfr;ka] ftuesa 

fofHkUu ;ksxkH;klksa dh eqnzk n'kkZbZ xbZ gS] gesa miyC/k djkbZA bl dk;Z ds fy, gekjs ikl 'kCn ugha 

gS fd ge bl laLFkku ds izfr fo'ks"k :i ls laLFkku ds funs'kd Mk- clok jsM~Mh ds izfr dSls vkHkkj 

izdV djsaA laLFkku ds funs'kd us iwjh izfØ;k esa jk"Vª fgr] egÙo vkSj mi;ksfxrk okys bl m|e esa 

lnSo gekjk ;Fkksfpr ekxZn'kZu fd;k gSA 

ge Mk- jkds'k rksej] voj lfpo ¼'kS{kf.kd½] ftUgksaus bl ekWM~;wy dks rS;kj djus ds fy, visf{kr 

iz'kklfud dk;Z esa fofHkUu rjhds ls lgk;rk iznku dh] ds izfr Hkh vkHkkjh gSaA ,ulhVhbZ Jh ds- 

fo'oukFku xzkfQd vkfVZLV ds izfr Hkh d̀rKrk vfiZr djrh gS] ftUgksaus cgqr lkadsfrd vkSj 

l`tukRed :i esa vkoj.k ì"B rS;kj fd;k gS ftlls bl ekWM~;wy ds Lo:i esa fu[kkj vk;k gSA  

fo'ks"k:i ls Jh vfer dqekj ds izfr /kU;okn Kkfir djrs gSa ftUgksaus i`"B foU;kl vkSj ekWM~;wy dh 

lajpuk esa vius dkS'ky dk mRd`"V izn'kZu fd;k gSA lqJh dfudk f<+Yyksa vkSj Jh vejnhi “kkgh ds 

izfr Hkh ge /kU;okn vkSj vkHkkj izdV djrs gSa ftUgksaus lHkh izdkj dh lfpoky;h vkSj iz'kklfud 

lgk;rk iznku dh ftlds fcuk brus de le; esa bl dk;Z dks laHkor% iwjk ugha fd;k tk ldrk 

FkkA 

v/;{k vkSj viuh vksj ls] izks- ch-,l- Mkxj dk fo'ks"k /kU;okn ftUgksaus vdsys gh lHkh ekWM~;wy dks 

rS;kj fd, tkus esa lapkyd o ekxZn'kZd dh Hkwfedk fuHkkrs gq, ps;jilZu ds ijke'kZ ls lEiw.kZ dk;Z 

dk cgqr gh ckjhdh ls v/;;u fd;k gS vkSj fo'ks"kK lykgdkj lewg] ys[kd] laiknd fMtkbuj vkSj 

eqnzd ds chp lqUnj leUo; LFkkfir djrs gq, bl HkkxhjFk dk;Z dks lEiUu fd;k gSA mUgksaus dk;Z esa 

viuh deZfu’Bk vkSj fo”ks’kKrk ds }kjk bl lkexzh dks xzká ,oa mi;ksxh cukdj egku~~ dk;Z fd;k 

gSA blds fy, os fo”ks’k lk/kqokn ds ik= gSaA 

,ulhVhbZ dh vksj ls vkSj Lo;a esjh vksj ls] izks- larks"k ikaMk] v/;{k] ,elhVhbZ ds izfr gekjk vkHkkj 

ftUgkasus bl dk;Z ds lekiu lfgr ,ulhVhbZ esa cgqr ls lq/kkjksa vkSj vU; egÙoiw.kZ dk;Zdyki esa 

viuk vizfre ;ksxnku fn;k gS vkSj tks lPps vFkZ esa gekjs izsj.kk lzksr jgs gSaA  

ubZ fnYyh           tqxyky flag 

fnlEcj 15] 2015           lnL; lfpo] 

jk’Vªh; v/;kid f”k{kk ifj’kn]  

ubZ fnYyh 
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ekWM~;wy ds laca/k esa  

;ksx f”k{kk laca/kh bl ekWM~;wy esa vkidk Lokxr gS] vkids ch-,M- ikB~;p;kZ dk ;g ,d fo”ks’k ?kVd 

gS vkSj bls leLr v/;kid f”k{kk ikB~;p;kZvksa esa ,d vko”;d ?kVd ds :i esa igyh ckj “kkfey 

fd;k tk jgk gSA tSlk fd vki tkurs gSa fd ;ksx dk ewy izkphu Hkkjrh; laLd``fr vkSj lE;rk esa 

fo|eku gS vkSj ftldk mís”; euq’; ds O;fDrRo dk lE;d fodkl jgk gSA bldk izHkko O;fDrRo ds 

fofHkUu vk;keksa vkSj igyqvksa ij & pkgs og O;fDrxr gks vFkok lkekftd] HkkoukRed] ckSf)d] 

ekufld] O;ogkj laca/kh vkSj Li’V :i ls dgk tk, rks uSfrd vkSj vk/;kfRed lHkh i{kksa ij iM +rk 

gSA ;ksx dk vH;kl ;fn fu;fer :i ls vkSj O;ofLFkr :i ls fd;k tk, rks fuf”pr gh O;fDr dk 

:ikarj.k ,d lfØ; O;fDrRo ds :i esa gks tkrk gS] tks ÅtkZ vkSj mRlkg ls Hkjiwj gksrk gSA blls 

vkidks “kkfUr] larqf’V] iz”kkfUr] vkRefu;a=.k] jksxksa dh izfrdkjd {kerk izkIr gksrh gS vkSj lexz 

LokLF; fodflr gksrk gS] Lej.k “kfDr rhoz gksrh gS] ,dkxzrk c<+rh gS vkSj eu jpukRed ;k 

l`tukRed gks tkrk gSA  

;gh dkj.k gS fd v/;kid vkSj v/;kid f”k{kdksa dks ;ksx ds {ks= esa igy djus dh vko”;drk gS tks 

vkt fo”o Hkj esa ,d thou i)fr ds :i esa ekU; rFkk Lohdk;Z gS vkSj loZ= mldk vH;kl fd;k 

tkrk gSA  

nwljh ckr ;g gS fd ;g lR; ij vk/kkfjr gS vkSj ;ksx ds lans”k dks i zlkfjr djus vkSj bls ,d tu 

vkanksyu ds :i esa rS;kj djus gsrq v/;kidksa ls c<+dj dksbZ ,tsalh ugha gks ldrh vkSj v/;kid gh 

lcls izHkko”kkyh gksrk gS blfy, v/;kid f”k{kk esa ;ksx dks “kkfey djuk vko”;d gSA  

blfy, ;ksx f”k{kk ds “kSf{kd egÙo dh n`̀f’V ls ch-,M- dk;ZØe ls lacaf/kr ;ksx f”k{kk dks nks ØSfMVksa 

dh Hkkfjrk nh xbZ gS tks ,d vk/ks ikB~~;Øe ds led{k gSA rRi”pkr~~ bls cjkcj egÙo nsdj 

lS)kafrd ?kVd vkSj izk;ksfxd vuqns'ku ds :i esa foHkkftr fd;k x;k gSA D;ksafd izk;ksfxd vuqns'ku 

ds fy, vf/kd v/;;u vkSj vH;kl le; dh vko”;drk gS blfy, bl ikB~;Øe dks fn, x, dqy 

48 v/;;u ?kaVksa esa 16 ?kaVs fl)kar ds fy, rFkk 32 izk;ksfxd vuqns'ku ds fy, fu/kkZfjr fd, gSaA 

izk;ksfxd i{k esa tks le; fn;k tkrk gS og ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ds fy, gS] tSls vklu] 

izk.kk;ke] ca/k] eqnzk,aA blesa vU; lacaf/kr vFkok izk;ksfxd xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, Hkh le; fn;k 

x;k gS tSlk fd bl ikB~;lkexzh esa mYys[k fd;k x;k gSA  

bl ekWM~;wy esa dqy pkj bdkb;ka gSa ¼rhu lS)kfUrd vkSj ,d izk;ksfxd vuqns'ku½A bu pkj bdkbZ;ksa 

dks fuEufyf[kr mís”;ksa dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k gS% 

ekWM~;wy mís”;  

bl ekWM~;wy dks i<+dj vki bl ;ksX; gks ldsaxs fd% 

 izkphu ;qx ls ysdj ;ksx ds fodkl ds bfrgkl dk laf{kIr o.kZu dj ldsaxsA 

 foospuk dj ldsaxs fd ;ksx vkSj ;ksxkH;kl LoLFk thou ds fy, fdl izdkj egÙoiw.kZ gSaA 

 ;ksx ds dqN egÙoiw.kZ fl)kUrksa dks Li’V dj ldsaxsA  

 v’Vkax ;ksx ds fofHkUu Hkkxksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

 fofHkUu izdkj ds ;ksx dk o.kZu dj ldsaxsA 

 gB ;ksx vkSj v’Vkax ;ksx fdl izdkj ,d nwljs ds laiwjd gSa] Li’V dj ldsaxsA 

 ‘kV~deZ ds uke crk ldsaxss rFkk “kjhj vkSj eu dh LoPNrk esa budk mi;ksx dSls gksrk gS] Li’V 

dj ldsaxsA 

 izeq[k vkluksa vkSj izk.kk;ke fØ;kvksa dks funf'kZr dj ldsaxsA 
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 Li"V dj ldsaxs fd ;ksxkH;kl LokLF; ds fy, bruk vko';d D;ksa gS vkSj fdl izdkjA 

 foospuk dj ldsaxs fd LoLFk jgus ds fy, fdl izdkj dh vfHkof̀Ùk vkSj vkgkj vko';d gSA 

mi;qZDr mís”;ksa dks iwjk djus ds fy, v/;;u laca/kh fuEufyf[kr bdkb;ksa dks “kkfey fd;k x;k gSA 

bdkbZ 1 

bl ekWM~;wy dh izFke bdkbZ dks Þ;ksx vkSj ;ksxkH;kl dk ifjp;Þ uke fn;k x;k gSA bl bdkbZ esa 

;ksx dh /kkj.kkvksa vkSj fl)kUrksa dks vk/;kfRed fodkl laca/kh foKku ds :i esa funf'kZr fd;k x;k 

gSA blesa ;ksx ds nks izeq[k laiznk; gSa% iratfy ;ksx vkSj gB ;ksxA bl bdkbZ esa ikap izkf.kd ?kVdksa 

ij fopkj&foe”kZ fd;k x;k gS tks euq’; ds “kjhj laca/kh fØ;kRed igyqvksa ds lapkyu ds fy, 

vfuok;Z gSa tSls izk.k] viku] O;ku] leku vkSj mnkuA blds vykok bl bdkbZ esa ;ksx fØ;kvksa dh 

izkphu i)fr ij Hkh fopkj fd;k x;k gS ftlesa v’Vkax ;ksx rFkk gB ;ksx laca/kh fØ;k,a gSa t Sls 

vklu] izk.kk;ke] ‘kV~deZ] eqnzk,a vkSj ca/kA  

bdkbZ 2 

nwljh bdkbZ dk “kh’kZd Þ;ksx xzaFkks dk ifjp;Þ gS] ftlesa iratfy vkSj gB ;ksx ds O;kid vkSj 

izkekf.kd Kku izkIr djus esa lgk;d ;kSfxd xzaFkks ds ckjs esa crk;k x;k gSA v’Vkax ;ksx ds ckjs esa 

iratfy ;ksx lw= uked ,d izkphu lafgrk gS ftlds pkj ikn gSa & lekf/k ikn] lk/ku ikn] foHkwfr 

ikn rFkk dSoY; iknA bl bdkbZ esa iratfy ds fopkjksa dks crk;k x;k gS tSls iratfy dk fØ;k 

;ksxA gB;kSfxd lkexzh ds ckjs esa bl bdkbZ esa gB iznhfidk] tks Lokeh LokRekjke }kjk jfpr xzaFk gS] 

dk laf{kIr fooj.k fn;k x;k gS] ftlds varxZr cgqr lh gB;kSfxd fØ;k,a lfEefyr gSaA LokRekjke 

}kjk nh xbZ ;kSfxd fØ;kvksa ds Øe esa vklu] izk.kk;ke] eqnzk vkSj uknkuqla/kku “kkfey gSa aA blds 

vykok gB ;ksx ls lacaf/kr vU; xazFk Hkh gSa tSls ?ksjaM lafgrk ftlesa vyx&vyx izd̀fr dh 100 ls 

vf/kd ;kSfxd fØ;k,a gSaA blesa fo”ks’k :i ls “kqf) ¼‘kV~deZ½ ij tksj fn;k x;k gSA  

bdkbZ 3 

^^;ksx vkSj LokLF;^^ uked bl bdkbZ dk mís”; LokLF; vkSj ;ksx ds laca/k dks Li’V djuk gSA fo”o 

LokLF; laxBu }kjk ikfjHkkf’kr LokLF; laca/kh vk/kqfud vo/kkj.kk dks Li’V djus ds ckn bdkbZ esa ;g 

crk;k x;k gS fd ;ksx LokLF; dh ns[kHkky djus ds ekeys esa fdruk fuokjd ;k jks/kd dk;Z dj 

ldrk gS rFkk ;fn ;ksx dh fØ;kvksa dks mfpr :i ls vkSj fu;fer :i ls fd;k tk, rks blls 

LokLF;] izlUurk] lq[k vkSj “kkafr ykbZ tk ldrh gSA bl lanHkZ esa bdkbZ ds v arxZr iapdks’k dh 

vo/kkj.kk rFkk ldkjkRed LokLF; izkIr djus esa bldh Hkwfedk ij izdk”k Mkyk x;k gSA bdkbZ esa 

lexz LokLF; lqfuf”pr djus esa ;ksx dh Hkwfedk D;k gks ldrh gS] bldks Hkh crk;k x;k gSA  

bdkbZ 4 

bdkbZ 4 izk;ksfxd vuqns”ku ls lac af/kr gSA ;ksx dk mís”; rc rd ugha izkIr fd;k tk ldrk gS tc 

rd ;ksx dh fofHkUu fØ;k,a tSls vklu] izk.kk;ke] “kqf) fØ;k,a] ca/k fØ;k,a vkfn dks izk;ksfxd :i 

ls u fd;k tk,A bl mís”; dh nf̀’V ls fofHkUu ;kSfxd fØ;kvksa dks Øec) :i ls Li’V fd;k x;k 

gS rkfd vH;kldrkZ ¼lk/kd½ fof/k;ksa dks iw.kZ :i ls lh[k lds] blesa tks lko/kkfu;ka gksuh pkfg,] 

mUgsa fØ;kvksa dks djus ls igys ns[k ysaA ;ksxkH;klksa dh izR;sd fØ;k dks Li’V :i ls ikfjHkkf’kr 

fd;k x;k gSA bl bdkbZ esa lkekU; fn”kkfunsZ”k Hkh izLrqr fd, x, gS tSls fof/k vkSj fu’ks/k vkfnA 

fØ;kvksa dh i)fr ds ckjs esa vkSj vf/kd Li’Vhdj.k lqfuf”pr djus ds fy, Øe”k% fp=ksa dks j[kk 

x;k gS ftuesa fofHkUu izdkj ds vklu&eqnzkvksa dks “kkfey fd;k x;k gS vkSj muls lacaf/kr 

fn”kk&funsZ”k Hkh crk, x, gSa tks fØ;kvksa@rduhdksa ls lacaf/kr gSaA  



bdkbZ 1% ;ksx vkSj ;ksxkH;kl dk ifjp; 
 

 

 

 

 

lajpuk 

1-1 izLrkouk 

1-2 vf/kxe mís”; 
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 1-4-2 iwoZ&izkphu dky esa ;ksx 

 1-4-3 izkphu dky esa ;ksx 

 1-4-4 e/;dky esa ;ksx 

 1-4-5 vk/kqfud dky esa ;ksx 

 1-4-6 ;ksx ds ewy lzksr dh vksj izsfjr djus okys euksoSKkfud igyw 

1-5 v’Vkax ;ksx ;k jkt ;ksx  

 1-5-1 ;ksx ds mís”; ,oa y{;  

 1-5-2 ;kSfxd fØ;k,a% D;k djsa vkSj D;k u djsa 

1-6 ;ksx dh /kkjk,a   

 1-6-1 deZ ;ksx 

 1-6-2 HkfDr ;ksx  

 1-6-3 jkt ;ksx   

 1-6-4 Kku ;ksx  

1-7 ;ksx ds nks laiznk;% jkt ;ksx vkSj gB ;ksx  

1-8 LoLFk thoup;kZ ds fy, ;kSfxd fØ;k,a  

1-9 dqN pqfuank ;kSfxd fØ;k,a 
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 1-9-3 fØ;k,a ¼’kV~deZ½ 

 1-9-4 izk.kk;ke 

1-10 lkjka”k 

1-11 bdkbZ ds vUr esa iz”u@fØ;kdyki 

1-1 izLrkouk 

bl rF; ds ckotwn fd euq’; dk rn~:Ik LoHkko vkuane; gksrk gS] rFkkfi izk;% O;fDr vius bl ewy 

LoHkko ls brus HkVd tkrs gSa fd os viuh igpku vius eu] “kjhj vkSj inkfFkZd oLrqvksa ds lkFk dj 

ysrs gSaA os ekSfyd lR; dh vogsyuk djrs gSa vkSj bl izdkj bl vokLrfod igpku ls ge Lo;a dks 

viw.kZ] lhfer] nq%[kn vkSj vlgk; eglwl djrs gSaA ;ksx ls yksxksa dks bl vKku ls nwj gksus dk ekxZ 

feyrk gS vkSj os vius okLrfod fnO; vkRerÙo ds izfr ltx gksus yxrs gSaA bldk mís”; fdlh 

O;fDr dks mu viw.kZrkvksa ls eqDr djkuk vkSj mUgsa mPpre oSf”od vkRerÙo ls feyuk gSA  

;ksx ls euq’; dks mlds i”kqRo ls eqDr djds iw.kZrk dh cqyfUn;ksa rd ys tkus dh rduhdsa gh ugha 

feyrh] cfYd thou dk ekxZ Hkh blls iz”kLr gksrk gSA ;ksx thou dk og iFk gS] ftlesa “kkafr] 

iz”kkafr] lkeatL; vkSj LokLF;] izse vkSj vkuUn] ifj”kq)rk vkSj l{kerk fufgr gksrh gSA bl izdkj ds 

vkuUne; thou ds fy, ;g izsj.kk fdlh euq’; :ih tho dk vfoosdh iz;kl ugha gSA ;g izsj.kk 
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foosd lEer] izlUurk vkSj lkeatL; dh lgh le> gS rFkk izlUurk c<+kus dh vuqdwy ekud iz.kkyh 

dk ,d O;kogkfjd igyw gSA ;g izsj.kk vkSj ekun.M izkd̀frd fu;e }kjk fu/kkZfjr gSaA  

 1-2 vf/kxe mís”; 

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki bl ;ksX; gks tk,axs fd% 

 O;k[;k dj ldsaxs fd ;ksx f”k{kk O;fDr ds thou ds fy, D;ksa egÙoiw.kZ gSA 

 iratfy ds vuqlkj ;ksx dks ikfjHkkf’kr dj ldsaxs( 

 ;ksx ds fo’k; esa dqN Hkzkafr;ksa dh igpku dj ldsaxs( 

 ;qx&;qxkarj ls ;ksx ds fodkl ds ckjs esa irk yxk ldsaxs( 

 jkt;ksx vkSj gB;ksx ds e/; vUrj Li’V dj ldsaxs( 

 ik¡p ;eksa vkSj ik¡p fu;eksa dh lwph cukdj mUgsa Li’V dj ldsaxs( 

 vklu] izk.kk;ke vkSj fØ;kvksa lfgr de ls de N% ;kSfxd fØ;kvksa dk uke crkdj mudk 

vH;kl dj ldsaxs( vkSj 

 LoLFk thou&;kiu esa mi;ksxh] fofHkUu ;kSfxd fØ;kvksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 

1-3 ;ksx% vFkZ rFkk lw=ikr  

;ksx “kCn laLd``r dh ewy fØ;k ¼;qt~½ ls cuk gS] ;qt dk vFkZ gS tksM+uk ¼;qT;rs vusu bfr ;ksx%½A 

;ksx tksM+us ¼lEc) djus½ dk dk;Z djrk gSA os dkSu ls rÙo gSa tks lEc) gksrs gSa\ ikjaifjd vFkZ esa 

;g dgk tk ldrk gS fd bles a O;f’V LoRo dk lef’V LoRo ds lkFk esy gS] vFkkZr~ ;g ,d 

vgadkjiw.kZ O;fDrRo dk ,d loZO;kid] “kk”or vkSj ;FkkFkZ dh vkuUne; voLFkk ds :i esa foLrkj 

gSA    

iratfy dk ;ksx n”kZu Hkkjrh; N% n”kZuksa esa ls ,d n”kZu gSA iratfy ,d egku _f’k Fks] ftUgksaus 

yxHkx 4000 o’kZ iwoZ ¼tSlkfd dqN izfl) ik”pkR; bfrgkldkjksa us crk;k½ ;ksx dh vko”;d 

fo”ks’krkvksa vkSj fl)kUrksa ¼tks igys ;ksx mifu’knksa ds :i essa Fks½ dks ^lw=ksâ  ds :i esa ladfyr fd;k 

tks ;ksx ds {ks= esa ;g ,d egku~ ;ksxnku gSA iratfy ds vuqlkj ;ksx eu ij fot; izkIr djus dh 

,d pSrU; izfØ;k gSA  

Hkxon~~xhrk vkSj mifu’knksa esa of.kZr ;ksx dk {ks= dkQh O;kid gSA Lokeh foosdkuUn us dgk gS ^;g 

¼;ksx½ fdlh ds dkf;d vfLrRo ds fodkl dks fdlh ,dy thou vFkok dqN eghuksa ;k FkksM+s ls ?kaVksa 

esa laihfMr djus dk ,d lk/ku gSA^ lk/kkj.kr;k leLr l`tu esa izd`fr ls vU;ksU; fØ;kvksa ds dkj.k 

fodkl dh izfØ;k pyrh gSA fdUrq bl izkdf̀rd fodkl esa gtkjksa vkSj yk[kksa o’kZ yx ldrs gSa] 

i”kqvksa esa ;g yEch vkSj tfVy izfØ;k gksrh gSA euq’; dks foosd “kfDr] pSrU;] lkspus&fopkjus dk 

ladk;] eu ¼cqf)½ vkSj leqfpr :i ls fodflr LoSfPNd fu;a=.k iz.kkfy;ka miyC/k gSa] tks bl 

fodkl ¼of̀)½ esa rhozrk yk ldrh gSaA ;ksx og O;ofLFkr pSrU; izfØ;k gS] ftlls euq’; ds fodkl 

dh izfØ;k cgqr de le; esa iwjh dh tk ldrh gSA  

Jh vjfoUnks “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] HkkoukRed vkSj vk/;kfRed Lrjksa ij pg¡qeq[kh O;fDrRo ds 

fodkl ij tksj nsrs gSaA ;ksx ls mudk rkRi;Z gS% O;fDr esa vO;Dr {kerkvksa ds fodkl }kjk 

vkRe&iw.kZrk dh vksj ,d O;ofLFkr iz;klA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlls dfe;ka vkSj viw.kZrk,a nwj 

gks tkrh gSa vkSj O;fDr ,d egkekuo ds :i esa :ikUrfjr gks tkrk gSA bl izdkj ;ksx fdlh O;fDr 

dh mlds fodkl dks iw.kZrk rd igqWapkus dh ,d Øec) izfØ;k gSA bl fodkl ls O;fDr psruk ds 
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mPp Lrj ij thuk lh[k tkrk gSA bl izdkj ;ksx O;fDrRo ds pgq¡eq[kh fodkl vkSj o`f̀) rFkk 

ekufld lao/kZu dh dqath gSA  

1-3-1 ;ksx dh ifjHkk’kk 

;ksx & eu ij fot; izkIr djuk  

tSlk fd igys crk;k x;k gS fd iratfy us vius f}rh; lw= esa ;ksx dks ^;ksxf”pÙkòfÙkfujks/k^% ¼;ksx 

lw= % 1-2½ ds :i esa ikfjHkkf’kr fd;k gSA ;ksx eu dks fu;af=r djus dh izfØ;k gSA fu;a=.k esa nks 

igyw gksrs gSa& fdlh okafNr fo’k; vFkok oLrq ij /;ku dks ,dkxz djus dh “kfDr vkSj yEcs le; 

rd “kkar jgus dh {kerkA igys igyw] ;kuh ,dkxzrk dks ge fodflr dj jgss gSa fdUrq euq’; dh 

nwljh {kerk ekSu vkSj “kkar jgus dk dk;Z dHkh&dHkh gh gks ikrk gSA blfy, ;ksx esa bl nwljs igyw 

ij eq[; :i ls tksj fn;k x;k gSA ^;ksx okfl’B^] tks ;ksx ij loksZÙke xzUFk gS% Þeu% iz”keuksik;% 

;ksx% bR;fHk/kh;rsÞ & ;ksx eu dks “kkUr djus dk ,d dq”ky mik; gSA ;g eu esa mBus okys 

fopkjksa@Hkkoukvksa dks jksdus dh ,d dBksj] ;kaf=d ;k LFkwy izfØ;k ugha] cfYd dq”ky o lw{e izfØ;k 

gSA ;ksx eu ij fu;a=.k LFkkfir djus dk ,d dkS”kyiw.kZ foKku gSA ;g iw.kZrk dh vafre fLFkfr rd 

igqapus dh ,d izfØ;k vFkok ,d rduhd ds :i esa fo[;kr gSA fdUrq ;ksx dks mPp “kfDr vkSj 

{kerkvksa dh fLFkfr;ksa ds :i esa Hkh ikfjHkkf’kr fd;k x;k gS vkSj bls ekSu dh vafre fLFkfr ds :i esa 

Hkh dgk x;k gSA blds vfrfjDr ;ksx dks leLr jpukRed dk;ksZa dh “kfDr ds :i esa Hkh of.kZr fd;k 

x;k gS vkSj Lo;a esa ;g ,d l̀tu Hkh gSA vc ge ns[ksaxs fd bl s fofHkUu ;ksx o mifu’knh; xzaFkksa esa 

,d fLFkfr vkSj “kfDr ds :i esa Hkh fu:fir fd;k x;kA  

,d vdq”ky O;fDr ;fn nwjn”kZu lsV dh ejEer djus dk iz;Ru djrk gS rks yxHkx ;g ekuk 

tk,xk fd og bls cjckn dj nsxk] tcfd ,d vuqHkoh vkSj dk;Zdq”ky O;fDr iw.kZ :i ls tkurk gS 

fd blesa D;k [kjkch gS vkSj bldh ejEer fdl izdkj djuh gSA og bldh mfpr :i ls ejEer 

djrk gSA blhfy, tkudkjh dk gksuk vfuok;Z gSA  

dk;Z :i esa ifj.kr djus esa ;ksx ,d fo”ks’k dkS”ky gS] ftlls eu ,d fLFkj voLFkk esa igqap tkrk gS% 

Þ;ksx% deZlq dkS”kye ~Þ ¼xhrk 2-50½A ;ksx deZ esa n{krk gSA n{krk foJke vkSj ltxrk dks deZ esa 

dk;e j[kus dh gksrh gSA bl izdkj ;ksx eu ij fu;a=.k LFkkfir djus dk ,d dkS”kyiw.kZ foKku gSA 

;ksx yksdfiz; :i ls iw.kZrk dh vafre fLFkfr rd igqapus dh ,d izfØ;k vFkok ,d rduhd ds :i 

esa fo[;kr gS fdUrq ;ksx dks mPp “kfDr;ksa vkSj {kerkvksa dh voLFkkvksa ds :i esa Hkh ikfjHkkf’kr fd;k 

x;k gS vkSj bls ekSu dh vafre fLFkfr ds :i esa Hkh dgk x;k gSA blds vfrfjDr ;ksx dks leLr 

jpukRed dk;ksZa dh “kfDr ds :i esa Hkh of.kZr fd;k x;k gS vkSj Lo;a esa ;g ,d l`tu Hkh gSA vc 

ge ns[ksaxs fd bls fofHkUu ;ksx o mifu’knh; xzaFkksa esa ,d fLFkfr vkSj “kfDr ds :i esa Hkh fu:fir 

fd;k x;kA  

;ksx & ,d fLFkfr  

;ksx ds }kjk O;fDr psruk ds mPp Lrjksa esa dwn tkrk gS vkSj og bu fLFkfr;ksa esa cus jgus vkSj buds 

vuq:i fØ;k djus esa leFkZ gks tkrk gSA ;ksx izk;% gekjs eu dh lw{e dkj.kkRed irksZa ls lacU/k 

LFkkfir djrk gSA  

   ;ksxLFk% dq# dekZf.k laxa R;DRok /kuat;A 

fln~/;fln~/;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA ¼xhrk 2-48½ 

gs! /kuat; lQyrk ;k vlQyrk esa leku Hkko j[krs gq, vklfDr dks R;kx dj ;ksx esa fLFkj gksdj 

deZ djrs jgksA  

leku Hkko j[kuk gh ;ksx gSA  
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bl izdkj] eu dh og lw{e voLFkk tks fLFkjrk }kjk ifjyf{kr gksrh gS] ;ksxkoLFkk dgykrh gSA Hkkouk 

ds Lrj ij ;ksx O;kid :i ls fLFkjrk dh ,d fLFkfr gksrh gS] ftlesa ekufld Lrj ij /;ku dh 

,dkxzrk vkSj vuklfDr mRiUu gksrh gS rFkk “kkjhfjd Lrj ij fLFkjrk izkIr gksrh gSA blesa “kjhj vkSj 

eu dk leUo; LFkkfir gksus ds dkj.k O;fDr esa iw.kZrk vk tkrh gSA  

bl izdkj ;ksx gS% 

 eu dks “kkar j[kdj Lo;a dks ,dkxz djus dh izfØ;k] 

 eu dh mPp] lw{e irksZa dh fLFkfr;ka] vkSj 

 euq’; vkSj izd̀fr dh jpukRed “kfDr dks Hkh ;ksx dgk x;k gSA  

dk;Zdyki 1 

1- bl 'yksd  dks Li’V djsa% ;ksx% deZlq dkS”kye~~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-3-2 ;ksx ds laca/k esa Hkzkafr;ka  

,d O;fDr vius gkFk esa ,d yEch jLlh fy, gq, ,d fo”ks’k eap ij izdV gksrk gSA 

ftKklq Jksrkvksa dk /;ku vkdf’kZr djrs gq, og jLlh ds ,d fdukjs dks idM+rs gq, nwljs 

fdukjs dks gok esa Qsadrk gSA jLlh ygjkrh gqbZ Åij tkrh gS vkSj fdlh lgkjs ds fcuk 
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gok esa lh/kh fLFkj gks tkrh gSA og O;fDr ml fLFkj jLlh dks lh<+h ds :i esa iz;ksx dj 

dksbZ iz;kl fd, fcuk jLlh ds “kh’kZ fgLls rd igqap tkrk gS vkSj gok ds e/; esa fLFkj 

gksdj n”kZdksa dks ueLdkj djus yxrk gSA D;k jLlh okyh bl djkekr dks ;ksx dgk tk 

ldrk gS \  

yEcs ckyksa okys ,d v/kZuXu O;fDr 2×1×1 ehVj eki okys xM~<+s esa izos”k djus gsrq 

rS;kj fn[kkbZ fn;kA bl xM~<+s dks fo”ks’k :i ls izn”kZu gsrq rS;kj fd;k x;k FkkA mlus 

blesa izos”k fd;k vkSj mlds ckn xM~<s dks iw.kZ :i ls <d fn;k x;k rkfd mlesa gok u 

tk ldsA dbZ fnuksa rd og O;fDr ml xM~<s ds Hkhrj jgk vkSj yEch vof/k ds ckn 

fcYdqy rjksrktk ckgj fudykA mlesa Fkdku ds dksbZ y{k.k ugha fn[kkbZ fn,A bls Hkwxr 

lekf/k dgk tkrk gSA vke yksxksa dh utj esa og ,d egku~ ;ksxh gSA ijarq D;k ;g okLro 

esa ;ksx gS\  

Hkwxr lekf/k] flf);ka] tknw] ea=&ra= vkfn ds izn”kZu dks Hkkjr esa Hkh vf/kdka”k yksx ;ksx 

“kCn ls lEc) djrs gSaA ijarq oLrqr% ;s ;Hkh Hkzkafr;ka gSaA 

lkjka”k esa ;gh dgk tk ldrk gS fd ;ksx ds fo’k; esa dbZ izdkj dh Hkzkafr;k Wa gSaA cgqr ls yksx tks 

blls vutku gSa vFkok tks Hkkjrh; laLd``fr vkSj ijEijkvksa ls vufHkK gSa] os ;ksx fuEufyf[kr ls 

tksM+us dh Hkwy dj cSBrs gSaA 

 /keZ & va/k&fo”okl] laiznk;] okn 

 tknw] djkekr] o”khdj.k  

 HkkSfrd laLd`fr & ,sjksfcDl rFkk ,susjksfcDl  

 ekufld ,dkxzrk  

 vkRe&neu] vkRe&ihM+u 

fdUrq geus igys vusd ifjHkk’kk,a ns[kh gSa] ftues a ;ksx dh okLrfod izdf̀r dk o.kZu bl izdkj ugha 

gSA  

;g ,d lEiw.kZ iz.kkyh gS vFkok csgrj :i ls ,d foKku gS ;k thou dk ,d ekxZ gSA ;ksx thou 

dk ,d ekxZ gksus ds dkj.k blesa vk;q] fyax] O;olk;] fLFkfr] “krksZa] leL;kvksa vkSj nq[kksa ls vyx :i 

esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ;ksx dk iz;ksx dksbZ Hkh@izR;sd euq’; & O;fDrxr] O;kolkf;d] 

lkekftd] ikfjokfjd vFkok vk/;kfRed :i esa dj ldrk gSA  

1-3-3 ;ksx dk vk/kkj  

;ksx dk vk/kkj izlUurk dh ryk”k gSA fdUrq ge izlUurk dh ryk”k ckg~~; :i esa ,sfUnzf;d lq[k esa 

djrs gSaA izlUurk rks gekjs vius Hkhrj gksrh gSA ;g eu dks “kkUr j[kus ls feyrh gSA ;g fopkjksa ls 

foghu fLFkfr gksrh gSA ;g vkuUn] Lora=rk] Kku vkSj jpukRedrk dh fLFkfr gksrh gSA mifu’knksa esa 

Hkh ;g mYys[k feyrk gS fd ekSu lk/kuk dh ewy fLFkfr] leLr l`f’V ¼l`tu½ dh gsrqd ¼dkj.kkRed½ 

fLFkfr gksrh gSA tks yksx ml O;kid vkSj LFkkbZ izlUurk vkSj vkuUn dh ryk”k esa jgrs gSa] tks yksx 

Kku dks izkIr djuk pkgrs gSa] tks ,dne Lora= jgdj vf/kd ls vf/kd jpukRed cuus dh bPNk 

j[krs gSa] mudk ,dek= mís”; jgrk gS fd os ,dne iw.kZ ekSu dh fLFkfr esa igqap tk,aA ;g fLFkfr 

gksrh gS] tgka fopkjksa ds fy, dksbZ LFkku ugha gksrk vkSj ;g rc gksrk gS tc ge Lo;a dks ml 

vkuUne; vkarfjd cks/k ls lkeatL; LFkkfir dj ysrs gSaA  
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dk;Zdyki 2 

1- ;ksx laca/kh de ls de nks Hkzkafr;ksa ds fo’k; e sa vius fopkj Li’V djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 ;ksx ds fodkl dk bfrgkl  

;ksx dk vk”k; ml izkphu ;ksx iz.kkyh ls gS] ftls iratfy us ;ksxlw= esa fu:fir fd;k gSA ir atfy 

us v’Vkax ;ksx iz.kkyh ds ckjs esa crk;k gS] ftlds vUrxZr lexz vk/;kfRed fodkl ij tksj fn;k 

x;k] ftlesa uhfr”kkL= ¼;e o fu;e½] vklu] izk.kk;ke] bfUnz;ksa ij fu;a=.k ¼izR;kgkj½] ,dkxzrk 

¼/kkj.kk½] /;ku vkSj lekf/k “kkfey gSaA blesa ,d lEiw.kZ vkSj lesfdr vk/;kfRed izf”k{k.k iz.kkyh 

lfEefyr gksrh gSA  

;g mYys[kuh; gS fd izkphu ;ksx egku~ oSfnd ijEijk dk fgLlk jgk gSA iratfy us rks ckn esa bl 

f”k{kk dk ladyu fd;k FkkA ;kSfxd f”k{kk ds vUrxZr iratfy ;ksx ds leLr igyw “kkfey gSa] tk s 

iratfy ls igys okys lkfgR; esa fo|eku gSa] tSls iqjk.k] egkHkkjr vkSj mifu’kn ~ ftlesa iratfy dk 

uke ckn esa vkrk gSA ;ksx dk iz.ksrk fgj.;xHkZ dks crk;k tkrk gS] tks czg~ekaM esa jpukRed vkSj 

fodkl ewyd “kfDr dk s fu#fir djrs gSaA  

;ksx dks vkSj vf/kd ihNs tkdj _Xosn esa Hkh <wa<k tk ldrk gS] tks lcls izkphu fganq xzUFk gS] ftlesa 

gekjs eu vkSj vUrnZ `f̀’V dks lR; vFkok okLrfodrk ds izdk”k ds lkFk lEc) djus dh ckr dgh 

xbZA izkphu dky esa ;ksx xq#vksa esa vusd izfl) _f’k;ksa dk uke fy;k tk ldrk gS tSls ofl’B] 

;kKoYD; rFkk tSxh”kO;A ;ksfx;ksa esa tks ;ksxs”oj dgykrs gSa og Lo;a Jhd`’.k gS] tks Hkxon~~ xhrk ds 
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uk;d gSaA Hkxon~ xhrk dks ;ksx”kkL= Hkh dgk x;k gS] ftlds varxZr ;ksx ij izkekf.kd dk;Z miyC/k 

gSA Hkxoku~ f”ko Hkh lokZf/kd egku~ ;ksxh ;k vkfnukFk gSaA  

Hkkjr esa ;ksx euq’; ds ml fØ;kdyki dk fgLlk jgk gS] ftlds }kjk vk/;kfRed Åapkb;ksa rd igqapk 

tk ldrk gSA ;ksx dk bfrgkl 5 oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% 

 oSfnd dky  

 iwoZ izkphu dky 

 izkphu dky 

 e/;dky 

 vk/kqfud dky  

1-4-1 oSfnd dky 

osn+&_pk,a fo”o esa lcls izkphu xzaFk gSA laLd``r “kCn osn dk vFkZ gS & ^Kku^ vkSj _d~ dk vk”k; 

^iz”kalk^ ls gSA bl izdkj _Xosn ,slh _pkvksa dk ladyu gS ftuesa loZ”kfDreku ~ dh iz”kalk dh xbZ 

gSA vU; rhu osn gSa & ;tqosZn ¼;K dk Kku½] lkeosn ¼xk;u dk Kku½] rFkk vFkoZosn ¼vFkoZ dk 

Kku½A oSfnd dky esa czg~ekaM esa mPprk dks izkIr djus ds lk/ku Fks & Kku ;k Jqfr] ftUgsa /;ku ds 

ek/;e ls fy;k tkrk FkkA blesa rhu ;ksx “kkfey gSa & ea= ;ksx] izk.k ;ksx vkSj /;ku ;ksxA 

 ea= ;ksx & ftlesa ea=ksa esa fufgr “kfDr ds dkj.k] ea= eu ds :ikarj.k ds midj.k ds :Ik esa 

lfØ; gks tkrk gSA 

 izk.k ;ksx & izk.kk;ke ds }kjk tSo ra= dks cy ;k 'kfDr izkIr gksrh gSA 

 /;ku ;ksx & */kh^ “kCn dk vk”k; cqf) ;k es/kk ls gS] tks /;ku “kCn dk ewy gSA ^/kh^ ;kuh cqf) 

eu dk vkarfjd Hkkx gS] ftlds ek/;e ls gesa “kk”or lR; dks Lohdkj djus dk lkeF;Z feyrk 

gSA ^/kh^ vFkok cqf) dk ;g lao/kZu eq[; :i ls foosd ladk; gS] tks ;ksx vkSj osnkUr dh izeq[k 

fo”ks’krk gSA 

eu dks ,dkxz djds ,d LFkku@fopkj ij fLFkj dj ysuk gh /;ku gSA ^/;ku^ og voLFkk gS ftlesa 

,dkxz eu dh òfÙk;ka rsy dh vuojr izokgeku /kkjk dh rjg ,dek= /kkj.kk ds bnZ&fxnZ izokfgr 

gksus yxrh gSa vkSj blds i”pkr~ ekufld ;ksX;rk,a ¼ekul½ esa dksbZ Hkh ckgjh oLrq ekStwn ugha gksrhA 

/;ku dh iakp fo”ks’krk,a gSa% ,dy fopkj] lgtrk] /khjrk] ltxrk] lgt foLrkjA eu dh dksbZ Hkh 

voLFkk] ftlesa ;s ikap fo”ks’krk,a gksrh gSa mls dgk tk ldrk gS fd og /;ku dh voLFkk esa gSA  

eS=k;.kh mifu’kn ~~ esa ;ksx dks ‘kMax&;ksx dgk x;k gS] ;kuh 6 vaxksa ¼’kMax½ dh lesfdr iz.kkyhA 

eS=k;.kh mifu’kn~~ esa bls bl izdkj oxhZd`r fd;k x;k gS% ¼1½ “olu fu;a=.k ¼izk.kk;ke½] ¼2½ bfUnz; 

fu;a=.k ¼izR;kgkj½] ¼3½ /;ku] ¼4½ ,dkxzrk ¼/kkj.kk½] ¼5½ rdZ rFkk ¼6½ vUrKkZu ;k vuqHkokrhr@ 

Kkukrhr voLFkk ¼lekf/k½] dBksifu’kn ¼2-5-4½ ds vuqlkj ;ksx ,d ,slh voLFkk gS] ftlesa gekjh 

leLr bfUnz;ka o”k esa gks tkrh gSa] ;kuh bfUnz;ksa ij vkSj eu ij iw.kZ fu;a=.k gks tkrk gSA  

1-4-2 iwoZ&izkphu dky 

;ksx dk lokZf/kd vlk/kkj.k xzUFk gS Hkxon~xhrk] ftldh jpuk bZlk ds yxHkx 5000 o’kZ iwoZ gqqbZ FkhA 

Hkxon~xhrk ds vuqlkj bZ”oj ls feyus ds pkj ekxZ gSaA bUgsa bl izdkj fu:fir fd;k x;k gS% t Sls 

Js’B deZ ¼deZ ;ksx½] Js’B J)k@mikluk ¼HkfDr;ksx½] Js’B@ifj”kq) Kku ¼Kku ;ksx½ rFkk ladYi 

“kfDr ;ksx ¼jkt ;ksx½A  
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Hkxon~xhrk esa 18 v/;k; gSaA izR;sd v/;k; ;ksx dgykrk gSA izR;sd v/;k; esa vafre lR; rd 

igqapus dk ekxZ ;ksx dk ekxZ gh gSA Hkxon~~xhrk esa ekuo vfLrRo] vkRek dh vejrk vkSj bZZ”oj ds 

lkFk gekjs “kk”or lEcU/k ds ckjs esa fo”ks’k Kku feyrk gSA ;g Kku fdlh viokn ds fcuk ge lcds 

fy, gSA  

1-4-3 izkphu dky 

izkphu dky ds nkSjku ;kuh yxHkx nwljh “krkCnh esa iratfy us ;ksx lw= fy[ks Fks] ftlesa 196 lw= 

gSa] ftuesa ekuo thou ds y{; rd igqapus ds fy, 8 lksiku ¼v’Vkax½ fu:fir gSa] tks tUe vkSj e`̀R;q 

ds nq%[kksa ls eqfDr dk ekxZ gSA bls jkt;ksx ;kuh ladYi “kfDr dk ;ksx dgk x;k gSA bldk laf{kIr 

fooj.k mi[kaM 1-5 esa fn;k x;k gSA 

cq) dk vH;qn; Hkh blh dky esa gqvk Fkk] ftUgksaus gesa v’V ekxZ dh f”k{kk nh] rFkk ftlesa /;ku ij 

fo”ks’k tksj fn;k x;k gSA  

foik”kuk Hkkjr dh lcls izkphu rduhd gSA yEcs le; rd ekuork ds fy, ftldk foyksi gks x;k 

Fkk mls xkSre cq) us 2500 o’kksZa ls Hkh vf/kd iwoZ iquthZfor fd;kA foik”kuk “kCn dk vFkZ gS] phtksa 

dks mlh :i esa ns[kuk tSls os okLro esa gksrh gSaA ;g vkRe&izs{k.k }kjk Lo;a dks ifj”kksf/kr djus dh 

izfØ;k gSA bldh “kq:vkr eu dks ,dkxz djus gsrq lkekU; “olu fØ;k }kjk gksrh gSA blesa xgu 

,dkxzrk ds lkFk O;fDr “kjhj vkSj eu dh ifjorZu”khy izd`̀fr dk voyksdu djrk gS vkSj vkxs c<+rk 

jgrk gS rFkk vLFkkbZ vkSj nq~%[kiw.kZ thou ds “kk”or lR; dh vuqHkwfr djus yxrk gSA  

tSu /keZ esa izR;kgkj vkSj /;ku ;ksx ds nks izeq[k [kaM gSaA  

1-4-4 e/;dky esa ;ksx  

cq) us ¼yxHkx 6Bh “krkCnh esa½ iwjs miegk}hi esa /;ku dks yksdfiz; cuk;k FkkA fdUrq blesa ,d ckr 

ij lgefr ugha gS fd dksbZ O;fDr /;ku ds ek/;e ls vk/;kfRed fØ;k,a rRdky ugha dj ldrkA 

/;ku ds fy, igys Lo;a dks rRij djuk gksrk gS] 6Bh “krkCnh esa tc ckS) /keZ ds izHkko esa deh vk 

x;h Fkh rks eRL;sUnzukFk vkSj xksj[kukFk tSls dqN egku~ ;ksfx;ksa us bl i)fr dks ifj”kksf/kr fd;kA 

bl vof/k ds nkSjku gB ;ksx ls lEcfU/kr dbZ xzaFkksa dh jpuk gqbZA  

bl vof/k esa tks izeq[k xzUFk fy[ks x,] muesa LokRekjke }kjk jfpr ;ksx iznhfidk] Jhfuokl ;ksxh 

}kjk jfpr ?ksjaM lafgrk ,d laoknkRed xzaFk] Jhfuokl ;ksxh }kjk jfpr gBjRukoyh] ftlesa ;ksx ds 

lkFk&lkFk vk;qosZn ij Hkh foe”kZ fd;k gS] fuR;kukFk }kjk jfpr fl) fl)kUr i)fr vkfn “kkfey gSaA  

xq# xksj[kukFk dks ukFk lEiznk; dk iz.ksrk ekuk tkrk gS vkSj ;g dgk tkrk gS fd ukS ukFk vkSj 84 

fl)ksa dk ekuo :i esa fo”o esa ;ksx vkSj /;ku dk lUns”k izlkfjr djus ds iz;kstu ls ;k Sfxd 

vfoHkkZo gqvkA os ;gh ;ksxh Fks] ftUgksaus ekuo dks lekf/k ls voxr djk;kA dgk tkrk gS fd xq: 

xksj[kukFk us dbZ iqLrdksa dh jpuk dh gS% tSls & xksj[k lafgrk] xksj[k xhrk vkSj ;ksxfpUrkef.kA  

1-4-5 vk/kqfud dky esa ;ksx   

Jh vjfoUnks }kjk jfpr Þlexz ;ksxß (Integral Yoga) vFkok iw.kZ ;ksx esa fnO; “kfDr ds izfr laiw.kZ 

leiZ.k ij tksj fn;k gS tks fnO; “kfDr dk ekxZ gS] rkfd O;fDr dk :ikarj.k gks ldsA Jh jked`’.k 

ije gal HkfDr ;ksx vkSj fnO; izse ds ekxZ dk leFkZu djrs gSaA jked`’.k ds fopkj esa lHkh /keZ ekuo 

eu dh fofo/k bPNkvksa dh larqf’V gsrq bZ”oj ds fofHkUu :iksa dk izdVhdj.k gSA Jh jked``’.k dk 

vk/kqfud fo”o ds fy, lcls cM+k ;ksxnku gS% lHkh /kekZsa esa lkeatL; LFkkfir djukA 
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Lokeh foosdkuUn us osnkUr dh f”k{kkvksa dks fuEufyf[kr :i esa la{ksi.k fd;k gS% 

 izR;sd vkRek laHkkO; :i ls fnO; gksrh gS A 

 bl vkarfjd fnO;rk dks izkIr djus ds y{; dks ikus ds fy, vkarfjd vkSj ckg~; izd̀fr dks 

fu;af=r djuk gSA  

 bls deZ ;ksx ls vFkok iwtk ¼HkfDr ;ksx½ vFkok eu dks fu;af=r djds ¼jkt ;ksx½ vFkok n”k Zu 

¼Kku ;ksx½ ls fdlh ,d }kjk vFkok ,d ls vf/kd ;k buesa ls lHkh ds }kjk izkIr djsa vkSj 

eqDr gks tk,aA 

 ;g iw.kZ /keZ gSA fl)kar] vFkok /keZ fl)kUr] vFkok vuq’Bku] vFkok iqLrdsa] ;k efUnj ;k :i] ;s 

lHkh ek= xkS.k fooj.k gSA  

1-4-6 ;ksx ds ewy lzksr dh vksj izsfjr djus okys euksoSKkfud igyw 

Hkkjrh; n”kZu ds izkphu xzaFkksa esa iratfy ;ksx laiznk;] ftldh vof/k bZlk iwoZ 200 ls 300 ds vUrxZr 

gS] dks euksoSKkfud izfØ;kvksa ds laca/k esa O;kid Lrj ij ewy vk/kkj ds :i esa Lohdkj fd;k x;kA  

iratfy ;ksx dk laca/k fuf”pr :i ls eu vkSj bldh o`fÙk;ksa ls gS ftlesa eu dks :ikarfjr djus dh 

izfØ;k fufgr gSA blesa czg~ekaM ls lesdu dh fLFkfr izkIr djus gsrq eu dk izf”k{k.k laLrqr fd;k 

x;k gSA bl mís”; rd igqapus ds ekxZ esa flf);ka vkSj “kfDr;ksa dh izkfIr Hkh gksrh gSA iratfy ;ksx 

dk mís”; euq’; dks HkkSfrd fiatM+s ls eqDr djkuk gSA eu HkkSfrd inkFkZ dk lcls cM+k Lo:i gksrk gS 

vkSj euq’; fpÙk vFkok vgadkj ¼eu ;k vga½ ls eqDr gksdj ikou gks tkrk gSA  

eu ;k fpÙk nks Lrjksa ij lapkfyr gksrk gS & ckSf)d vkSj HkkoukRedA eu lapkyu ds bu nksuksa Lrjksa 

dks gVk nsuk gksxk vkSj blds LFkku ij vkosx&jfgr n`f"Vdks.k dks izfrLFkkfir djuk gksxkA vuojr 

fopkj vkSj foosd ¼lq[knk;d vkSj Js’B ds e/; foHksnu½ nks lk/ku gSa] ftuls cqf) vkSj Hkkoukvksa esa 

Qals vga dks lekIr fd;k tk ldrk gSA oSjkX; ;k fojDrrk dks gh foijhr Hkkoksa ds nq%[kksa tSls izse 

vkSj ?k̀`.kk] lq[k vkSj nq%[k] leknj vkSj cnukeh] izlUurk vkSj nq%[k] ls eqfDr dk ekxZ crk;k x;k gSA  

fojfDr vkSj vckf/kr iz”kkfUr dh bl fLFkfr esa igq apus dk lcls vklku ekxZ gS HkfDr ;k lkoZHkkSfed 

izse dk ekxZA blesa euq’; vius loZLo eu] vkRek] vgadkj dks fnO; bZ”oj dks lkSai nsrk gS] og dsoy 

fnO; bPNk }kjk lapkfyr gksrk gSA bls bZZ”oj izf.k/kku dgk tkrk gSA blds fy, O;fDrxr vkSj 

lkekftd vuq”kklu dh vko';drk gksrh gS] ftUgsa ;e vkSj fu;e dgk tkrk gSA  

fe=rk dk Hkko ¼eS=h½] vuqdEik ¼d#.kk] ftlesa bZ’;kZ ugha] lnkpkjh ds izfr vkRe&larks’k ¼eqfnrk½ vkSj 

cqjs O;fDr;ksa dh mis{kk dk lao/kZu gksuk pkfg,] tks izlUurk ds ekxZ dks iz”kLr ¼fpÙk izlkn½ djrs gSaA  
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dk;Zdyki 3 

1- iratfy ds vuqlkj ;ksx dk y{; D;k gksrk gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

2- vk/kqfud dky esa ;ksx ds izorZd dkSu&dkSu gS\ 

 

 

 

 

 

 

1-5 v’Vkax ;ksx ;k jkt ;ksx  

iratfy }kjk izfrikfnr ;ksx dks v’Vkax dgk x;k gS ftlds 8 vax gSaA bu dk laf{kIr fooj.k uhps 

fn;k tk jgk gSA 

;e vkSj fu;e vFkok ;ksx ds fl)kUr  

;ksx HkkSfrd vuq”kklu ls dgha c<+dj gSA ;g thou dh ,d “kSyh gS & ,d le`̀) nk”kZfud ekxZA 

;e ¼fuxzg½ vkSj fu;e ¼oS;fDrd Lrj ij vuqikyuh;½ ,sls nl lkekU; fl)kar gSa tks ,d lkekftd 

lanHkZ esa ,d LoLFk] csgrj vkSj [kq'k thou fcrkus vkSj vk/;kfRed psruk dks tkxzr djus ds fy, 

vR;ar lgk;d gSA os vkids fparu ds fy, ;gka fn, x, gSa rkfd vki ,d rdZiw.kZ <ax ls ;g lksp 

ldsa fd ,d tfVy eu ls dSls fuiVk tk lds] D;ksafd ;ksx ckg~~; :i ls Fkksis x, fu;eksa dks 

Lohdkj ugha djrk & ;g vkids fy, lR; dh ryk”k djrk gS vkSj vkidks blls lEc) djrk gSA  

;e 

iratfy ;ksxlw= ds vuqlkj ;e dsoy 5 gksrs gSaA bUgsa loZHkkSe egkozr Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd os 

fdlh oxZ] /keZ] le; vFkok ifjfLFkfr;ksa rd lhfer ugha gksrsA os ckgjh nqfu;k ls vU;ksU;fØ;k djus 

laca/kh fn”kkfunsZ”k gSaA bUgsa lkekftd vuq”kklu Hkh dgk tkrk gS] ftlls ge nwljksa ls tqM+rs gSaA ;s 

fuEufyf[kr gSa% 
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 vfgalk 

 lR;  

 vLrs;  

 czg~ep;Z rFkk 

 vifjxzg 

;kKoYD; lafgrk ds vuqlkj vfgalk ;kuh fgalk ls nwj jguk vFkkZr~ fopkj] opu vkSj deZ esa vfgalk 

ds izfr ltx vkSj vH;kljr jguk gSA blesa gesa d#.kk] izse] le>] /kS;Z] vkSj lkFkZdrk dk vH;kl 

djus dh izsj.kk feyrh gSA  

iratfy lR; dks bl izdkj of.kZr djrs gSa% ^eu] deZ vkSj opu esa lkeatL; j[kuk] lR; ds vuqlkj 

cksyuk vkSj fopkj djuk] tks dqN ns[kk x;k] le>k x;k ;k lquk x;k gS] rnuqlkj cksydj vfHkO;Dr 

djuk vkSj mls cqf) esa cuk, j[kuk^A iw.kZ :i ls tks lPpk O;fDr gksrk gS] og cksydj ogh 

vfHkO;Dr djrk gS] tks og eu esa lksprk gSA vUrr% mlh ds vuqlkj dk;Z djrk gSA  

v’Vkax ;ksx ds ;e dk rhljk ?kVd vLrs; ;k pksjh u djuk gSA blesa bl ckr ij tksj fn;k x;k gS 

fd ftl oLrq ij gekjk vf/kdkj ugha gS ml ij cykr~ vf/kdkj ugha tekuk pkfg,A fopkj] opu 

vkSj deZ esa gesa bZekunkj gksuk pkfg,A vLrs; ls bZ’;kZ vkSj }s’k lekIr gks tkrs gSaA ble sa O;fDr dh 

iw.kZrk vkSj vkRefuHkZjrk ij tksj fn;k x;k gS] ftlls og vlhe izxfr dh vksj vxzlj gks ldsA  

;e ds pkSFks ?kVd ;kuh czg~ep;Z dk egÙo osnksa] Le`fr;ksa vkSj iqjk.kksa esa of.kZr gSA ;g fo”okl fd;k 

tkrk gS fd oklukvksa dk ifjR;kx djus ls O;fDr fnO; bZ”oj ds fudV igqaprk gSA bl ;e ds 

vUrxZr ekufld] ekSf[kd ;k “kkjhfjd lHkh izdkj ds okluke; lq[k ls nwj jgus ij tksj fn;k x;k 

gSA  

Ikkaposa ;e ;kuh vifjxzg dk “kkfCnd vFkZ gS lkalkfjd oLrqvksa dk lap; u djuk] muds izfr eksg ;k 

lEc)rk u gksA egf’kZ O;kl us dgk gS fd ;e dh ;g vafre voLFkk rHkh izkIr gks ldrh gS tc ge 

gj izdkj ds okluke; lq[k ls ,dne lEcU/k foPNsn dj ysaA blls fdlh izdkj dh fgalk tSlh 

izòfr Hkh iw.kZ :i ls #d tk,xhA  

fu;e  

fu;e v’Vkax ;ksx dk nwljk vax gSA ge Lo;a ls] vius vkUrfjd nqfu;k ls dSls lEidZ LFkkfir djsaA 

fu;e gekjs vkRe fu;eu ds fy, gksrs gSa] ftuls ,d ldkjkRed okrkoj.k cuk, j[kus esa lgk;rk 

feyrh gS] ftlls gekjk fodkl gksrk gSA igys ;eksa ds ek/;e ls tks ÅtkZ mRiUu gksrh gS] fu;eksa ls 

ml ÅtkZ dk mi;ksx gksrk gSA iratfy us fuEufyf[kr 5 fu;eksa dk mYys[k fd;k gS%  

 “kkSp vFkok “kq)rk 

 lUrks’k vFkok larqf’V 

 ri vFkok riL;k  

 Lok/;k; vFkok vkRe&f”k{kk rFkk 

 bZ”oj izf.k/kku vFkok fnO; “kfDr ds izfr leiZ.k Hkko  

“kkSp ls rkRi;Z gS ckg~~; vkSj vkarfjd ifj”kq)rkA _f’k euq ds “kCnksa esa & ty ls “kjhj dh ifj”kq)rk 

gksrh gS] lR; ls eu dh] okLrfod Kku ls cqf) dh vkSj vkRek dh ifj”kq)rk Kku vkSj ri ls gksrh 

gSA blesa ckSf)d okfpd vkSj “kkjhfjd ifj”kq)rk ij tksj fn;k x;k gSA  

nwljk fu;e lUrks’k gS] ftruk geus bZekunkjh ls ifjJe djds vftZr fd;k gS] mlls vf/kd dh 

bPNk ugha gksuh pkfg,A eu dh bl voLFkk esa gesa tks dqN thou ls feyk gS mlesa lkeatL; j[krs 
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gq,] larks’k dh vuqHkwfr gksrh gSA larks’k ls vkuUn izkIr djus dk vH;kl gksrk gS & gj voLFkk esa 

“kkfUr dks dk;e j[kukA eu dh ;g voLFkk fdlh ckg~; dkj.kksa ij fuHkZj ugha gksrhA  

;ksx n”kZu esa rhljs fu;e ;kuh ri ds fo’k; esa of.kZr gS fd Hkw[k vkSj I;kl] “khr vkSj xeZ] LFkku 

vkSj fLFkfr dh vlqfo/kkvksa dk lkeuk djrs gq, ekSu gksdj /;ku vkSj ozr fd;k tk,A blesa bl ckr 

ij tksj fn;k x;k gS fd iw.kZ euq’; og gS tks ekufld vkSj “kkjhfjd ri dk fujarj vH;kl djrk 

gSA  

egf’kZ O;kl ds vuqlkj vkRe&f”k{kk ;k Lok/;k; ds vUrxZr /keZxzUFkksa dk v/;;u lekfgr gSA /keZxzUFk 

gSa & osn] mifu’kn vkfnA xk;=h ea= vkSj vkse ea= dks tiuk Hkh blds vUrxZr “kkfey gSA  

vfUre fu;e bZ”oj izf.k/kku dks O;k[;kdkjksa us leLr deksZa dks pkgs os cqf) }kjk fd, tkrs gksa] opu 

vFkok “kjhj }kjk fd, tkrs gksa] mUgsa fnO; bZ”oj dks lefiZr fd, tkus ds :i esa of.kZr fd;k gSA ,sls 

deksZa ds ifj.kke ij vU; fdlh dk vf/kdkj ugha gS] blfy, ;g fnO; bZ”oj ds fu.kZ; ij fuHkZj gSA 

u”oj eu dks lkekU; :i ls fnO; bZ”oj dh vuqHkwfr leiZ.k] ifj”kqf)] iz”kkfUr vkSj eu dh ,dkxzrk 

ls gks ldrh gSA bl fnO; /;ku ls ;ksxh ds thou ds lHkh igyw izHkkfor gks tkrs gSaA  

;e vkSj fu;eksa ds vH;kl dk ykHk  

;e vkSj fu;eksa ls gekjh ÅtkZ dks O;ofLFkr djus esa lgk;rk feyrh gS] ftlls gekjk ckgjh thou 

vkUrfjd fodkl dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA buls gesa Lo;a esa d#.kk vkSj tkx:drk ykus esa 

lgk;rk feyrh gSA budh lgk;rk ls bl thou ds ewY;ksa dk leknj gksus yxrk gS] ftlls ge 

ckgjh fu;a=.k ds lkFk vkUrfjd lqarqyu dks dk;e j[kus esa l{ke gksrs gSaA la{ksi esa dgk tk, rks ;gh 

gS fd buls gesa ,d pSrU; thou dh vksj vxzlj gksus esa lgk;rk feyrh gSA  

;e vkSj fu;e lgh vkSj xyr ls lacaf/kr ugha gSA os rks gesa Lo;a ds lkFk bZekunkj cukus ds fy, 

gksrs gSaA bu fl)kUrksa ds vuqlkj thou ;kiu djus dk vk”k; gS & ge vius thou dks csgrj rjhds 

ls th,a] ge le>nkjh ls pysa rkfd fnO; bZ”oj ds lehi igqapuk laHko gks ldsA  

;ksxklu  

egf"kZ iratfy us ;ksxlw= 2-46 esa vklu dks fuEufyf[kr :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k gS % 

^fLFkjlq[keklue~~^  

vklu lq[kiwoZd ,d fLFkfr esa te dj fLFkj gks tkuk gS] iratfy bls blh izdkj ikfjHkkf’kr djrs 

gSaA vkluksa vFkok ;ksxkluksa vFkok “kkjhfjd eqnzkvksa dk mís”; LoLFk jguk vkSj eu ij fu;a=.k j[kuk 

gSA  

;ksxkluksa dk vH;kl /khjs&/khjs fd;k tkrk gS vkSj “kjhj dks fdlh fo”ks’k fLFkfr esa yEcs le; rd 

j[kk tkrk gSA ,slk djus ls ekalisf”k;ka etcwr gksrh gSaA ,sls vH;kl dh eq[; fo”ks’krk xgu foJkfUr 

gksrh gSA buls ÅtkZ dk laj{k.k gksrk gS] jktfld LoHkko ;kuh mxzrk esa deh vkrh gS vkSj eu dh 

papyrk de gksrh gS] ftlls ruko lekIr gks tkrk gSA ;gh vkluksa dh eq[; fo”ks’krk gksrh gSA 

vkluksa ls eu iz”kkUr voLFkk esa vk tkrk gS vkSj ekufld papyrk dh xfr ?kVus yxrh gS & eu% 

iz”keu gks tkrk gS] ftlls efLr’d esa lkeatL; jgrk gSA efLr’d dh dksf”kdk,a lqn`̀<+ gksdj lfØ; 

gks tkrh gSa vkSj muesa ,d:irk vk tkrh gSA vuqdaih vkSj lg&vuqdaih Luk;q ra= esa vn~~Hkqr larqyu 

vkSj lkeatL; LFkkfir gks tkrk gSA vkluksa ls ge /;kuLFk fLFkfr esa igqap tkrs gSaA ;ksxklu ds 

vH;kl ls O;fDr viuh bPNkvksa dks fu;af=r djus yxrk gS] ftlls fpUrk,a] fQØ vkSj ruko lekIr 

gks tkrs gSaA bldk izHkko gj Lrj ij xgu gksrk gSA “kkjhfjd O;k;keksa ls rks dsoy dSyksjh dh [kir 

gksrh gS] ftlls gj le; Hkw[k yxus yxrh gS vkSj dHkh&dHkh otu Hkh c<+us yxrk gSA fdUrq 

;ksxkluksa ds vH;kl ls bl izdkj ckj&ckj Hkw[k ugha yxrh D;ksafd buls eu fu;af=r jgrk gSA buls 
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gekjk dkf;d O;fDrRo fodflr gksrk gS vkSj fuLokFkZ dh Hkkouk fodflr gksus yxrh gS rFkk 

ldkjkRed LokLF; izkIr dj ge ijekuUn dh fLFkfr esa igqapus yxrs gSaA  

;ksxkluksa dh rhu fLFkfr;ka gksrh gSa% fLFkj] fpj vkSj lq[kA igyh fLFkfr vklu dks vf/kd fLFkj cukus 

dh gksrh gSA blesa dkQh iz;kl djuk gksrk gS rFkk bls iwjh ,dkxzrk vkSj bPNk “kfDr ls fd;k tkrk 

gSA ,d ckj tc okafNr vkSj mi;qDr fLFkfr esa vk tkrs gSa rks ;g fgys&Mqys fcuk fLFkj cuh jgrh gS 

vkSj “kjhj dks fdlh fuf”pr le; rd fgyk, fcuk ,d gh voLFkk esa j[kk tkrk gSA /khjs&/khjs le; 

c<+krs gq, mls dkQh nsj rd mlh voLFkk esa j[kus dk vH;kl fd;k tkrk gSA fpj nwljh fLFkfr gS] 

ftl dk y{k.k foJke vFkkZr] fdlh izdkj dk iz;kl u djuk gSA iratfy us blds fy, lw= esa ,d 

mik; crk;k gS& iz;Ru&“k SfFkY; ¼i-;ks-lw- 2-47½A blhfy, ;ksx f”k{kd ckj&ckj cksyrk jgrk gS fd 

i wjs “kjhj dks foJkfUr ;kuh vkjke dh n”kk esa vuqHkwr djsa vkSj psgjs ij eqLdku ds lkFk nnZ dk 

vkuUn ysaA O;fDr Lo;a Hkh pkgrs gSa fd ^gesa vkjke vFkok foJkfUr feys] eq>s vkjke djus nk s] eq>s 

ruko esa ugha jguk gS] eq>s fpUrk esa ugha jguk gS^] blfy, vklu djrs le; foJke dh fLFkfr izkIr 

djus gsrq iz;Ru dk izR;kgkj djuk pkfg, fd Lo;a dks ,dkxz djsa vkSj O;FkZ dh fpUrkvksa ls Lo;a dks 

eqDr j[ksaA vxyh fLFkfr lq[k dh gS] tks vkuUn dh fLFkfr gksrh gSA O;fDr ,d ckj tc vklu dks 

yEcs le; rd foJkfUr ds lkFk djus yxrk gS] vke izo`̀fÙk gS fd eu b/kj&m/kj ?kweus yxrk gS] tks 

vkluksa ds iwjs mís”; ds fo:) gSA blfy, O;fDr bls dSls jksds\ iratfy iqu% ,d nwljk mik; 

crkrs gSa ^iz;Ru“kSfFkY;kuUrlekifÙkH;ke~^ ¼i-;ks-lw 2-47½ ;kuh fo”kky lqUnj uhys vkdk”k ;k foLr`̀r 

egklkxj dh dYiuk djus gsrq eu dks mlh LFkku ij fLFkj j[ksa vkSj dsoy mlh oLrq ds lkFk ogha 

cus jgsaA blls eu }U} ls ijs gks tkrk gS & ^rrks }U}kufHk?kkr%^ ¼i-;ks-lw- 2-48½ blls eu esa fLFkjrk 

vkSj larqyu ;kuh leRo vk ldrk gSA  

blfy, ;ksx dk izHkko “kkjhfjd Lrj ls izkj aHk gksrk gS vkSj eu ds lw{erj Lrj rd igqapus yxrk gSA 

“kjhj ls “kq# gksrk gS vkSj ekalisf”k;ksa ds Lrj dh vksj c<+us yxrk gS] mlds ckn “olu ds Lrj rd] 

eu vFkok HkkoukRed Lrj rd igqap tkrk gS] ftlls eu esa larqyu vkSj “kkafr dk lapkj gksrk g SA 

,slk djus ls O;fDr “kjhj vkSj eu dh vkn”kZ fLFkfr dks gkfly dj ysrk gSA  

vc vkluksa ds vusd oxhZdj.kksa dks le>us dk iz;Ru djrs gSaA vkluksa dk oxhZdj.k dSls djrs gSa\ 

izFke] lkekU; rFkk [kM+s gksdj fd, tkus okys vklu] fQj cSBdj fd, tkus okys vklu] fQj vkSa/ks 

¼iz.kr½ ysVdj fd, tkus okys rFkk rRi”pkr~ fpr ysVdj fd, tkus okys vkluA [kM+s gksdj fd, 

tkus okys vklu fLFkj vkluksa ds oxhZdj.k ds vUrxZr vkrs gSa vkSj tks vklu cSBh gqbZ voLFkk esa 

fd, tkrs gSa os cSBdh vklu dh Js.kh esa gksrs gSa] isV ds cy ysVdj fd, tkus okys vklu iz.kr 

¼v/kkseq[k½ vklu dgykrs gSaA ihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vklu i`̀’B vklu dh Js.kh esa vkrs 

gSaA mnkgj.k ds fy, & fLFkj vkluksa esa v/kZdfV pØklu] ikn gLrklu] v/kZ pØklu] ifjo`Ùk 

f=dks.kklu vkfn “kkfey gSaA fLFkj voLFkk okys vkluksa esa O;fDr ,d vksj eqM+rk gSA ihNs vkSj vkxs 

dh vksj eqM+us okys vklu vkfn “kkfey gSaA cSBdj fd, tkus okys vkluksa esa otzklu] if'peksÙkkuklu] 

v/kZeRL;sUnzklu vkfn vkrs gSaA isV ds cy ysVdj fd, tkus okys vklu gSa & 'kyHkklu] Hkqtaxklu] 

/kuqjklu vkfnA 

vkluksa dk oxhZdj.k  

vkluksa dks lkaLd``frd] foJkUr vkSj /;kuLFk :i esa Hkh oxhZd`r fd;k x;k gSA “koklu] edjklu 

¼exjePN tSlk vklu½] “khry rkM+klu vkSj “khry /kuqjklu foJkfUr okys vklu gSaA in~eklu] 

fl)klu] otzklu vkSj lq[kklu vkfn dks /;kuLFk vklu dgk tkrk gSA vU; lHkh vklu lkaLd`̀frd 

vklu dgykrs gSaA ;s vklu fo”ks’k :i ls gekjs O;fDrRo ds l ao/kZu ds fy, gksrs gSaA mnkgj.k ds 

fy, ,sls yksx gSa tks cgqr “kehZys gksrs gSa vkSj muds dU/ks vkxs dh vksj >qds gksrs gSa] psgjs ij ladksp 

gksrk gSA ,sls yksxksa esa vkRefo”okl ykus] “kehZysiu dks nwj djus rFkk mUgsa fuHkhZd o lfØ; cukus ds 

fy, mUgsa lkaLd`frd vklu djus dh lykg nh tkrh gS] tSls ihNs dh vksj >qdus okys vklu ;k 

pØklu] Hkqtaxklu ¼dkscjs dh vkd̀f̀r okyk vklu½] v/kZ pØklu ¼[kM+s gksdj ihNs dh vksj >qddj½ 
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vkSj lqIr otzkluA nwljh vksj ,sls Hkh yksx gksrs gSa tks tUe ls gh ¼,&izdkj ds gSa½ & cgqr gh 

vgadkjh vkSj ?keaMh gSaA muds dU/ks ges”kk ihNs dh vksj >qds gksrs gSa vkSj flj Åij jgsxkA ,sls yksxksa 

esa uezrk ykus ds fy, vkxs dh vksj >qdus okys vklu tSls if”peksÙkklu] “k”kkadklu] ikngLrklu 

fu/kkZfjr gSa] ftlls muds vgadkjh LoHkko esa lq/kkj vk lds vkSj izlUufpr vkSj galrk&eqLdqjkrk 

O;fDrRo cu ldsA blfy, izR;ssd lkaLd``frd vklu O;fDrRo ds fuekZ.k dh ǹf̀’V ls fu/kkZfjr gSaA  

mi;qZDr oxhZdj.k ;kSfxd vkluksa dk ekSfyd oxhZdj.k gS% 

 dk;Zdyki 4  

1- v’Vkax ;ksx ds vkB vax dkSu&dkSu ls gSa\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- ik¡p fu;eksa vkSj ik¡p ;eksa ds uke Øe ls fyf[k, 
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3- vkluksa dk oxhZdj.k fdl izdkj gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izk.kk;ke 

iratfy ds vuqlkj  

rfLeu~ lfr “okliz”okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke% ¼i-;ks-lw- 2-49½ 

vFkkZr~~ vUr%”olu vkSj cfg%”olu ¼”okl o mPN~~okl½ dh xfr dks rksM+uk izk.kk;ke dgykrk gSA izk.k 

“olu ls lacaf/kr gS vkSj tc dksbZ “olu fØ;k ij fu;a=.k djus yxrk gS] rks ;g lef>, fd mlus 

izk.kk;ke djuk “kq# dj fn;k gSA “olu iz.kkyh LoSfPNd rFkk Lor% nksuksa :iksa esa dk;Z dj ldrh 

gSA fdUrq tc dksbZ ltx ugha jgrk rks “olu fØ;k Lor% gh ,d fo”ks’k xfr ls gksrh jgrh gSA 

bldh lkekU; xfr 15 “oklsa ¼vUr% “olu ds lkFk&lkFk cfg%”olu½ izfr feuV dh gksrh gSA 

izk.kk;ke djrs gq, O;fDr “olu xfr dks LosPNk ls de dj nsrk gS vkSj nksuksa ukfldk fNnzksa ds e/; 

bls larqfyr Hkh dj nsrk gSA  

izk.kk;ke esa igyk lksiku ifjektZu ¼LoPNrk½ dk gksrk gSA ;g ns[kuk cgqr vko”;d gS fd blesa 

gekjh “olu iz.kkyh gekjs fu;a=.k esa vk tkrh gSA blesa rhozxfr ls “olu rduhd “kkfey gS] ftls 

dikyHkkfr dgk tkrk gSA ;g fØ;k “olu ekxZ dks LoPN cuk nsrh gSA diky dk vFkZ gS [kksiM+h 

vkSj Hkkfr dk vFkZ ped ls gSA rhoz “olu fØ;k ls efLr’d dh dksf”kdk,a laosnu”khy gks tkrh gSa 

vkSj diky ¼[kksiM+h½ esa ped vk tkrh gSA ,slk nksuksa ukfldk fNnzksa ls lfØ; mPN~~okl ls vkSj mlds 

ckn Lor% vUr% “olu ls gksrk gSA ;g lEiw.kZ fØ;k isV esa gksrh gS] blesa vkek”k; dks vUnj dh vksj 

[khapuk gksrk gS] ftlesa QqQdkj ds lkFk “okl rsth ls ckgj vkrh gSA iwjh “okl QqQdkj ls ckgj 

vkuh pkfg,A tc ;g nksuksa ukfldk fNnzksa ls dh tkrh gS rks bls f}ukfldk dikyHkkfr dgrs gSaA 

exj tc ckjh&ckjh ls nksuksa ukfldkvksa ls dh tkrh gS rks igys QqQdkj ck;ha ukfldk fNnz ls vkSj 

mlds ckn nk;ha ukfldk fNnz ls bls ,dkUrj ukfldk dikyHkkfr dgk tkrk gSA lkekU; :i ls 

bldh xfr 120 lksiku izfr feuV ;kuh 120 ckj vUr% “olu rFkk 120 ckj mPN~~okl izfrfeuV gksrh 

gSA bl fØ;k ls jDr esa dkcZuMkbvkWDlkbM dh ek=k de gks tkrh gS vkSj jDr esa vkWfDltu dh 

ek=k esa o`f) gksrh gS] ftlds QyLo:i lkjh iz.kkyh LoPN gks tkrh gSA dikyHkkfr ls “olu iz.kkyh 

dh lQkbZ gks tkrh gSA pkgs f}ukfldk dikyHkkfr gks ;k ,dkUrj dikyHkkfr nksuksa dk izHkko ,d gh 

rjg ls gksrk gSA iwjh iz.kkyh esa vkWfDltu dk lapkj gksrk gS vkSj efLr’d dh dksf”kdk,a Hkh 
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laosnu”khy gks tkrh gSa] D;ksafd efLr’d esa iw.kZ :i ls vkWfDltu;qDr jDr dh vkiwfr Z gks tkrh gS 

blls Lej.k”kfDr vkSj ,dkxzrk “kfDr c<+rh gS vkSj eu ij O;kid :i ls fu;a=.k gks tkrk gSA  

nwljk lksiku 'olu dks lkekU; djuk gksrk gS] ftls vuqHkkxh;@vkaf”kd 'olu ls iwjk fd;k tkrk 

gSA “okl ysus vkSj “okl NksM+us dh izfØ;k ls “olu dk ,d pØ iwjk gksrk gSA lkekU; “olu fØ;k 

dh nj 15 ls 18 izfr feuV gksrh gSA fdUrq dqN yksxksa dh xyr vknr gksus ds dkj.k mudh “olu 

fØ;k cgqr rhoz gksrh gS vkSj vf/kdka”k yksx “okl laca/kh leL;kvksa ls xzLr gksrs gSaA ;g ns[kk x;k gS 

fd “olu fØ;k dh nj cgqr rst gksrh gSA  

ljyre izk.kk;ke fdlh Hkh lqfo/kktud fLFkfr esa foJke dh voLFkk esa cSB dj /khjs&/khjs “olu 

djuk gksrk gSA ;g lqqyHk izk.kk;ke gksrk gSA izxfr dh nf̀’V ls “okl ysrs le; “khry ok;q dh 

vuqHkwfr dhft, vkSj ckgj NksM+rs le; xeZ ok;q dh vuqHkwfr gksrh gSA tc Hkhrj “okl ysrs gSa rks ,slk 

yxuk pkfg, dh iwjs “kjhj esa ÅtkZ dk lapkj gks jgk gS vkSj tc “okl /khjs&/khjs ckgj nksM+rs gSa rks 

iwjs “kjhj esa foJkfUr dh vuqHkwfr gksrh gS] ftlls vkxs ykHk gksrk gSA bl izk.kk;ke dks fdlh Hkh fnu 

fdlh Hkh le; [kM+s gksdj] cSBdj vFkok ysVdj fd;k tk ldrk gSA  

fofHkUu izdkj ds izk.kk;keksa dks fuEufyf[kr pkj eq[; Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS% 

1- larqfyr j[kus okyk izk.kk;ke 

2- laosnu”khy cukus okyk izk.kk;ke 

3- “khryrk vkSj tkx:drk fodflr djus okyk izk.kk;ke 

4- xqatk;eku vkSj y;;qDr izk.kk;ke  

ukMh”kqf) izk.kk;ke esa vUr% “olu ck;ha ukfldk fNnz ls vkSj cfg%”olu nk;ha ukfldk fNnz ls 

/khjs&/khjs fd;k tkrk gSA vxyk vUr%”olu nk;ha ukfldk fNnz ls vkSj cfg%”olu ck;ha ukfldk fNnz 

ls fd;k tkrk gS] blls ,d pØ iwjk gksrk gSA bl vH;kl ls “oklksa esa larqyu vkSj “olu ekxksZa esa 

LoPNrk dk;e gks tkrh gSA mifu’knksa esa dgk x;k gS fd gekjs “kjhj esa 7-2 fefy;u ukfM;ka gksrh gSa] 

ftuesa vkWfDltu dk izokg gksrk gSA buesa ,d O;ku] tks ikap izdkj ds izk.kksa esa ls ,d gS lHkh 7-2 

fefy;u ukfM;ksa esa lapkfjr gksrk gSA bl izokg esa fdlh izdkj dk vlarqyu bM+k ¼ck;ha ukfldk½ vkSj 

fiaxyk ¼nk;ha ukfldk½ ds chp esa gksrk gSA ukMh “kqf) izk.kk;ke bu nksuksa esa larqyu ykrk gSA blhfy, 

bls larqyu djus okyk izk.kk;ke Hkh dgrs gSaA  

vxyk izk.kk;ke mTtk;h izk.kk;ke gSA ;g laosnu”khyrk ykus dk vH;kl gSA blesa FkksM+k daBPNn 

gksrk gSA blesa ok;q “okl uyh esa vo:) gksrh gS vkSj ok;q uyh esa ,d ^fg”k^ lh vkokt gksrh gS] tks 

vo#)rk dh vyx&vyx lh /ofu ¼lkekU; vkokt ds foijhr½ gksrh gSA blls xys ds vklikl 

laosnu”khyrk vk tkrh gSA  

vxys oxZ esa] “khryrk nsus okys izk.kk;ke dh rhu iajijkxr fof/k;ka gSa% “khryh] lhRdkjh vkSj lnarA 

“khryh izk.kk;ke esa thHk eksM+h tkrh gS vkSj eqag ls ckgj fudkydj dkSos dh pksap ds tSls fn[kkbZ nsrk 

gSA bl pksap okyh thHk ls “okl ysus ij ukfldkvksa ls “okl NksM+k tkrk gSA dksbZ Hkh O;fDr vklkuh 

ls rc “khryrk dh vuqHkwfr djrk gS tc “okl vanj tkrh gS vkSj tc ckgj fudyrh gS rks FkksM+h 

xehZ dk vuqHko gksrk gSA lhRdkjh izk.kk;ke esa thHk dks ihNs dh rjQ eksM+ fy;k tkrk gS rkfd thHk 

dk vxyk fgLlk Åij okys rkyq dks Li”kZ djs vkSj “okl thHk ds nksuksa fljksa ls fy;k tkrk gS ,oa 

“okl ukfldkvksa ls NksM+k tkrk gSA lnar izk.kk;ke esa thHk dks nkarksa ds vxys Hkkx esa yk;k tkrk gS 

ftlls thHk nkarksa ds fiNys fgLls dks Li”kZ dj ldsA “okl nkarksa dh njkjksa ds ek/;e ls fy;k tkrk 

gS vkSj ukfldkvksa ls NksM+k tkrk gSA  

xqatu okys izk.kk;ke dh vxyh Js.kh Hkzkejh izk.kk;ke ls “kq# gksrh gSA ;gka ij ukfldkvksa ls “olu 

lkekU; gksrk gS fdUrq tc lkal NksM+h tkrh gS rks eknk eD[kh dh lh vkokt ¼gEee½ fudyrh gSA iwjs 

“kjhj esa vkokt xwatrh gS vkSj eu ds fodkjksa dk “keu gksrk gS vkSj eu “kkar gks tkrk gSA ;g 
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izk.kk;ke lHkh yksxksa }kjk fd;k tkuk pkfg, vkSj fdlh Hkh voLFkk esa fd;k tk ldrk gSA ;gka rd 

fd dSalj ds ejht Hkh bldks ysVdj dj ldrs gSaA  

izR;kgkj 

bfUnz;ksa ij fu;U=.k djus ls tc bfUnz;ksa dk muds fo’k;ksa ls lEcU/k VwV tkrk gS rc bfUnz;k¡ fpÙk 

Lo:i gks tkrs gS tSlk fd ;ksxlw= esa dgk x;k gS&  

Lofo’k;klEiz;ksxs fpÙLo:ikuqdj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%A ik- ;ks- lw- 2-54 

rkRi;Z ;g gS fd bfUnz;ksa dk fuxzg gh izR;kgkj g SA tc bfUnz;k¡ fo’k;ksa dh rjQ ugha Hkkxrh gSa rks 

fpÙk fLFkj gks tkrk gSA ;gh izR;kgkj dh fLFkfr gSA 

/kkj.kk 

izkjafHkd :i ls eu esa dbZ izdkj ds fopkj vkSj fo’k; rSjrs jgrs gSaA ,dkxzrk ds ek/;e ls bu 

fopkjksa vkSj fo’k;ksa dks de fd;k tkrk gS vkSj mlds ckn eu dks ,d fo’k; ds Åij ;k ,d fopkj 

ds Åij dsfUnzr fd;k tkrk gSA /kkj.kk dh ;gh voLFkk gSA iratfy dgrs gSa fd ns”kcU/kf”prL; 

/kkj.kk ¼ik-;ks-lw- 3-1½ ftlesa eu dks ,d fcUnq fo”ks’k ij ,dkxz fd;k tkrk gSA oLrqr% ;g rzkVd dh 

,d fØ;kfof/k gksrh gSA tyrh gqbZ eksecÙkh ge vxj vka[kksa ds ikl ys tkrs gSa vkSj eksecÙkh dh ykS 

dks gh ,d rjQ ls ns[krs jgrs gSa rks ;g ,dkxzrk dk mnkgj.k gSA ;gh /kkj.kk gksrh gSA  

/;ku 

/kkj.kk dk nwljk lksiku /;ku ;k esMhVslu gksrk gSA ;fn /kkj.kk dsfUnzr gksrh gS rks /;ku fodsfUnzr 

gksrk gSA iratfy gesa /;ku ds ckjs esa crkrs gSa fd ;g iz;klghu /kkj.kk gSA tSlkfd /kkj.kk ds varxZr 

;fn foijhr :i ls /;ku dks dsfUnzr fd;k tkrk gS rks iz;klghu /;ku ds varxZr iwjk fodsUnzhdj.k 

gksrk gSA ;g iratfy ds v’Vkax ;ksx dk lkroka vax gSA  

lekf/k 

/;ku ls iwoZ eu esa vusd ;kn``fPNd fopkj fo|eku gksrs gSaA /;ku dh voLFkk esa ;s lc fopkj lekIr 

gks tkrs gSaA rc dsoy ogh oLrq fn[kkbZ nsrh gS ftl ij /;ku dsfUnzr gksrk gSA /;ku dh ifjiDo 

voLFkk vkus ij ml oLrq dk Kku Hkh ugha jgrk gSA ml voLFkk esa nz’Vk vkSj n`̀”; dk Hksn  feV 

tkrk gSA nz’Vk pSrU; :i gks tkrk gSA ;gh lekf/k gSA lE;d~ vk/kh;rs bfr lekf/k% vFkkZr~ xgu 

rYyhurk vFkok egk&psrurk gh lekf/k gSA  

dk;Zdyki 5  

1- fofHkUu izdkj ds izk.kk;ke dkSu&dkSu ls gSa\  
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1-5-1 ;ksx ds mís”; ,oa y{;  

 thou ls vKku ¼vfo|k vFkok okLrfodrk ds cks/k dk vHkko½ dks nwj djuk] vfLerk] jkx] }s’k] 

vfHkfuos”k ¼vFkkZr~~ thfor jgus dh mRdV bPNk½] thou ds bu ikap Dys”kksa dk foyksiuA  

 mPPre psrurk dh ,slh fLFkfr esa izos”k djuk ftlesa thou ds lR;] ¼cks/k½ iw.kZ pSrU;] ¼Kku½ 

ije Kku] vkuUn vkSj izse ds :Ik esa izdVhdj.k gksA 

 okLrfod vkRek ds izfr cks/kA 

1-5-2 ;kSfxd fØ;k,a% D;k djsa vkSj D;k u djsa  

gB ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls dqN fo”ks’k “kfDr;ka izkIr gksrh gSa ftUgsa flf);k¡ Hkh dgk tkrk gS 

¼tSls vrhfUn; n``f’V vkSj vrhfUnz; Jo.k½A buds ckjs esa LokRekjke gesa lko/kku djrs gSa] ;fn O;fDr 

HkyhHkkafr vkSj mfpr vfHk#fp ls vH;kl ugha djrk gS rks bl ckr dk [krjk gksrk gS fd og bu 

“kfDr;ksa dk nq#i;ksx djsxkA ¼iratfy flf);ksa dks O;FkZ ekurs gSa vkSj vkRe vuqHkwfr ds okLrfod 

y{; esa bUgsa ,d ck/kk ds :i esa ns[krs gSa½A  

LokRekjke dgrs gSa fd budk vH;kl fcuk Qy dh bPNk ls fd;k tk,] ysfdu cgqr gh /;ku ls] 

ftlesa ,d larq’V thou ;kiu gks vkSj vYikgkj gksA O;fDr dks cqjh laxfr ls cpuk pkfg,A vkx ls] 

;kSu laca/kksa ls] yach ;k=kvksa ls] lqcg&lqcg BaMs ty ds Luku ls] miokl rFkk Hkkjh “kkjhfjd dk;Z ls 

cpuk pkfg,A dsoy oL= ¼xs#,½ /kkj.k djus ls ;k ;ksx laca/kh ckrs djus ek= ls ;ksxh ugha curk] 

vfirq fujarj ;ksxkH;kl ls gh ;g voLFkk izkIr dh tk ldrh gSA gB ;ksx ds vH;kl ds ek/;e ls 

“kjhj vkSj eu dks ifj”kksf/kr vkSj LoPN fd;k tk ldrk gSA buds lgh vH;kl ls lk/kd ca/ku eqDr 

gks ldrk gSA 

ifj.kkeksa ds cgdkos esa vkdj O;fDr ;kSfxd fØ;kvksa dk vR;f/kd vH;kl dj ldrk gS xgu 

laosnukvksa ls dHkh&dHkh euq’; dh LokFkZ Hkkouk esa o``f) gks tkrh gSa ;fn lko/kkuh u cjrh tk, rks 

ge ?kksj foifŸk esa Qal ldrs gSaA ,slh voLFkk esa ;ksx [krjukd fl) gksxkA  
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^u gBkr~~ u cykr~^ u rks vR;f/kd dBksjrk ls vkSj u cyiwoZd] ;gh lw= Rofjr izxfr ds fy, 

vuqdwy gSA ;g ,d foosdiw.kZ izca/ku gS] cqf) lEer izfØ;k gS ftlls fodkl gks ldrk gSA ;ksx esa 

;g fn”kkfunsZ”k gSA  

1-6 ;ksx dh /kkjk,a 

euq’; ds O;fDrRo dks eq[; :i ls pkj ewyHkwr oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%  HkkoukRed] 

lfØ;] lgt Kku vkSj LoSfPNdA iratfy us bl rF; dks HkyhHkkafr le> fy;k Fkk] ;g Hkh tku 

fy;k Fkk fd izR;sd O;fDr dk vyx LoHkko gksrk gS vkSj bu oxksZa esa ls tks lcls “kfDr”kkyh gksrk gS 

mlds vuqlkj gh O;ogkj fd;k tkrk gSA os tkurs Fks fd ;ksx dk ekxZ bl izdkj ls fu/kkZfjr fd;k 

tk, tks fdlh O;fDr ds fo”ks’k xq.kksa ds vuqdwy gksA blfy, og lq>ko nsrs gSa fd%  

 HkfDr;ksx mu yksxksa ds fy, vuqdwy gS tks HkkoukRed vkSj HkfDrHkko esa yhu gksrs gSaA ¼lanHkZ % 

1%23( 2%1( 2%23( 2%45( vkfn½ 

 Kku ;ksx mu yksxksa ds fy, gS tks izd`̀fr ls lgt gksrs gSaA og vkse ¼1%27&29½ ds okLrfod vFkZ 

ds fo’k; esa fparu vkSj vUos’k.k dh laLrqfr djrs gSa vkSj lka[; n”kZu ds ckjs esa Hkh foLrkj ls 

crkrs gSaA ¼2%20] 21 vkfn½ ftls os csgrj vuqHkwfr dk lk/ku ekurs gSaA os ;g Hkh Li’V djrs gSa fd 

lHkh ekufld Kku lhfer gksrk gSA  

 jkt ;ksx ;k iratfy ;ksx mu yksxksa ds fy, gS ftudh n`̀<+ bPNk”kfDr gksrh gS] ;g leLr xzaFkksa 

dk ewy fo’k; gSA  

 deZ;ksx mu yksxksa ds fy, gS tks izd`̀fr ls lfØ; gksrs gSa] ;|fi bldk Li’V mYys[k ugha gS] 

fdUrq ;g cgqr ls lw=ksa esa fufgr gSA mnkgj.k ds fy, ;e vkSj fu;eksa esa deZ;ksx dks fuR; izfr 

ds dk;ksZa vkSj drZO;ksa ds :i esa egÙo fn;k x;k gSA deZ ;ksx HkfDr ;ksx okys “yksdksa esa Hkh of.kZr 

gqvk gSA iratfy tkurs Fks fd HkfDr;ksx esa lQyrk feyus ij Lor% gh jkt;ksx esa lQyrk fey 

tkrh gS] Kku ;ksx ls jkt ;ksx dh iw.kZrk izkIr gksrh gSA os tkurs Fks fd ;ksx ds iFk ij pyus 

okyk O;fDr Lo;a dks lEiw.kZ vfLrRo esa lesfdr dj ysrk gSA O;FkZ dh ekufldrk vkSj vge~ dks 

NksM+ nsuk pkfg, vkSj blds fy, tks Hkh miyC/k i)fr gS mldk mi;ksx djuk pkfg,A eu ds 

udkjkRed vkSj ck/kd dk;Z NksM+ nsus pkfg,A  

o`fÙk;ksa dk fuxzg oSjkX; vkSj vH;kl ¼;ksx vH;kl½ ls izkIr fd;k tk ldrk gSA ¼1%12½ 

bl dFku esa ;ksx ds lHkh ekxZ vkSj rduhdsa “kkfey gSaA blesa dqN Hkh ugha NwVkA os lc ;ksx esa 

lQyrk dh vksj vxzlj djrs gSaA 

1-6-1 deZ ;ksx 

Hkxon~ xhrk esa deZ ;ksx ds pkj eq[; fu;e of.kZr gSa rkfd vki lHkh rukoksa ls ,dne eqDr gksdj 

vius deZ ¼dk;Z½ dk gj {k.k vkuUn ys ldsaA  

d½ deZ drZO; le>dj djsa] 

[k½ dk;Z dks fcuk vklfDr ls djsa] 

x½ ifj.kke dh fparkvksa dks dHkh vkus er nks tks vkids dk;Z ds nkSjku vkids eu dks fopfyr 

djrh gSaA 

?k½ vlQyrk vkSj lQyrk dks lecqf) ls Lohdkj djsaA  

deZ ;ksx dh bu rduhdksa ds mi;ksx ls ge vius dk;Z esa iw.kZ ltxrk ds lkFk foJkafr esa dk;Z djus 

dh dyk lh[krs gSaA vius Hkhrj ds vkuUn dks [kksus er nhft,] deZ dk iFk gesa ;g fl[kkrk gS fd 
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lekt ds lkFk fdl izdkj fu’i{krk vkSj izHkkoh :i ls vU;ksU; fØ;k dh tk,A bl mís”; dks dk;e 

j[krs gq, vkSj eu dks fLFkj j[krs gq,] ,d U;k;k/kh”k dh Hkkafr nksuksa i{kksa ds l”kDr rdksZa dks lqurs 

le; eu dh fLFkjrk gh dke djrh gS vkSj ;gh deZ ;ksx dh djkekr gSA ;fn ge vius ruko vkSj 

ncko ls fu;fer :i ls NqVdkjk ikrs jgsa rks iwjs deZ laca/kh pj.k esa gekjh varn Z ` `f’V dk foLrkj gksrk 

gSA deZ ;ksx dh rduhdksa ds mi;ksx ls ruko vkSj nckoksa dk tks lap; eu ij gksrk gS mudks de 

djus esa lgk;rk feyrh gS vkSj ge rukoeqDr thou thus dh laHkkouk dks lkdkj dj ldrs gSaA  

1-6-2 HkfDr ;ksx 

HkfDr ls rkRi;Z gS fd bZ”oj ds izfr leiZ.k vkSj izseiw.kZ vklfDrA ;g “kCn Hkt~~ ¼lfEefyr gksus½ /kkrq 

ls fufeZr gS vkSj lgHkkfxrk dh vksj ladsr djrk gSA HkfDr ekxZ ij pyus okyk ;ksxh fnO; bZ”oj ds 

izfr Lo;a dks lefiZr djrk gS] HkfDr Hkko ls lsok djrk gS vkSj mudh iwtk vpZuk esa rYyhu jgdj 

vUrr% ml fnO; bZ”oj esa vk/;kfRed :i ls fey tkrk gSA  

Hkkjr dh nk”kZfud vkSj /kkfeZd ijaijkvksa esa HkfDr dh vo/kkj.kk dkQh O;kid :i ls tqM+h gSA ukjn 

HkfDr lw= HkfDr dh izd`̀fr ls lacaf/kr ,d eq[; xzaFk gS ftlesa HkfDr vkSj izse ds laca/k ij tksj fn;k 

x;k gS vkSj ekSfyd “kSyh esa izd`f̀r ds jgL; dks crk;k x;k gSA  

HkfDr ls g`n; fueZy gks tkrk gS rFkk bZ’;kZ] ?k`̀.kk] okluk] Øks/k] vgadkj] ?keaM vkSj mx zrk tSls fodkj 

lekIr gks tkrs gSaA blls vkuUn] fnO;rk] izlUurk] “kkfUr vkSj Kku dh izkfIr gksrh gSA lHkh rjg dh 

fpUrk,a] fQØ] Hk;] ekufld fod`̀fr;ka vkSj dqaBk,a iw.kZ :i ls lekIr gks tkrh gSaA HkDr thou vkSj 

e``R;q ds pØ ls eqDr gks tkrk gSA mls vlhe “kkafr] vkuUn vkSj Kku dh izkfIr gksrh gSA  

HkfDr dk ekxZ iwjs fo”o esa O;kIr gS vkSj ;g lHkh thoksa ds fy, gksrk gSA ;g gj dky esa ,d gh 

tSlk jgrk gS vkSj bldk laca/k izR;{k :i ls vkRek ls gksrk gS vkSj lkFk gh egku~ vkRek ls Hkh tqM+ 

tkrk gS] ;g fdlh tkfr] /keZ] oxZ vkSj jk’Vªh;rk ls Åij gSA HkfDr vkids g`̀n; dk ikou izse gksrk 

gS ftlesa HkDr fnO; bZ”oj ls feyus ds fy, mRlqd gksrk gS vkSj bl thou esa vkidh vkRek fnO; 

cu tkrh gSA  

1-6-3 jkt ;ksx 

eu ds Lrj ij ge n``<+ bPNk “kfDr ij tksj nsrs gSa vkSj blesa Lora=rk dk iqV Hkh gksrk gSA ^euq’; 

vius HkkX; dk fuekZrk Lo;a gksrk gS^A vkt ds le; esa ;fn ge dbZ izdkj dh leL;kvksa ls xzLr gSa 

tSls chekjh] ruko vkSj ncko vkfn ;s gekjs }kjk fufeZr gSa vFkkZr~ gekjh deh ls gh mRiUu gksrs gSaA 

blfy, gesa Lo;a dks cnyuk gksxk vkSj ;fn ge vkuUne; fLFkfr] jpukRedrk vkSj Lora=rk esa thuk 

pkgrs gSa rks bu nq%[kksa ij fot; izkIr djuh gksxhA  

tc ge bl Lora=rk dks igpku ysrs gSa ¼tks gekjs vUnj ekStwn gS½ vkSj ge psruk ds mPp Lrjks a rd 

Lo;a dks fodflr djus dk ladYi ysrs gSa rks ;g ;k=k “kq# gks tkrh gSA tSls fd ge vkxs dh vksj 

c<+rs gSa rks dbZ rjg dh dfBukb;ka vkSj ck/kk,a gekjs ekxZ esa mRiUu gks tkrh gSaA blfy, ,slh 

rduhdksa dh vko”;drk gS tks gekjs n`̀<+ ladYi dks O;ofLFkr djs vkSj jkt ;ksx ls ge bu 

leL;kvksa dk lek/kku viuh bPNk”kfDr ;k n``<+ ladYi ls dj ldrs g SaA blls lacaf/kr lksikuksa ij 

v’Vkax ;ksx esa foLr``r :i ls ppkZ dh xbZ gSA  

1-6-4 Kku ;ksx 

Kku ;ksx cqf) vkSj fo”ys’k.k dk ekxZ gSA ;g foosd ls lacaf/kr gS vkSj bldh viuh ,d fØ;kfof/k 

gksrh gSA bl fØ;kfof/k dk dsUnz Jo.k Lej.k vkSj fo”ys’k.k ¼euu½ vkSj /;ku djus dh fof/k 
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¼fufn/;klu½ ds bnZfxnZ ?kwerk gSA vkt oSKkfud ;qx esa euq’; dkQh rdZ”khy gks x;k gSA vkt 

ckSf)d “kfDr dk cksyckyk gSA fo”ys’k.k bl fof/k dk midj.k gSA n”kZu ¼Kku ;ksx½ dk ekxZ iz[kj 

cqf)thfo;ksa ds fy, mi;qDr gS vkSj ^izlUurk^] ds fo”ys’k.k ds bnZfxnZ dsfUnzr gS] izeq[k :i ls ;g 

;ksxnku mifu’knksa dk gSA  

fpUru&euu mu “kfDr;ksa ij fuHkZj djrk gS ftUgsa rkfdZd :i ls Lohdkj fd;k x;k gS] ;g lk/kuk 

vFkok xgu /;ku gSA ;g Kku ;ksx dk xgu fpUru&euu Hkh gSA tc ge /;ku dh xgjkbZ esa tkrs 

gSa rks mPp ls mPprj vk;keksa rd igqap tkrs gSaA ge bl fu’d’kZ ij igqaprs gSa fd eq>esa og 

vkuUne; cks/k vk x;k gS vFkok vlhe psrurk vk xbZ gSA ;g Kku ;k vkRekuqHkwfr gSA  

dk;Zdyki 6 

1- deZ ;ksx ds pkj izeq[k fu;e dkSu&dkSu ls gSa\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-7 ;ksx ds nks laiznk;% jkt ;ksx vkSj gB ;ksx  

iratfy ;ksx v’Vkax ;ksx Hkh dgykrk gS & vFkkZr vkB vaxksa ls ;qDr ;ksxA bldk laca/k ekufld 

vuq'kklu rFkk bldh 'kfDr;ksa ls gSA tcfd gB ;ksx “kkjhfjd fu;a=.k vkSj “olu ds fofu;eu ij 

tksj nsrk gSA  

gB ;ksx dk ijeksRd’kZ jkt ;ksx gksrk gSA gB ;ksx esa fujarj lk/kuk ¼vkRe iz;kl] vk/;kfRed vH;kl½ 

ls jkt ;ksx esa igqapuk laHko gksrk gSA gB ;ksx ,d ,slh lh<+h gS ftlls gksdj jkt ;ksx rd igqapk 

tk ldrk gSA  

“kjhj dk “kq)hdj.k vkSj “oklksa dk fu;a=.k gB ;ksx dk izR;{k mís”; gSA “kjhj ds “kq)hdj.k ds fy, 

‘kV~~deZ laLrqr fd, x, gS tks bl izdkj gS% /kkSfr ¼vkek”k; dh lQkbZ½] cfLr ¼,fuek dk izkd̀f̀rd 

Lo:i½] usfr ¼ukfldkvksa dh LoPNrk½] =kVd] ukSfy ¼ukfHk dh lqn``<+rk½ vkSj dikyHkkfr ¼,d fo”ks’k 

izk.kk;ke ls vojks/kksa dks nwj djuk½] [izk.kk;ke = “olu fØ;k dk fu;eu vkSj fu;a=.k]A vkluksa] 
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izk.kk;ke] cU/kksa vkSj eqnzkvksa ls “kjhj LoLFk] gYdk] etcwr vkSj lh/kk gks tkrk gSA “kkjhfjd LokLF; 

vkSj lkalkfjd “kfDr dh izkfIr gks tkrh gS fdUrq Nk=ksa dks ;g jkt;ksx ls lacaf/kr vH;klksa ds fy, 

rS;kj djus dh ,d i)fr gSA  

1-8 LoLFk thoup;kZ ds fy, ;kSfxd fØ;k,a  

;ksx dh okLrfod izd`̀fr dk lkj fuEufyf[kr izdkj ls fn;k tk ldrk gS%  

 ;ksx lEiw.kZrk dh vuqHkwfr djus dk foKku vkSj dyk gS vFkkZr~ bl dk mÌs'; vafre okfLrodrk 

vFkok mPPre psrurk dks izkIr djuk gSA 

 ldy thou i)fr vFkkZr~ “kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] ckSf)d] lkekftd rFkk vk/;kfRed 

dY;k.k ls ;qDr laiw.kZ thouA 

 LokLF;] lkeatL; vkSj izlUurk dk foKku tgka LokLF;] lkeatL; vkSj izlUurk dk vFkZ gS%  

LokLF; ¼ldy LokLF;½ & “kkjhfjd] HkkoukRed] ekufld] ckSf)d] lkekftd rFkk vk/;kfRed 

dY;k.kA  

lkeatL; & vkarfjd lkeatL; ¼”kjhj] eu vkSj Hkkouk½ rFkk ckg~; lkeatL; ¼lkekftd] 

O;kolkf;d½ 

vkuUn & izlUurk dh LFkk;h voLFkk vFkok ijekuUn dh fLFkfr vFkok vkuUne;  dks’k & ;g 

vkRe vuqHkwfr dh fLFkfr gSA 

mi;qZDr ds vk/kkj ij geus le>k gS fd fnO;rk dh ÅpkbZ;ksa rd O;fDr ds fodkl dks laHko cukus 

ds fy, ;ksx dh lkekU; fØ;kfof/k ds varxZr ,slh mipkjkRed rduhd vkuh pkfg, ftuds mi;ksx 

ls O;fDr vf/kd LoLFk cuk jgsA  

;ksx ,slh izfØ;k gS tks O;fDrRo fodkl esa fuEufyf[kr ds vk/kkj ij eq[; Hkwfedk fuHkkrh gS % 

i) vkluksa ds }kjk ekalisf”k;ksa esa xgu foJkfUr vk tkrh gSA 

ii)  “olu fØ;k dh nj de rFkk “okl ysus dh izfØ;k larqfyr gks tkrh gS tks izk.kk;ke vkSj 

“olu laca/kh vH;klksa ls laHko gSA  

iii)  /;ku ds }kjk ekufld /kjkry ij l`tukRed vkSj bPNk”kfDr dks c<+k;k tk ldrk gSA  

iv)  Kku ;ksx ds vH;kl ls cqf) dks rhoz cukuk rFkk eu dh “kkfUr LFkkfir djuk laHko gksrk gSA  

v)  thou esa izlUurk dk lekos”k rFkk HkkoukRed Lrj ij lejLkrk ykbZ tk ldrh gSA ;g Hktuksa] 

/kquksa] vkSj HkfDriw.kZ dhrZuksa ds ek/;e ls lEHko gSA 

vi)  euq’; ds thou ds gj igyw esa vUrtkZr fnO;rk dk izdVhdj.k deZ&;ksx ds fu;eksa ds vuqlj.k 

}kjk laHko gSA  

LoLFk thou ds fy, lesfdr ;ksx ekWM~;wy ¼60 feuV½ 

vH;kl la- vH;kl  nkSj  vof/k 

1 “olu vH;kl  

 gLr izlkj.k “olu  33 2 feuV 
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 V[kuk izlkj.k “olu  5 1 feuV 

 [kjxks”k “olu  5 1 feuV 

 “k”kkadklu “olu  5 1 feuV 

 rkRdkfyd foJkfUr 

rduhd ¼vkbZvkjVh½ 

& 1 feuV 

2 f”kfFkyu vH;kl  

 /kheh xfr ls nkSM+uk  & 2 feuV 

 vkxs o ihNs >qduk  10 20 lsds.M  

 Ikk”oZ >qdko  10 20 lsds.M  

 ejksM+uk  10 20 lsds.M  

 iou eqDrklu fØ;k 32$10$10 2 feuV 

 Rofjr foJkfUr rduhd 

¼D;wvkjVh½ 

 2 feuV 

3 lw;ZueLdkj 3 2 feuV 

4 ;ksxklu 

 [kM+s gksdj djus okys vklu ¼[kM+s gksdj½ 

 v/kZdfV pØklu nksuksa vksj  1$1 feuV 

 f=dks.kklu nksuksa vksj  1$1 feuV 

 ifjòÙk f=dks.kklu  nksuksa vksj  30 lsds.M izR;sd 

 cSBdj fd, tkus okys vklu  

 if”peksÙkkuklu  & 1 feuV 

 m’Vªklu  & 1 feuV 

 oØklu vFkok 

v/kZ eRL;sanzklu 

nksuksa vksj 1$1 feuV 

 isV ds cy ysVdj fd, tkus okys vklu ¼v/kkseq[k ;k iz.krklu½ 

 Hkqtaxklu   1 feuV 

 “kyHkklu   1 feuV 

 ihB ds cy ysVdj ¼fpÙk ;k mÙkku½ 
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 gyklu  & 30 lsds.M  

 pØklu  & 30 lsds.M  

 xgu foJkfUr okyh 

rduhd ¼MhvkjVh½ 

& 7 feuV 

5 izk.kk;ke ds fy, rS;kjh vH;kl 

 LoPNrk ykus okyk 

“olu  

¼dikyHkkfr fØ;k½ 

40&100 1 feuV 

 foHkkxh; izk.kk;ke 34 2 feuV 

6 izk.kk;ke 

 lw;Z vuqykse foykse 

izk.kk;ke 
5 1-5 feuV 

 ukMh “kqf) izk.kk;ke 5 3 feuV 

 “khryh rFkk lnar 

izk.kk;ke 

5 1-5 feuV 

 Hkzkejh izk.kk;ke & 1-5 feuV 

 Ukknkuqla/kku izk.kk;ke 34 3-5 feuV 

 HkfDr xhr & 5 feuV 

 /;ku  & 5 feuV 

 Dqy  60 feuV  

1-9 dqN pqfuank ;kSfxd fØ;k,a  

laLrqr ;ksx vH;klksa ds Øe esa ls] tks fuEufyf[kr gSa] 10 ;k 12 vkluksa dks pquk tk ldrk gS vkSj 

dqN vU; vH;klksa dks Hkh fu;fer :i ls djus ds fy, pquk tk ldrk gSA ckjh&ckjh ls buesa vU; 

,d ;k nks vH;kl tksM+s tk ldrs gSaA bl izdkj vH;kl dk dqy le; larqfyr jgrk gSA lkekU; 

:i ls dqy le; 30 ls 45 feuV rd izfrfnu gks ldrk gSA 

1-9-1 vklu 

 lokZaxklu  

lzksr% lzksr dh tkudkjh ugha gS fdUrq ikjaifjd :i ls ;g dkQh iqjkuk vklu gSA ;g 

foijhrdj.kh dk la”kksf/kr :i gSA 
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laf{kIr rduhd 

Bhd ls lh/ks ysV tkb,A nksuksa iSjksa dks /khjs&/khjs ,d lkFk feykb, vkSj Åij dh vksj 

mBkdj 90 va”k rd ys tkb,] bldks dqN nsj ds fy, dk;e j[ksaA gkFkksa dks tehu ij 

fVdkdj Vkaxksa dks flj dh rjQ ys tkb, vkSj lkFk&lkFk furEc dks Hkh mBkb,A bldks 

larqfyr jf[k, vkSj furEc dks Fkkeus ds fy, gkFkksa dks furEc ij ys tkb, rkfd mUgsa lgkjk 

feysA /khjs&/khjs furEc dks gkFkksa ls nckb, rkfd iSj Åij dh vksj gksa vkSj ihB rFkk da/ks 

,d js[kk esa gksaA gkFkksa dk lgkjk yxkrkj ihB ij yxk jguk pkfg,A vUrr% Bks<+h dks Nkrh 

ls yxk gksuk pkfg,A foijhr Øe ls /khjs&/khjs iwokZoLFkk esa okil vkb,A 

fof/k vkSj fu’ks/k  

gFksfy;ksa ij T;knk ncko u nsa vkSj “kjhj dks mBkus ds fy, >Vdk uk nsaA 

;fn g``n; jksx dh f”kdk;r gks rks bls viuh {kerk ls vf/kd ugha djuk pkfg,A  

ykHk  

flj dh vksj jDr ifjogu i;kZIr :i ls gksrk gSA  

bl vklu ls Fkk;jkbM vkSj iSjk&Fkk;jkbM dh leL;kvksa ls NqVdkjk feyrk gS ftlls bl 

vax esa jDr ifjHkze.k esa o`f) gksrh gS] ifj.kker% ;s xzfUFk;ka lkekU; :i ls dke djus yxrh 

gSa vkSj 'kjhj ds vU; egÙoiw.kZ vaxksa ds dk;ksZa dks lqpk# cuk nsrh gSa vkSj 'kjhj dh 

p;kip;h izfØ;k dks fLFkj@fu;fer dj nsrh gSA  

 /kuqjklu 

lzksr% ?ksjaM lafgrk II:18 ,p-ih- 1%25 
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laf{kIr rduhd 

Q”kZ ij vkSa/kk ysVdj Bks<+h dks Q”kZ ij Li”kZ dhft, vkSj Hkqtkvksa dks “kjhj ds lkFk 

lekukarj :i esa jf[k,A Vkaxksa dks ?kqVuksa ls eksfM+, vkSj V[kuksa dks gkFk ls idfM,] /khjs&/khjs 

tka?k dks Åij mBkb,] lkFk&lkFk flj dks Hkh mBkb,A flj vkSj Nkrh dks mBkb, vkSj “kjhj 

dks isV ds cy fVdkb,A dqN lsdaMksa rd bl voLFkk esa cus jfg, vkSj ckn esa igyh okyh 

voLFkk esa vk tkb, vkSj foJkafr dh vuqHkwfr djsaA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

/kuq’k dk vkdkj cukus dh dksf”k”k djsaA 

izkjafHkd voLFkk esa ?kqVuksa dks vyx jf[k,A 

“kjhj dks >Vdk er nhft,A 

ykHk  

bl vklu ls lq’kqEuk vkSj ì`’B ekalisf”k;ka yphyh gks tkrh gSaA  

blls dCt Hkh lekIr gks tkrh gS] ikpu ra= dh fod̀f̀r;ka Hkh lekIr gksrh gSaA  
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 Hknzklu  

lzksr% gBiznhfidk 1%53 

 

laf{kIr rduhd 

naMklu esa cSfB,] nksuksa Vkaxksa dks ,d lkFk vkxs feykb,] gkFk “kjhj ds vxy&cxy gk sus 

pkfg,] gFksfy;ka tehu ij gksaA jh<++ dh gM~Mh fcYdqy lh/kh gksuh pkfg,A  

nksuksa Vkaxksa dks /khjs&/khjs ?kqVuksa ls eksfM+, ¼igys nkabZ vksj ckn esa ckabZ½ rFkk nksuksa ryoksa dks 

feykb,A maxfy;ksa ls mUgsa idM+s j[ksa vkSj V[kuksa ds pkjksa vksj maxfy;ksa dh idM+ jf[k,A 

Vkaxsa tehu Li”kZ fd, gq, gksuh pkfg,a vkSj ?kqVus Hkh tehu ij gksus pkfg,aA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

dej vkSj xnZu lh/kh gksuh pkfg,A vkH;arj tka?kksa ds ewy esa f[kapko gksuk egÙoiw.kZ gSA  

ykHk  

blls furEc] ?kqVus vkSj V[kus ds tksM+ksa esa cgqr vf/kd yphykiu vk tkrk gS vkSj pksV 

yxus ls cpus esa lgk;rk feyrh gSA  

blls jh<+ ds jTtw Hkkx esa ruko ls eqfDr feyrh gSA  

;g dej ds iwjs Hkkx ds fy, cgqr gh vPNk vklu gS rFkk blls furEc] ?kqVus vkSj V[kuks a 

ds tksM+ksa esa yphykiu vkrk gSA 
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Tkak?kksa] Jks.kh; vkSj tka?k ds tksM+ks dh ekalisf”k;ksa esa vPNk f[kapko vk tkrk gS ftlls os 

LoLFk jgrh gSaA 

;g vklu Jks.kh; Hkkx ds Årdksa] ulks] ukfM+;ksa ds foLrkj.k ds fy, ykHkdkjh gSA  

Hknzklu dej vkSj Jks.kh; fgLlksa dh ekalisf”k;ksa dks etcwr cukus esa lgk;d gSA  

 in~eklu  

lzksr% gBiznhfidk 1%45 

;g /;kuLFk vklu gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

naMklu esa Bhd ls cSB tkb,A nkfgus iSj dks gkFk dh lgk;rk ls ?kqVus ij jf[k, vkSj 

nkfgus V[kus dks idM+dj iSj etcwrh ls ck;ha tka?k ij jf[k,A blh izdkj ck;sa iSj dks gkFk 

dh lgk;rk ls ?kqVus ij jf[k, vkSj iSj dks nk;ha tka?k ij jf[k,A gkFk viuh&viuh vksj 

?kqVuksa ij Kkueqnzk esa gksus pkfg, vkSj vka[ks can gksaA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

vafre vklu voLFkk esa lq’kqEuk lh/kh voLFkk esa gksA in~~eklu djus ls igys v)Zzin~~ ~eklu 

fd;k tkuk pkfg,A  

vklu djus ds fy, vf/kd cy u yxk,aA  

vf/kd nnZ esa vklu u fd;k tk,A  
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ykHk  

Jks.kh; Hkkx esa jDi dh vPNh vkiwfrZ gksus yxrh gS vkSj “kjhj ds iwjs Hkkx esa vaxk sa dks vPNk 

ykHk feyrk gSA f=dks.kkRed vk/kkj ds dkj.k ;g vklu csgrj ,dkxzrk c<+kus esa lgk;rk 

djrk gSA  

 flagklu  

lzksr% gBiznhfidk 1%51] 52 

 

laf{kIr rduhd 

otzklu esa cSfB,] /khjs&/khjs vius furEcksa dks mBkb, vkSj Vkaxksa dks dSaph dh rjg ,d&nwljs 

esa xq.kk ds fpUg~ ds :i esa jf[k, vkSj mlds Åij cSB tk,aA nksuksa gkFkksa dks viuh&viuh 

vksj ?kqVuksa ij jf[k, vkSj maxfy;ksa dks QSyk nsaA thHk ftruk gks lds ckgj fudkfy, vkSj 

blds lkFk eqag ls ngkM+ ds lkFk “okl ckgj fudkfy,A dqN nsj ds fy, blh voLFkk esa 

jfg, vkSj /khjs&/khjs ewy voLFkk esa vk tk,aA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

gkFkksa dks lh/kk j[ksa vkSj thHk dks ftruk laHko gks ckgj fudysaA  
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ykHk  

VkWfUly dh voLFkk esa ;g cgqr gh ykHkdkjh gSA  

thHk esa tks [kqjnjkiu gksrk gS mldks nwj djus esa lgk;rk feyrh gSA  

 lqIr&otzklu  

lzksr% vKkr] fdUrq ijaijk iqjkuh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

otzklu esa cSfB,A dksgfu;ksa ds lgkjs ls /khjs&/khjs dej ds cy ysV tkb, vkSj tc rd fd 

flj da/ks vkSj dej tehu dks u Li”kZ dj ysa rc rd /khjs&/khjs fØ;k tkjh jf[k,A Hkqtkvksa 

dks ,d&nwljs ds Åij j[kdj rfd;k cuk ysa vkSj flj ds uhps j[k ysaA ?kqVuksa dks tehu 

ij ,d&nwljs ls feys gksus pkfg,A  

fof/k vkSj fu’ks/k  

tka?kksa vkSj ?kqVuksa ds tksM+ksa esa leL;k gksus ij bls /khjs&/khjs djsaA  

fMLd f[kldh gks vkSj ?kqVus esa nnZ gks rks bl vklu dks u djsaA  

viuh {kerk ls vf/kd u djsaA 

?kqVuksa dk fo”ks’k /;ku j[kk tk, D;ksafd bl vklu esa muds Åij vf/kd ncko iM+rk gSA   

ykHk  

;g vklu nek vkSj vU; “okl jksxksa esa cgqr gh ykHknk;d gSA xys ds fgLls esa vkxs dh 

vksj vf/kd f[kapko gksus ls Nkrh dh ekalisf”k;ka etcwr gksrh gSa rFkk LoLFk vkSj yphyh gks 

tkrh gSaA  

furEcksa dh vPNh dljr gks tkrh gS vkSj dej dh leL;k,a Hkh nwj gks tkrh gSaA 

“kjhj ds vxys Hkkx esa dkQh f[kapko vk tkrk gS] fo”ks’k :i ls js[kh; ekalisf”k;ksa vkSj isV 

dh nhokjksa ijA bldk izHkko vkarksa ij ldkjkRed :Ik ls iM+rk gSA  

isV dh olk dks de djrk gSA dej iryh gks tkrh gSA  

isV ds gj ra= dks etcwr cukdj blesa lq/kkj ykrk gSA  
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 tkuqf”kjklu  

lzksr% vKkr] ;g if”peksÙkkuklu dk ,d lk/kkj.k vkSj izkFkfed vH;kl gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

lh/ks cSfB,] iSjksa dks vkxs dh rjQ lh/kk [khafp,A nkfgus ?kqVus dks eksfM+, vkSj ,M+h dks ck,a 

iSj dh tka?k ds ewy esa jf[k,A nk,aa iSj ds rys dks ckbZa tka?k ls lVkb,A ihB dks eksfM+, 

vkSj /khjs&/khjs vkxs dh vksj >qfd,A  

nksuksa gkFkksa ls ck;sa iSj ds vaxqBs dks idfM+,A gkFkksa dks vkxs c<kb, vkSj var esa ,d gkFk dh 

dykbZ dks idfM+,A fupyh dej ls vkxs dks >qfd, vkSj lkal NksfM+,A Bks<h ;k Nkrh dks 

?kqVus ls Li”kZ djsaA blh izdkj bldks nwljh vksj ls Hkh djsaA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

Nkrh dks vf/kdre [kksfy,A 

?kqVus dks er eksfM+,A 

Åijh ihB ls vkxs er >qfd,A  

ykHk  

;g vklu isV dh ekalisf”k;ksa dks lqn``<+ cukus esa lgk;d gksrk gSA blfy, dCt ugha gksrh] 

;d`r ds jksxksa esa ykHk gksrk gSA  

lkbfVdk dh laHkkouk ugha gksrhA  

fdMuh lqpk: :i ls dke djrh gSaA  

izksLVsV xzafFk dh o`f) ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, mÙke gksrk gSA  
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 ikngLrklu  

lzksr% vKkr] fdUrq ;g vklu ikjaifjd gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

lh/ks [kM+s gks tkb,A iSjksa dks lkFk&lkFk feykb, vkSj tehu ij iSjksa ds vkxs fVdkb, vFkok 

iSjksa ds nksuksa vksj jf[k,A gkFkksa dh maxfy;k¡ vkxs dh vksj gksaA ekFks dks ?kqVuksa ds chp 

jf[k,A 

fof/k vkSj fu’ks/k  

;fn g`n; jksx ls ihfM+r gksa] veyh;rk dh f”kdk;r gks rks bl vklu dks u djsaA  

ykHk  

;g vklu vip dh f”kdk;r esa ykHkdkjh gS] lq’kqEuk vkSj furEc tksM+ksa dh etcwrh ds fy, 

fgrdj gSA  
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1-9-2 ca/k 

 mM~Mh;ku  

lzksr% gBiznhfidk III:56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

mM~Mh;ku rUrqiV ¼Mk;Ýke½ c<+kus ds fy, ,d ;kSfxd vH;kl gSA bls mM~~Mh;ku blfy, 

dgrs gSa D;ksafd rUrqiV dks bldh ekSfyd voLFkk ls Åij mBkus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj 

o{kh; fooj esa dkQh Åapk mBk;k tkrk gSA  

,fM+;ksa dks ,d QqV ds vUrj ij j[krs gq, [kM+s gks tkb,A iSj FkksM+k lk ckgj dh rjQ gks a 

vkSj Vkaxsa FkksM+h lh ?kqVuksa ds tksM+ksa ij eqM+h gqbZ gksaA gkFkksa dks ?kqVuksa ij vkjke ls jf[k, vkSj 

vkxs dh rjQ >qfd,A ekalisf”k;ksa dks iwjk vkjke nhft, vkSj isV dks Åij dh rjQ nckdj 

jf[k,A  

;g vklu ineklu esa cSB dj Hkh fd;k tk ldrk gSA  

fof/k vkSj fu’k s/k  

mM~Mh;ku ges”kk [kkyh isV fd;k tkrk gSA  

“kq:vkr esa rhu ckj ls T;knk u fd;k tk,A  

D;ksafd bl vH;kl esa g`̀n; ij vf/kd ncko iM+rk gS] blfy, g̀`n; jksx ls ihfM+r O;fDr 

bldks u djsaA  
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ykHk  

;g vklu lq’kqEuk ukM+h] ihB dh ekalisf”k;ksa vkSj js[kh; ekalisf”k;ksa esa larqyu cukdj mUgsa 

etcwr cukrk gSA ihB ds fgLls dh olk de gks tkrh gS vkSj lkFk gh isV dh vksj Åij ds 

fgLls esa f[kapko vkus ls eksVkbZ de gks tkrh gS vkSj fupyk isV vanj dh vksj gks tkrk gSA  

leLr ;ksxf”k{kk dk y{; ;g gS fd eu dks dSls dsfUnzr fd;k tk,] blds xqIr [ktkus dks 

dSls ryk”k fd;k tk,] vkSj vkarfjd] vk/;kfRed ladk; dks dSls tkx`̀r fd;k tk,A 

1-9-3 fØ;k,a ¼’kV~~deZ ½ 

;ksx esa “kqf) vFkok ^“kks/ku^ cgqr gh izeq[k vo/kkj.kk gS tSls “kkSp] ukMh+”kqf)] ?kV”kqf)] fpÙk”kqf) ;s 

,sls “kCn gSa tks “kks/ku dh vo/kkj.kk dk izfrfuf/kRo djrs gSaA “kkfCnd :i ls “kks/ku dk vFkZ gksrk gS 

vkarfjd lQkbZ vFkok ifj”kqf)A ysfdu O;kid vFkZ esa bl “kCn dk vFkZ vuqdwyu vFkok lqn``<+hdj.k 

Hkh gksrk gSA  

“kks/ku laca/kh ;g izdj.k ?ksjaM lafgrk esa vfHkO;Dr gS ftldk lkjka”k fuEufyf[kr gS% 

^tSls fd v/kidk dPpk feV~Vh dk ?kM+k ikuh esa j[kus ij fo?kfVr gks tkrk gS] mlh izdkj “kjhj dh 

Hkh fLFkfr gksrh gSA blfy, ;ksx dh vfXu esa “kjhj dks rikb;s rks ;g ifj”kksf/kr gksdj etc wr gks 

tkrk gSA^ 

ykHk  

‘kV~fØ;kvksa dk izHkko “kkjhfjd vkSj ÅtkZ laca/kh “kjhjksa ¼dks’kksa½ ij iM+rk gS vkSj nks’kksa ¼okr] fiÙk vkSj 

dQ½ ij bldk izHkko iM+rk gSA Þizk.kk;keksa dk vH;kl djus okys ‘kVdeksZa dk vkJ; ysrs gSaSAÞ 

;fn dksbZ O;fDr “kjhj ds inkFkksZa ¼olk] cyxe vkSj okr½ ds vlarqyu ls ihfM+r gS rks mls LoPNrk 

dh izfØ;k okys vH;klksa dk vkJ; ysdj “kjhj dks “kq) djuk pkfg,A gBiznhfidk ds vuqlkj ;g 

laLrqr fd;k tkrk gS fd ;fn rhu izdkj ds nks’kh; inkFkZ larqfyr :i ls “kjhj esa ekStwn gksrs gSa rks 

bu vH;klksa dh t:jr ugha gSA  

 oeu /kkSfr 

lzksr% gBiznhfidk esa crk;k x;k gS fd ;g vH;kl ^xtdj.kh^ tSlk gSA oeu /kkSfr Bhd oSls gh 

gS fd tSls ^xtdj.kh^A ¼g-i- II:26½ 

laf{kIr rduhd 

,d yhVj xquxquk ikuh ysdj mlesa ,d pEep ued feykb,A vPNh rjg cSBdj bl uedhu 

ikuh ds pkj&ikap fxykl xVd yhft, vkSj rc rd ihrs jfg, tc rd og xys rd u igqap 

tk,A mlds ckn vkxs dh vksj >qfd,] “kjhj dks fLFkj j[kdj ftruk gks lds nkfgus gkFk dh 

rtZuh vkSj e/; maxfy;ksa dks ,dne xys rd ?kqlkb, vkSj rc rd tkjh j[ksa tc rd fd 

vkek”k; dk lkjk ikuh u fudy tk,A  

fof/k vkSj fu’ks/k  

tks O;fDr mPp jDrpki ls ihfM+r gS og bl fØ;k dks u djsA 
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ykHk  

oeu izfØ;k ls vkek”k; vkSj Åijh Hkkx esa tek vuko”;d inkFkZ /kqy tkrs gSa vkSj ,flM] 

cyxe vkSj fiÙk dh ifj”kqf) gks tkrh gSA  

 =kVd 

lzksr% gBiznhfidk II:32 

 

laf{kIr rduhd 

=kVd esa O;fDr de ls de ,d ehVj nwjh ij cSBdj tyrh gqbZ ykS dks vuojr ns[krk jgs 

tcrd vka[kksa esa vkalw u vk tk,A vka[ksa u >idk,aA vkSlru vka[kksa esa vkalw vkus esa 5&7 

feuV rd yx tkrs gSaA vkalw vkus ds ckn vka[kksa dks /khjs ls can dj yhft,A  

fof/k vkSj fu’ks/k  

vka[kksa ij T;knk tksj ;k ncko u MkysaA  

rst /kwi esa bl fØ;k dks u djsa D;ksafd blls vka[k dk jsfVuk QV ldrk gSA 

=kVd dks vf/kd nsj rd u djsaA vkalw vkus ij fopfyr u gksaA 

ykHk  

blls vka[ksa LoPN gks tkrh gS vkSj vka[kksa esa ped vk tkrh gSA bl fØ;k ls eu “kkar] 

,dkxz gks tkrk gS vkSj bPNk”kfDr ,oa ,dkxzrk esa o`f) gksrh gSA   
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1-9-4 izk.kk;ke 

 lw;ZHksnu izk.kk;ke 

lzksr% gBiznhfidk II:49 

laf{kIr rduhd 

izk.kk;ke dh rduhd ds vuqlkj nkfguh ukfldk ls “okl yhft, vkSj ck;ha ukfldk ls ckgj 

NksfM+,A  

fof/k vkSj fu’ks/k  

lw;ZHksnu izk.kk;ke esa vUr%”okl ges”kk nk;ha ukfldk ls fy;k tkrk gS vkSj mlds ckn ck;ha 

ukfldk ls ckgj fudkyuk gksrk gSA bl vH;kl dks izkFkfed :i ls “khr _rq esa gh fd;k 

tk,A  

ykHk  

blls “kjhj esa jDr lapkj laca/kh larqyu jgrk gS rFkk f=nksf’k; larqyu Hkh vk tkrk gS] bl 

izdkj lHkh izdkj dh “kkjhfjd vkSj ekufld dk;Ziz.kkyh lqpk: :i ls dk;Z djus yxrh gSA  

 pUnzHksnu izk.kk;ke 

 

laf{kIr rduhd 

izk.kk;ke dh rduhd ds vuqlkj “okl ck;ha ukfldk ls ysdj nkfguh ukfldk ls NksM+uh 

gksrh gSA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

pUnzHksnu izk.kk;ke es a vUr%”olu lnSo cka;ha ukfldk ls vkSj cfg%”olu nk;ha ukfldk ls 

fd;k tkrk gSA bl vH;kl dks izkFkfed :i ls xzh’edky esa gh fd;k tkuk pkfg,A  
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ykHk  

blls “kjhj esa jDr lapkj laca/kh larqyu vkSj f=nksf’k; larqyu jgrk gSA  

 Hkzkejh izk.kk;ke 

lzksr% gBiznhfidk II:68 

laf{kIr rduhd 

bl izk.kk;ke esa “olu djrs le; ,d uj e/kqeD[kh dh Hkkafr /ofu mRiUu dh tkrh gS 

tcfd 'okl dks ckgj fudkyrs le; ,d eknk e/kqeD[kh tSlh /ofu mRiUu dh tkrh gSA 

'okl vkSj iz”okl nksuksa ukfldk fNnzksa }kjk fd, tkrs gSaA 

fof/k vkSj fu’ks/k  

blds fy, izk.kk;ke ds lkekU; funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

ykHk  

bl izk.kk;ke ds vH;kl ls efLr"d ls Mjkous ;k Hk;adj fopkj nwj gks tkrs gSa ftlds 

QyLo:i eu vkSj raf=dk ra= 'kkar gks tkrs gSaA Fkkbjk;M XySaM ds izdk;Z esa lq/kkj vk tkrk 

gSA bl izk.kk;ke ds djus ls ân; izlUurk dk vuqHko djrk gSA 

 HkfLkzdk izk.kk;ke 

lzksr% gBiznhfidk II:68 

laf{kIr rduhd 

ijEijk ds vuqlkj lcls igys dikyHkkfr ds 20 nkSj tksj&tksj ls djsa rFkk mlds rqjar ckn 

,d nkSj lw;ZHksnu izk.kk;ke dqaHkd ds lkFk djsaA blls ,d nkSj HkfL=dk izk.kk;ke gks tkrk 

gSA  

¼fVIi.kh% izk.kk;ke esa dqaHkd ,d cgqr gh mPp fØ;k gksrh gS blfy, dqaHkd u djsaA½ 

fof/k vkSj fu’ks/k  

fcYdqy lh/ks cSB tkb, vkSj mi;qDr nkSj ds fy, Nkrh dks [kksysaA  

bls {kerk ls vf/kd u djsaA 

ykHk  

blls g`n; vkSj QsQM+ksa dh {kerk c<+rh gS] blfy, ;g czksudkbfVl vkSj nek ds fy, 

ykHkdkjh gSA 

iwjs “kjhj esa jDrlapkj esa lq/kkj gksrk gSA  

isV dh ekalisf”k;ka LoLFk gksrh gSa vkSj xanxh nwj gksrh gSA  
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 “khryh izk.kk;ke ¼thHk ls fgLl dh vkokt½ 

lzksr% gBiznhfidk II:57 

 

laf{kIr rduhd 

“okl ysus ds nkSjku thHk dks iÙks dh rjg nksuksa fdukjksa ls eksM+sa tSls V~;wc gksrh gSA  

vc bl V~;wc ls “okl yhft,A  

fof/k vkSj fu’ks/k  

bl fØ;k dks dsoy xzh’edky esa gh djsaA  

ykHk  

bl izk.kk;ke ls xazfFk c<+us tSlh chekjh lekIr gks tkrh gS] ;d``r] frYyh vkSj fiÙk tSls 

jksxksa esa ykHk gksrk gSA blls Hkw[k vkSj I;kl dk fu;eu gks tkrk gSA  

1-10 lkjka”k 

tSlk fd vkius bl igyh bdkbZ ^;ksx vkSj ;kSfxd vH;klksa dh izLrkouk^ esa ns[kk gS blls vkidks 

;ksx dh ,d >yd fey tkrh gS] lkFk gh bldh ifjHkk’kk,a ;ksx dk mn~xe] ,sfrgkfld fodkl] 

v’Vkax ;ksx ij foLr``r fVIi.kh] ;ksx vkSj bldh /kkjk,a] ;ksx ds nks laiznk;] LoLFk thou;kiu ds 

fy, ;ksxkH;kl] blesa “kkfey gSaA 

;ksx ds rhu eq[; fl)kUr gSa “kjhj dks foJkfUr] “olu fØ;k dks /khek djuk rFkk eu dks “kkar 

djukA blls gesa larqyu vkSj leRo dk ekxZn”kZu feyrk gS tks ckSf)d Lrj ij ykHkdkjh gS vPNs 

vkSj cqjs ds chp vUrj djus dh “kfDr izkIr gksrh gS ftlls ge fdlh Hkh ifjfLFkfr esa larqfyr jgrs 

gSaA  
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1-11 bdkbZ ds vUr esa iz”u@fØ;kdyki  

1- ;ksx ds fodkl ds bfrgkl ij ppkZ dhft,A 

2- ;e vkSj fu;eksa dk foLr`r fooj.k nhft, vkSj ;kSfxd thou esa blds egÙo dks crkb,A 

3- pkj izdkj ds izk.kk;keksa ij ppkZ dhft,A 

4- ;ksx dh pkj /kkjkvksa ij ppkZ dhft,A  

5- LoLFk thou;kiu ds fl)karksa dk o.kZu dfj,A  
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bdkbZ 2% ;ksx xzaFkksa dk ifjp; 
 

 

 

lajpuk  

2-1 izLrkouk 

2-2 vf/kxe mís”; 

2-3 ,d vuq'kklu ds :i esa ;ksx dk vkSfpR;  

2-4 ;ksx vkSj ;kSfxd xzaFkksa dk oxhZdj.k  

 2-4-1 iratfy dk ß;ksxlw=ß 

 2-4-2 gB ;ksx xzaFk 

2-5 iratfy ds v"Vkax ;ksx dks le>uk 

2-6 gB ;ksx iajijk 

2-6-1 vklu 

2-6-2 çk.kk;ke  

2-6-3 ikap rÙoksa ij /kkj.kk   

2-6-4 eqæk ,oa ca/k   

2-6-5 "kV~deZ 

2-7 iratfy ;ksx vkSj gB ;ksx ds chp laiwjdrk 

2-8 iratfy ;ksx lw= esa /;ku laca/kh çfØ;k,¡ 

2-9 lkjka”k 

2-10 bdkbZ ds vUr esa iz”u@fØ;kdyki  

2-1 izLrkouk 

;ksx ij bl ikB~;Øe dh iwoZorhZ bdkbZ ¼vFkkZr~ bdkbZ 1½ esa vkius lh[kk fd iratfy ds vuqlkj ;ksx 

fpÙk ;k eu dh xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djus dh dyk rFkk foKku gSA tSlk fd vkidks Kkr gS] 

vkt ruko vkSj VwVu] fpark,¡ vkSj dqaBk ekuo thou dks {kr&fo{kr dj jgs gSa( ,slh fLFkfr esa vkt ds 

euq"; ds fy, ;ksx f'k{kk vR;ar egÙoiw.kZ gSA bl fLFkfr ds vuqlkj ;g vko“;d gks tkrk gS fd ge 

bl vuq'kklu dks le>sa tks ge lc ds thou ls izR;{k :i ls tqM+k gS vkSj thou dks thus vkSj 

csgrj cukus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

fLFkfr gesa psrkouh ns jgh gS fd gesa blds vè;;u dh fdruh vko';drk gS tks lh/ks geesa ls izR;sd 

ds thou ls lacaf/kr gS vkSj csgrj thou esa ;ksxnku dj ldrk gSA orZeku bdkbZ esa] vkidk ifjp; 

;ksx xzaFkksa ls djk;k tk,xk] ftuds }kjk vki ;kSfxd lkfgR; dk lcls çkekf.kd lzksr Kkr dj ldrs 

gSaA 

tSlk fd vkidks Kkr gS] vafre fo'ys"k.k ds :i esa ;ksx dks nks oxksZa esa oxhZ—r fd;k x;k gS] iratfy 

;ksx ,oa gB ;ksxA bl bdkbZ esa iznÙk fooj.k }kjk] vki ;ksx&'kkL= ij fyf[kr çkekf.kd xzaFkksa dk 

v/;;u dj vius Kku o foosd dks fodflr dj ldrs gSaA  

 2-2 vf/kxe mís”; 

bl bdkbZ ds vè;;u ds i'pkr~] vki bl ;ksX; gks tk,¡xs fd% 

 ;g vkSfpR; fl) dj ldsaxs fd ;ksx ds izfr ,d lgh n'kZu fodflr djus ds fy, ;kSfxd xzaFkksa 

dk v/;;u D;ksa egÙoiw.kZ gS( 

 iratfy ds ;ksx lw= ds pkj iknksa esa fufgr eq[; fo"k; dks la{ksi esa Li’V dj ldsaxs( 
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 O;k[;k dj ldsaxs fd v"Vkax ;ksx fdl izdkj ekuo ;k O;fäRo fodkl ds fy, ,d      

,dh—r@lexz –f"Vdks.k gS( 

 fØ;k ;ksx ds vFkZ vkSj egÙo dks Li’V dj ldsaxs( 

 ;ksx ij fofHkUu fo}kuksa }kjk fyf[kr vU; ;ksx xzaFkksa dks crk ldsaxs( 

 iratfy ;ksx ,oa gB ;ksx ds chp laca/k LFkkfir dj ;g crk ldsaxs fd os ,d nwljs ds iwjd gSa( 

 dqN ;ksxklukas] eqæk] fØ;k vkSj çk.kk;keksa ds uke crk ldsaxs rFkk mudk vH;kl dj ldsaxs( 

 vH;kl ds nkSjku ikyu djus ;ksX; lkekU; vuqns'kksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

2-3 ,d vuq'kklu ds :i esa ;ksx dk vkSfpR; 

v/;;u ds ,d fo"k; ds :i esa ;ksx ,d fo"k; Hkj yxrk gS] ysfdu okLro esa ,sfrgkfld n`f’V ls 

ns[ksa rks irk pysxk fd bldh dkQh 'kk[kk,a o izòfÙk;ka le;&le; ij fodflr gqbZ] mnkgj.k ds 

rkSj ij] jkt ;ksx ;k v"Vkax ;ksx] gB ;ksx] Hkfä ;ksx] ti ;ksx] deZ ;ksx] Kku ;ksx] y; ;ksx 

bR;kfnA buds vH;kl djus dh fof/k;ksa ds chp FkksM+k&cgqr varj gks ldrk gS] ysfdu vafre mn~ns'; 

leku gSA ;g eq[; :i ls ,d vk/;kfRed vuq“kklu gSA blds ckotwn] ;g lkalkfjd ekuo thou 

dh okLrfodrkvksa] lekt vkSj ifjos'k esa viuh txg dks vuns[kk ugha djrkA blls Hkh egÙoiw.kZ ckr 

;g gS] ;g ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd LokLF; ds fy, Hkh ekuo vko';drkvksa dks iwjk 

djrk gSA orZeku le; esa nqfu;k Hkj esa ;ksx dh ek¡x esa rhoz òf) gqbZ gSA ;g fLFkfr fofHkUu dkj.kksa 

ls gSA buesa lcls çeq[k gS rukoA vR;f/kd ruko ds dkj.k O;fä ds LokLF; ij udkjkRed izHkko 

iM+rk gSA ruko vkSj blds cqjs çHkko ls fucVus ds fy,] cM+h la[;k esa yksx ;ksx dh vksj mUeq[k gks 

jgs gSaA 

vr,o] ;ksx dks ,d foKku ds :i esa tkuus ds fy, ;ksx ds ewy xzaFkksa dk vè;;u djuk cgqr 

lgk;d fl) gks ldrk gSA bldk oSf'od&–f"Vdks.k D;k gS\ ;g cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds chp esa ,d 

O;fDr dks dSls ns[krk gS\ ;g ,d lqjf{kr thou'kSyh ds fuekZ.k gsrq fdu lq>koksa dks izLrqr djrk gS\ 

fdl izdkj dk vkpj.k O;fäxr 'kkafr vkSj lkekftd ln~Hkko ds fy, mi;ksxh gS\ 

bu lc eqn~nksa rFkk dqN vkSj vf/kd tkuus ds fy, gesa ;ksx ds ikjaifjd xzaFkksa dk v/;;u djuk 

vR;ar mi;ksxh gksxkA ;ksx ds dqN çdkf'kr xzaFkksa esa ls çR;sd ij ,d laf{kIr :ijs[kk ds lkFk ge 

mudk mYys[k dj jgs gSaA 

2-4 ;ksx vkSj ;kSfxd xzaFkksa dk oxhZdj.k 

oxhZdj.k ds ,d O;kid iSekus ij] ;ksx dks nks izdkjksa esa foHkDr fd;k x;k gSA ,d] iratfy ;ksx] 

tSlk fd muds ;ksx lw= esa of.kZr gS] vkSj nwljk gB ;ksx] ftl ij dbZ xzaFk miyC/k gSaA 

2-4-1 iratfy dk ß;ksxlw=ß 

;g xzaFk egf"kZ iratfy }kjk jfpr gSA ;g xzaFk lw=ksa ds :i esa fy[kk x;k gSA lw=&'kSyh Hkkjr dh 

izkphu nqyZHk 'kSyh gS ftlesa fo’k; dks vfr laf{kIr 'kCnksa esa izLrqr fd;k tkrk gSA ;g pkj iknksa esa 

foHkkftr gS ftlesa 196 lw= fuc) gSaA bl xzaFk esa egf"kZ iratfy us ;FkkFkZ :i esa ;ksx ds vko';d 

nk'kZfud vkn'kksaZ vkSj fl)karksa dks izLrqr fd;k gSA çLrqfr dh viuh 'kSyh esa ;g ,d peRdkj gSA 

iratfy dk Þ;ksx lw=Þ] ;ksx fo"k; ij ,dek= lcls çkekf.kd iqLrd ds :i esa LFkkfir gSA 

blds pkj ikn fuEufyf[kr gSa% lekf/k ikn] lk/ku ikn] foHkwfr ikn] vkSj dSoY; iknA 

çFke ikn ekSfyd ;ksx dh ç—fr vkSj bldh dqN rduhdksa ls lacaf/kr gSA ;g bl ç'u dk mÙkj nsus 

dk iz;kl djrk gS fd ^;ksx D;k gS\* lekf/k dh fLFkfr ;ksx dk lkj :i gSA blfy,] bl [kaM esa 
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lekf/k ij O;kid ppkZ dh xbZ gSA bl v/;k; esa Hkh ekuo eu ¼fpÙk½ vkSj mldh lHkh vfLFkj 

n'kkvksa ¼fofpfÙk½ dh ç—fr ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

nwljs ikn eas Dys'k ¼d"V½ dh ç—fr ij ppkZ vkSj ekuo d"Vksa dk gy [kkstus dk ç;kl fd;k x;k 

gSA ;g ,d ç'u mBkrk gS fd ^gesa ;ksxkH;kl D;ksa djuk pkfg,\* ;g ekuo thou vkSj bldh 

n'kkvksa dk ,d mÙke fo'ys"k.k çnku djrk gSA 

bl xzaFk ds bl Hkkx esa vH;kl ds vkB vax ¼?kVd½ çLrqr fd, x, gSa tks bl izdkj gSa% ;e] fu;e] 

vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA bu vkB ?kVdksa ds igys ikap ?kVd cfgjax ;ksx 

;k cká ç—fr ds ;ksx :i dgs x, gSaA bu ikap ?kVdksa dks vkjafHkd rS;kjh ds ?kVdksa ds :i esa tkuk 

tk ldrk gSA ckn ds rhu ?kVdksa ¼/kkj.kk] /;ku] lekf/k½ dks varjax ;ksx dk ?kVd dgk x;k gS 

D;ksafd os vareZu dks lk/kus dk dk;Z djrs gSaA budk vH;kl gesa varjax ;ksx dh vksj mUeq[k djrk gS 

ftlesa lekf/k dh fLFkfr lfUufgr gSA ;g v/;k; gesa ;ksx ds /kjkry ij ekufld] 'kkjhfjd] 

HkkoukRed vkSj uSfrd :i ls rS;kj djrk gSA rhljk [kaM foHkwfr ikn gS ftldk igyk Hkkx varjax 

;ksx] v"Vkax ;ksx ds vafre rhu ?kVd ¼lekf/k½] ij foLrkj ls izdk'k Mkyrk gSA ;s mPp rduhdsa 

;kSfxd thou ds jgL;ksa dks çdV djrh gSaA fnO; 'kfä;ksa ¼foHkwfr;ksa ,oa flf);ksa½ dk vuqHko gksrk gSA 

bl ikn dk nwljk Hkkx flf);ksa ij fooj.k izLrqr djrk gSA 

dSoY; ikn bl xzaFk dk vafre v/;k; gSA ;g ;ksxkH;kl ls lacaf/kr nk'kZfud leL;kvksa dh xgjh 

Nkuchu djrk gSA ;g v/;k; eu dh vko';d ç—fr] ykSfdd vo/kkj.kk] ekuo dh ,sfPNd ç—fr 

vkSj dSls bPNk,¡ vuqdwyu vkSj ca/ku dk dkj.k gSa( ds ckjs esa Hkh ppkZ djrk gSA eqfä ¼dSoY;½ dh 

fLFkfr dks fdl izdkj vuqHko fd;k tk ldrk gS vkSj bl izdkj dh 'kq) psruk }kjk fdl rÙo dh 

O;qRifÙk gksrh gS] dks Li"V djrk gSA 

Þ;ksxlw=Þ dk v/;;u ,d Jelk/; dk;Z gSA ;g Li"Vr% vR;f/kd mPp ekufldrk dh izfriwfrZ djrk 

gSA bl mn~ns'; dh izkfIr gsrq /;ku vkSj vfMx v/;olk; nksuksa gh vko';d 'krsaZ gSaA vr,o~ ckjackj 

v/;;u gsrq v/;srk dks ,d ;k nks lw=ksa ds vH;kl dk ijke'kZ fn;k tkrk gSA lkFk gh vk/kqfud 

Hkk"kkvksa esa miyC/k Vhdk,¡ Hkh dkQh lgk;d fl) gksrh gSaA ,d le; esa ,d gh lw= dk lkj xzg.k 

djuk vf/kd mi;ksxh gksxk] cfuLcr blds fd iwjh iqLrd dks rsth ls i<+ tkukA 

v"Vkax ;ksx ¼;ksx lw= 2-29½ 

;gk¡ uhps ;ksx ds vkB ?kVdksa esa ls çR;sd dks laf{kIr :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA buds ckjs esa 

foLrkj ls i<+us ds fy, vki bl bdkbZ dk [kaM 2-5 ns[k ldrs gSa % 

1½ ;e% blesa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg lfUufgr gSaA 

  vfgalk% 'kCnksa ls] fopkjksa ls vkSj deksaZ ls fdlh dks gkfu u igq¡pkukA 

 lR;% fopkjksa esa lR;rk] ije&lR; esa fLFkr jgukA 

 vLrs;% pksj&çof̀r dk u gksuk] fdlh vU; dh oLrq dks ¼fcuk mldh vuqefr ds½ ugha 

ysukA rkRi;Z ;g fd vkpj.k vkSj O;ogkj esa bZekunkjh cjrukA 

 czãp;Z% psruk dks czã ds Kku esa fLFkj djuk vFkok lHkh bafæ;&tU; lq[kksa esa la;e 

cjrukA 

 vifjxzg% vko';drk ls vf/kd lap; ugha djuk vkSj nwljksa dh oLrqvksa dh bPNk ugha 

djukA 

;s lHkh xq.k thou esa ykxw fd, tkus ij vkxs ;ksx çf'k{k.k ds fy, ,d etcwr uSfrd vk/kkj 

fufeZr djrs gSaA ;e vkRe&la;fer O;ogkj gsrq vifjgk;Z gSA bUgsa egkozr] egku lkoZHkkSfed 

çfrKk Hkh dgk tkrk gSA 
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2½ fu;e% blesa 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; rFkk bZ'oj&çf.k/kku lfUufgr gSaA 

 'kkSp% vkarfjd vkSj cká nksuksa vksj dh 'kqf)A 

 larks"k% ykyp vkSj yksHk ij fu;a=.k rFkk izR;sd fLFkfr esa larq"V jgus dk iz;kl djukA 

 ri% 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa fLFkfr;ksa esa riL;k] vkRekuq'kkluA ;g Hkh ;ksx vkSj ri 

ds fofHkUu dfBu vH;kl gsrq cuk;k x;k gS tks vkarfjd ifo=rk dk iznk;d gSA 

 Lok/;k;% xzaFkksa dk v/;;u vkSj muds ikBksa ij euu rFkk Lo;a Kku dk l̀tu djukA ;g 

Hkh xgjs fparu dks izLrqr djrk gS vFkok bl rjg ds iz'ukas dh vksj mUeq[k djrk gS fd 

^eSa dkSu gw¡*] ^eSa ;gk¡ D;ksa gw¡*] ^eSa fdl vksj c<+ jgk gw¡\* bl izdkj ds iz'uksa ij fparu] 

euu djuk rFkk bu iz'uksa dk mŸkj <wa<us dk iz;kl djukA 

 bZ'oj&çf.k/kku% bZ'oj ds çfr iw.kZ leiZ.k] iw.kZ J)kA 

3½ vklu% bldk vFkZ gS& ;g 'kjhj vkSj eu ij fu;a=.k gsrq fofHkUu 'kkjhfjd eqækvksa dk vH;klA  

4½  çk.kk;ke% çk.k ij fu;a=.k rFkk lw{e vkSj yacs le; rd lk¡l ysus esa {kerk xzg.k djus gsrq 

'okl&ysus laca/kh [kkl rduhdsaA 

5½  çR;kgkj% bafæ;ksa dks vareqZ[kh djds muds lacaf/kr fo"k;ksa ls foeq[k djukA 

6½  /kkj.kk% ;g vH;kl fdlh ,d oLrq ij /;ku dsafær djus ls lac) gS] ftlls fd okafNr 

,dkxzfpÙkrk fodflr dh tk ldsA 

7½  /;ku% bldk rkRi;Z eu dks fuckZ/k :i ls ,d gh inkFkZ oLrq dh vksj dsafnzr fd, j[kuk gSA 

8½  lekf/k% 'kq) psruk esa foy; vFkok vkRek ls tqM+uk] 'kCnksa ls ijs ije&pSrU; dh voLFkkA 

uksV% v"Vkax ;ksx ds fofHkUu ?kVdksa ds ckjs esa foLrkj ls i<+us ds fy, —i;k bl bdkbZ ds [kaM 2-5 

dk voyksdu djsaA 

dk;Zdyki 7 

1- ;ksx dh egÙoiw.kZ ijaijkxr 'kSfy;k¡ dkSu&dkSu lh gSa\ 
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2- v"Vkax ;ksx ds fofHkUu ?kVdksa ¼vaxksa½ dks mfpr Øe esa fyf[k,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-4-2 gB ;ksx xzaFk 

fuEufyf[kr [kaM esa ge gB ;ksx ij miyC/k dqN egÙoiw.kZ ijaijkxr xzaFkksa ls vkidk ifjp; djk jgs 

gSa% 

1½ gBiznhfidk 

gB iznhfidk LokRejke }kjk jfpr gSA gBiznhfidk dh ikaMqfyfi ds dqN gh laLdj.k miyC/k gS aA 

gkykafd nks çeq[k çdkf'kr laLdj.k izpyu esa gSaA 

 d½ gBiznhfidk( dSoY;/kke] yksukoyk }kjk çdkf'krA blesa 400 Nan gSa tks 5 v/;k;ksa esa QSys 

gq, gSaA 

 [k½ gBiznhfidk( o"kZ 2011 esa yksukoyk ;ksx laLFkku }kjk çdkf'krA blesa nl v/;k; vkSj 

yxHkx 650 Nan gSaA blesa dqN vfrfjä v/;k; gSa ftuesa /;ku] izR;kgkj] /kkj.kk] jkt;ksx] 

dky Kku vkSj fonsgeqfDr bR;kfn fo"k;ksa ij ppkZ gSA ;g ,d iw.kZ xzaFk tku iM+rk gSA 

ukFk iaFk ds fl) ;ksfx;ksa ds vuqlkj] ekuo 'kjhj ikap ewy rÙoksa ls feydj cuk gSA ;g gB 

;ksx ds bu Ng vaxksa ij cy nsrk gS% vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA ;ksxh 

ds fy, Hkkstu xzg.k djus vkSj fujkgkj jgus dh Hkh laLrqfr dh xbZ gSA 'kkjhfjd LokLF; ds 

fy, fl)] in~e] eRL;sanz bR;kfn tSls vkluksa dk 'kkjhfjd eqækvksa ds :i esa o.kZu fd;k x;k gSA 

'kjhj ds fo"kkä inkFkksaZ dh lQkbZ ds fy, /kkSfr] cfLr] usfr] =kVd] ukSfy rFkk dikyHkkfr 

uked "kV~deZ dk o.kZu fd;k x;k gSA 

ukfM;ksa dh vkSj vf/kd 'kqf) ds fy,] 'okl ysus dh fofHkUu rduhdksa dk o.kZu gSA ;s vkB 

daqHkd gSa% lw;ZHksnh] mTtk;h] lhRdkjh] 'khryh] Hkflzdk] Hkzkejh] ewPNkZ rFkk dsoyA 

bl iqLrd esa nl eqnzkvksa dk o.kZu fd;k x;k gS] tSls% egkeqnzk] egkca/k bR;kfnA blesa tkya/kj] 

mM~Mh;ku rFkk ewy rhu ca/kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 
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çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] ekuoh; y{k.k ¼ldkjkRed vkSj udkjkRed Hkkoukvksa½ dk o.kZu gSA 

blds i'pkr~ jkt;ksx dk o.kZu gS tks lekf/k dh rduhd gSA ;g thokRek vkSj ijekRek dk 

feyu gSA ;g voLFkk çk.kk;ke dh mPp rduhd ds vH;kl ds ek/;e ls izkIr dh tk ldrh 

gSA blds fy, 'kkaHkoh ;k [kspjh eqæk dk Hkh vH;kl fd;k tkrk gSA 

y; dh fLFkfr çkIr djus ds fy, uknkuqla/kku ;k jgL;e; vkarfjd /ofu dk o.kZu fd;k x;k 

gSA fofHkUu vkarfjd jgL;e; ;k peRdkjh /ofu;ksa dk Jo.k ;ksx dh pkj n'kkvksa vkjaHk] ?kV] 

ifjdk; rFkk fu"ifÙk }kjk lqfuf'pr gksrk gSA 

dky Kku% ç—fr dh 'kfä;ksa esa dqN fof'k"V ladsr fNis gksrs gSa tks fdlh ;ksxh ds fu/ku dh 

vkxkeh Hkfo";ok.kh O;Dr dj ldrs gSaA ;g Kkr gksus ij og 'kjhj NksM+us dk fu.kZ; dj ldrk 

gSA 

eqfä ¼vk/;kfRed eqfä½ nks çdkj dh gks ldrh gSa] thoUeqfDr ¼thrs&th eqfDr½ vkSj fonsgeqfDr 

¼e`R;q ds ckn eks{k½ 

uksV% vMîkj ykbczsjh] eækl( fcgkj ;ksxihB tSls vU; dbZ laLFkkuksa us gBiznhfidk ij Vhdk,¡ 

çdkf'kr dh gSaA os Hkh cgqr egÙo dh gSaA 

2½ ?ksjaM lafgrk 

bl xzaFk dk ,d egÙoiw.kZ laLdj.k dSoY;/kke] yksukoyk }kjk çdkf'kr gqvk gSA ;g yxHkx lkS 

rduhdksa dk o.kZu djrk gSA ;g ,d egÙoiw.kZ iqLrd gSA 

gBiznhfidk ls fHkUu] tgk¡ gB;ksx dk leFkZu fd;k x;k gS] ;g xzaFk gB;ksx 'kCn ds LFkku ij 

^?kVLFk ;ksx* dk leFkZu djrk gSA ;g xq# ?ksjaM vkSj f'k"; paMdkikyh ds e/; okÙkkZyki ds 

:i esa gSA 

blesa Ng fdz;kvksa dk mYys[k gS] ftlesa Ng fØ;k,¡ feydj 13 /kkSfr] 2 cfLr] 1 usfr] 1 =kVd] 

1 ukSfy vkSj 3 dikyHkkfr ds vH;kl djkrs gSaA 

blesa 32 vkluksa dk o.kZu gSA iqLrd esa 25 eqækvksa dk o.kZu gS( çR;kgkj dh 3 rduhd] 

çk.kk;ke ds 10 vH;kl] 3 /;ku vkSj 6 lekf/k;k¡ of.kZr gSaA 

;|fi ;g ?kVLFk ;ksx ¼'kjhj ds ek/;e ls ;ksx½ gS] rFkkfi rduhd bl izdkj dh gSa fd 

;ksxkdka{kh /khjs&/khjs HkkSfrd fLFkfr ls Kkukrhr@vuqHkokrhr fLFkfr dh vksj vxzlj gksrk gSA 

“kkjhfjd ifj”kq)rk izkIr djus gsrq 6 vH;kl laLrqr fd, x, gS ftuds vH;kl QyLo:i 

jgL;e; vukgr /ofu lquh tk ldrh gS] [kspjh vkSj “kkaHkoh esa iw.kZrk izkIr dh tk ldrh gS] 

ftu ls fnO;n`f’V fodflr gks ldrh gSA 

 dk;k 'kks/ku lqfuf'pr djus gsrq /kkSfr dh rduhd i;kZIr foLr`r :i esa miyC/k gSA 

 bl xzaFk esa osnkafrd ikB ds va'k Hkh n`̀"̀VO; gSaA 

3½ fln~/k&fl)kar&i)fr 

;g laHkor% ,dek= ,slh iqLrd gS tks ukFk ;ksfx;ksa ds gB iaFk ds nk'kZfud fl)karksa ij çdk'k 

Mkyrh gS] blfy, ;g egÙoiw.kZ gSA ;g o"kZ 2010 esa yksukoyk ;ksx laLFkku }kjk çdkf'kr dh 

xbZ gSA ;g ,d cgqr gh O;ofLFkr <ax ls fy[kk x;k xzaFk gS ftlesas 350 Nan gSa tks Ng v/;k;ksa 

esa foHkkftr gSA blds jpf;rk xq# xksj[kukFk gSaA 
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•  igyk v/;k; vuke ¼xqeuke½ ls vkjaHk gksusokys fodkl dh çfØ;k dk o.kZu djrk gSA 

•  nwljs v/;k; esa ekuo 'kjhj dh ppkZ gS ftlesa pØ] vk/kkj bR;kfn dk o.kZu gSA 

•  rhljs v/;k; esa ekuo 'kjhj ds izfr ,d xgjh var–Zf"V fodflr dh xbZ gSA bl 'kjhj dks 

czãkaM dh ,d çfr—fr dgk x;k gSA 

•  pkSFks v/;k; esa 'kjhj ds vk/kkj ;k fiaMk/kkj ds lkFk&lkFk czãkaM ds ckjs esa Hkh ppkZ gSA 

'kfDr bldk lkj@vk/kkj gSA  

•  ikaposa v/;k; esa ml izfØ;k dk o.kZu gS ftlds }kjk O;fä iw.kZRo ds lkFk larqyu LFkkfir 

dj ldrk gSA 

•  NBs v/;k; esa fdlh vo/kwr ;ksxh rFkk blh izdkj ds vU; yksxksa dh ç—fr vkSj pkfjf=d 

fo'ks"krkvksa dh ppkZ gSA 

4½ xksj[k 'krd 

;g gB ;ksx ij ,d NksVh iqfLrdk gS ftlesa yxHkx lkS Nan gSaA blesa ;ksx ds Ng vaxksa ¼"kMax 

;ksx½ dk o.kZu gS tcfd ;e vkSj fu;e dks NksM+ fn;k x;k gSA ;g ,drk ds mifu"knh; v}Sr 

vkn'kZ dk vuqlj.k djrk gS vkSj bl mn~ns'; dh çkfIr gsrq lk/kuksa dk Hkh lq>ko nsrk gSA  

 ;g lHkh pkSjklh vkluksa esa fl)klu vkSj deyklu ¼in~eklu½ ij tksj nsrk gSA 

blesa pØ] ukfM+;ksa rFkk fofHkUu izk.kksa dk Hkyh&Hkk¡fr o.kZu fd;k x;k gSA çk.kk;ke dh dqN 

rduhdksa dk lfoLrkj o.kZu gSA ;g Hkh o.kZu gS fd çk.k dh çfØ;k dks lq"kqEuk ls gksdj 

egkin~e ¼lglzkj½ dh vksj mRizsfjr fd;k tk ldrk gSA 

bldh vlk/kkj.k fo'ks"krkvksa esa ls ,d fo”ks’krk ;g gS fd blesa ik¡p /kkj.kkvksa dk ekuln”kZu] 

cht ea= bR;kfn ds lkFk ikap ewy rÙoksa ij vH;kl dk jkspd o.kZu fd;k x;k gS] rkfd 

vH;kldrkZ bu rÙoksa ij fu;a=.k gkfly dj ldrs gSaA 

5½ daqHkd i)fr 

 bldh jpuk dk'kh fuoklh j?kqohj us dh FkhA 

blesa izk.kk;ke dh fofHkUu rduhdksa vkSj psruk ds fofHkUu Lrjksa dh :ijs[kk izLrqr dh xbZ gS 

ftuesa ls ,d v/;kReksUeq[k lk/kd viuh vkH;arj ;k=k ds nkSjku xqtjsxkA çk.kk;ke dh yxHkx 

72 rduhdsa crkbZ xbZ gSa] ftuesa dbZ vc rd vKkr gSaA muesa ls vf/kdka'k dh ç—fr vf}rh; 

gSaA bu rduhdksa ds uke gB ;ksx ds çdkf”kr xzaFkksa esa ls fdlh esa ugha ik, tkrs gSaA  

daqHkd dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] ,d es# daqHkd ¼dsoy daqHkd ls rqyuk dh tk 

ldrh gS½ vkSj nwljk ves# daqHkdA ,d vkSj oxhZdj.k gS] vUr% daqHkd ¼vkarfjd daqHkd½] cká 

daqHkd ¼ckgjh daqHkd½ vkSj LraHkof̀Ÿk ¼dsoy daqHkd½ gSA 

6½ gBjRukoyh 

;g iqLrd Jhfuokl;ksxh us fy[kh gSA ;g iqLrd bruh yksdfiz; ugha gS ftruh gBiznhfidkA 

bls gB;ksxjRulkj.kh ;k jRukoyh Hkh dgk tkrk gSA bldh lkexzh pkj v/;k;ksa esa foHkkftr gSA 

fofHkUu fo"k;ksa dk forj.k bl çdkj gS % 

izFke v/;k;% ea=] y;] jkt vkSj gB ;ksx egk;ksx ds varxZr of.kZr gSaA 'kqf) dh vkB çfØ;k,¡ 

¼ctk; lkekU; Ng ds½ of.kZr gSaA ;s pjch vkSj fo"kkä inkFkksaZ dks gh ugha] oju~ pØ dks Hkh 'kq) 

djrs gSaA 
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f}rh; v/;k;% ukS daqHkdkas dk foLr`r o.kZu fn;k x;k gS( vkB ds vfrfjä ukSoka daqHkd 

Hkqtaxhdj.k gSA 

r`rh; v/;k;% bl v/;k; esa gesa pkSjklh vkluksa dh iwjh lwph vkSj fooj.k feyrk gSA 

prqFkZ v/;k;% uknkuqla/kku ds lkFk&lkFk bl v/;k; esa lekf/k ds ckjs esa o.kZu gSA vkjaHk] ?kV] 

ifjdk; vkSj fu"ifÙk tSlh gB dh pkj çxfr'khy fLFkfr;k¡ bl v/;k; dh fo"k;&oLrq gSA 

Vhdk dh fo'ks"krk gS bldh Li"V Hkk"kk&'kSyh] tks ,d vke ikBd ds fy, lgt xzkg~; gSA 

bl fo"k; ij ppkZ ds ckjs esa Li"Vhdj.k muds vuqHko vkSj rdZlaxr –f"Vdks.k dks funf'kZr 

djrk gSA 

7½ gBrÙodkSeqnh 

;g laHkor% ;ksx ij çdkf'kr miyC/k xzaFkksa esa lcls cM+k laxzg gS tks 56 v/;k;ksa esa QSyk gSA 

bl c̀gn~ ;ksx xzaFk ds ys[kd dk'kh ¼cukjl½ fuoklh lqanjnso FksA gB ;ksx rduhdksa ij yxHkx 

lHkh tkudkjh bl iqLrd esa miyC/k gSA vius –f"Vdks.k ds leFkZu esa ys[kd }kjk vusd ewy 

m)j.k m)`r fd, x, gSaA vf/kdka'k m)j.k ikjaifjd vkSj çkekf.kd lzksrksa ls fy, x, gSaA blls 

xzaFk dh mi;ksfxrk c<+ xbZ gSA 

8½ f'ko lafgrk 

;g gB ;ksx ij ,d vkSj iqLrd gSA ;g pkS[kack laL—r lhjht dk;kZy;] cukjl ls çdkf'kr 

gSA 

9½ f'koLojksn; 

 ;g pkS[kack laL—r lhjht dk;kZy;] cukjl }kjk çdkf'kr dh xbZ gSA 

mi;qZDr mfYyf[kr xzaFkksa ds vfrfjDr] gB ;ksx ij dbZ vkSj laLFkkvksa }kjk laikfnr vkSj çdkf'kr 

xaHkhj xzaFk miyC/k gSaA bu dk;ks± esa ls vf/kdka'k igyh ckj ;ksx vH;kldrkZ ds fy, yk, x, gSa 

vkSj buesa ls dbZ rks nqyZHk iqLrdsa gSaA bl fo"k; ij vkSj xgjkbZ ls v/;;u ds fy, bu iqLrdksa 

dh lgk;rk yh tk ldrh gSA 

 buesa ls dqN gSa% 

1- Hkkonso feJ dh ;qDrHkkonso 

2-  p;fur ;ksxksifu"kn~ dk foosfpr laLdj.k 

3-  eaMyczkã.kksifu"kn~ ,oa uknfcanwifu"kn~ 

4-  veuLd;ksx y;;ksx ij ,d xzaFk 

5-  ve`rokD;e~ 

6-  nÙkk=s;;ksxklu'kkL=e~ 

2-5 iratfy ds v"Vkax ;ksx dks le>uk 

iratfy ;ksx lw=] ftldh ppkZ lw= 2-29 esa dh xbZ gS] vkB vaxksa ls feydj cuk gS] vr% bls v"Vkax 

;ksx Hkh dgk tkrk gSA bu vaxksa dks la{ksi esa fuEufyf[kr vuqPNsnksa esa of.kZr fd;k x;k gSA ;s iratfy 

;ksx dk lkj fnXnf'kZr djrs gSaA ;g mÙkjksÙkj :i esa euq"; ds vk/;kfRed mRFkku ds fy, ,d lk/ku 

gSA 
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1½ ;e% blesa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg lfEefyr gSaA 

 vfgalk% deZ] opu ;k fopkj ls Hkh fdlh dks gkfu ugha igq¡pkukA 

 vki vius bykds esa ,d xyh esa py jgs gSaA vki ,d ?kfV;k NksVs dqÙks dks ns[krs gSa vkSj 

mls ,d ykr nsrs gSaA gqg! [kwc cgknqjh fn[kkbZ tk jgh gS! D;k ;g cgknqjh dk dke gS\ 

iqu% fopkj djsaA blls D;k vkidks dqN izkIr gqvk\ ,d vlgk; vkSj funksZ"k dqÙks dks pksV 

igq¡pkuk] ftlus vkidks dksbZ gkfu ugha igq¡pkbZ! 

 ;g NksVh lh ckr yxrh gS] ysfdu NksVh ugha gSA detksjksa dks gkfu igq¡pkus dh  vkidh 

;g çof̀Ùk dgha vki ds vUrjre ls fudyrh gSA vki fdlh taxyh HkSals tSls etcwr 

tkuoj ds lkFk ,slh gjdr ugha dj ldrsA lHkh tkuojksa ds izfr n;kyq jgasA vkidks 

dSlk vuqHko gksxk ;fn dsoy eLrh ds fy, vdkj.k dksbZ vkidks 'kkjhfjd pksV igq¡pk,\ 

okLro esa vkidks cgqr cqjk yxsxk! tkuojksa dh Hkh Hkkouk,¡ vki tSlh gh gksrh gSa] ysfdu os 

euq"; dh rjg viuh Hkkoukvksa dks O;ä djus esa vleFkZ gSa clA iratfy us vfgalk ij 

yack fooj.k fn;k gSA ge ckn esa dHkh ml ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA 

 lR;% lR;okfnrk] lHkh çdkj ds O;ogkj esa bZekunkjhA lR; cksyuk ,d O;fäxr vkSj 

lkekftd xq.k gS] ysfdu ,sls volj Hkh vk ldrs gS tc nks okaNuh; ewY; ds e/; ,d 

}a} dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA ,slh voLFkk esa lp dHkh&dHkh eqlhcr Hkh cu ldrk 

gSA vr% gesa lko/kkuhiwoZd pquko djuk pkfg,A tjk fuEufyf[kr n`’Vkarksa ij fopkj 

dhft,A 

  d½ vki lM+d ij py jgs gSaA lM+d lqulku gSA nsj 'kke dk le; gSA vpkud vki 

,d ;qok efgyk dks csrgk'kk nkSM+rs ns[krs gSaA dqN gh nwjh ij rhu yM+ds bjknru 

mldk ihNk dj jgs gSaA og ,d eksM+ ysrh gS vkSj Nqi tkrh gS vkSj vki bls ns[k 

ysrs gSaA yM+ds vkids ikl vkdj mlds ckjs esa iwNrs gSaA vc vkids ikl nks 

fodYi gSaA lp cksyus dkA ysfdu blls og efgyk [krjs esa iM+ tk,xhA ,d vU; 

fodYi >wB cksydj yM+dksa dks xqejkg djus dk gSA blls efgyk ij vk;k [krjk 

Vy tk,xkA vki fuf'pr :i ls >wB cksydj ;qok efgyk dh ftanxh cpkus dk 

fu.kZ; ysrs gSaA ,slk >wB tks fdlh funksZ’k dks eqlhcr ls cpk ik, ,d cM+k lR; 

gSA 

  [k½ vki lM+d ij py jgs gSaA 'kke dk le; gSA vpkud vki da/kksa ij pksjh dk ,d 

cSx Vk¡xs Hkkxrs gq, ,d pksj dks ns[krs gSaA og xfy;ksa ds v¡/ksjs dksus esa [kqn dks 

Nqikuk pkgrk gSA dqN iqfyldehZ mlds ihNs yxs gSa vkSj os mlds ckjs esa vkils 

iwNrs gSaA vki D;k djsaxs\ vki lp cksyrs gSa] rks pksj idM+k vkSj nafMr fd;k 

tk,xk tks dkQh d"Vnk;d gks ldrk gSA vki >wB cksydj iqfyldfeZ;ksa dks 

xqejkg dj ldrs gSaA blls pksj nnZukd ltk ls cp tk,xkA fQj Hkh vki iqfyl 

dks pksj dk irk crk nsrs gSaA 

  x½ ,d vkSj mnkgj.k ysaA vkidh gky gh esa 'kknh gqbZ gSA vkidks ges'kk lp cksyus ds 

fy, çf'kf{kr fd;k x;k gSA 'kknh ls igys vkids dqN laca/k FksA vki viuh iRuh 

ds lkFk bZekunkj jguk pkgrs gSa rkfd vki nksuksa ds chp dksbZ xyrQgeh iSnk u 

gksA vki lksprs gSa fd bl rjg vki ges'kk ds fy, mldk fo'okl thr ldrs gSaA 

vki mlds lkeus ;g fl) dj ldrs gSa fd vki fdrus Hkys gSaA ysfdu ;g mls 

HkM+dk Hkh ldrk gSA ,d :f<+oknh ì"BHkwfe ls vkusokyh iRuh dHkh bl ckr dks 

ugha ipk ik,xh fd mlds ifr dk fdlh vU; efgyk ds lkFk laca/k jgk gSA bl 

çdkj] cgqr laHko gS fd lR; cksyus vkSj fny [kksydj j[k nsus ls mldh Hkkouk,¡ 

csgn vkgr gks tk,¡ vkSj vkidk uo&fookfgr thou vpkud gh ,d >Vds ds 

lkFk lekfIr ds eq¡gkus ij vk [kM+k gksA 
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,slh fLFkfr esa ;g tkuuk vko';d gS fd gesa dc] dSls vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esaa lp ugha 

cksyuk pkfg,A ge dg ldrs gSa fd lR; ml lanHkZ ij fuHkZj djsxk ftlesa vki vius 

vki dks ikrs gSaA  

 vLrs;% pksjh u djuk( fdlh Hkh ijkbZ oLrq dks gkFk ugha yxkukA bldk rkRi;Z gS] lHkh 

ekuoh; O;ogkj rFkk vkpj.k esa bZekunkjh cjrukA 

  d½ 'kgj ds e/; Hkkx esa ,d vPNk e‚y gSA vki e‚y es a ,d nqdku ij [kjhnnkjh ds 

fy, tkrs gSaA ;gk¡ vki vdlj vkrs jgrs gSaA ,d ?kaVs esa viuh ilan dh lHkh 

oLrqvksa diM+s] çlk/ku lkexzh bR;kfn ysdj vki Vksdjh esa Mky ysrs gSaA bl fnu 

ds fy, [kjhnnkjh vkidks i;kZIr yxrh gS vkSj vki nqdku ds eq[; }kj ij fLFkr 

dkmaVj dh vksj py iM+rs gSaA dkmaVj ij efgyk iafDr esa izrh{kkjr [kjhnnkjksa ds 

lkFk dkQh O;Lr gSA FkksM+h nsj ckn vkidh ckjh vkrh gSA vki Hkqxrku djrs gSaA 

vkidk fcy 29]540 #i, dk curk gSA vki 30]000 #i, nsrs gSaA efgyk tYnckth 

esa ckdh iSls ykSVkrh gSA uksV eqM+srqM+s vkSj my>s gq, gSaA vki tk¡p djrs gSa rks 500 

dk ,d uksV T;knk feyrk gSA vkids eu esa nks fopkj vkrs gSaA bZekunkjh ls ,d 

vfrfjä uksV okil ykSVk fn;k tk,A vki ;g Hkh lksprs gSa fd ;fn vkius 

vfrfjä uksV ugha ykSVk;k rks efgyk dks viuh tsc ls Hkjuk gksxkA ,d vkSj 

fopkj vkrk gS] ^eSa iSls u ykSVkÅ¡] lkFk ys tkÅ¡A* ysfdu dgha Hkhrj ls dksbZ 

QqlQqlkrk gS] ^;g vkidks 'kksHkk ugha nsrkA efgyk dks iSls ykSVk nksA ;g Bhd ugha 

gSA okLro esa ;g pksjh gSA* ^eSa ijkbZ oLrq dks gkFk Hkh ugha yxk ldrkA* vki iSls 

efgyk dks ykSVk nsrs gSaA ;g ^vLrs;* gS] pksjh u djuk gSA og vkidh mnkjrk ds 

fy, —rKrkiwoZd eqLdku ds lkFk vkidk /kU;okn vnk djrh gSA vki vanj ls 

cgqr gYdk vkSj lgt eglwl djrs gSaA ekuks fny ls dksbZ Hkkjh cks> mrj x;k 

gksA 

  [k½ ,d vkSj mnkgj.k ysaA ,d xyh esa ,d nqdku ds ikl vkidks ,d eksckby iM+k 

feyrk gSA vklikl dksbZ ugha gksrkA ;g ,d eg¡xk vkSj vPNk Qksu gSA vki mBkus 

dks yypkrs gSa] ij rHkh fBBd tkrs gSaA ,d nwljk fopkj vkrk gSA ^;s esjk ugha 

gSA* bls ikl ds nqdkuokys dks lkSai nw¡A ;k Qksu ds ekfyd dks dkWy djds Qksu 

okil dj nw¡A vki nwljs fodYi ds lkFk tkrs gSaA vki Qksu ekfyd dks d‚y djrs 

gSaA og cgqr [kq'k gksrk gSA tYnh ls vkdj fnyh eqLdku ds lkFk vkidks /kU;okn 

nsrk gSA vki eu dh xgjkbZ esa larqf"V eglwl djrs gSaA 'kkafr dh ,d xgjh Hkkouk 

vkidks [kq'kh ls Hkj nsrh gSA ;s ^vLrs;* dk vH;kl gSA 

^vLrs;* ¼pksjh u djuk½ ;e ds ikap xq.kksa esa ls ,d gSA vLrs; dk vH;kl Hkz"Vkpkj 

dks nwj dj nsxkA 

 czãp;Z% lHkh bafæ;&tfur lq[kksa esa la;e cjrukA psruk dks czã ds Kku esa fLFkj djukA 

;ksx ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj] vH;kldrkZ ¼lk/kd½ dks foijhr fyaxh vFkok lefyaxh ds 

lkFk lHkh 'kkjhfjd laids± ls cpuk pkfg,A cs'kd] vH;kldrkZ ;fn fookfgr gS rks viuh 

iRuh@ifr ds lkFk 'kkjhfjd laidZ] dj ldrk gS ysfdu fu;af=r rjhds lsA 

vdsys esa ge gj le; czã dk fparu dj ldrs gSaA ,d vkn'kZ O;ogkj] tks okaNuh; gS] 

dk vuqlj.k dj ldrs gSaA 

 vifjxzg% vko';drk ls vf/kd lap; ugha djuk vkSj nwljksa dh oLrqvksa dh bPNk ugha 

djukA viuh okLrfod vko';drk ls vf/kd /ku&laifÙk ;k oLrqvksa ds laxzg ls cpukA 
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  d½ vkids ikl igys ls gh nks eg¡xs eksckby Qksu gS vkSj vki cgqr [kq'k gSaA vkids 

djhch nksLr us vHkh&vHkh ,d cM+k dherh uohure e‚Myokyk Qksu [kjhnk gSA 

og cM+h 'ks[kh ds lkFk lHkh nksLrksa dks viuk Qksu fn[kkrk gSA vkidks vPNk ugha 

yxrkA vkidh [kq'kh dkQwj gks tkrh gSA vkids ikl iSlk gSA vki lksprs gSa fd 

,d T;knk eg¡xk Qksu [kjhn yw¡ rkfd vius nksLr dks uhpk fn[kk;k tk ldsA 

blh ds lkFk vki cM+h ekufld 'kkafr eglwl djrs gSaA vkidks yxrk gS fd bl 

izdkj vki vius vga dh rqf"V dj ldrs gSaA vc vkids ikl ,d fodYi gSA vki 

'kkar jg ldrs gSaA  

>wBs vgadkj ds f'kdkj gksus ls cpsaA nks ckj lkspasA dy dks vkidk dksbZ nwljk 

nksLr vkSj T;knk dherh gSaMlsV [kjhn ysxkA vkSj blds ckn dksbZ nwljk nksLrA 

;g ,d varghu flyflyk gSA dc rd vki gj nwljs fnu ,d u;k gSaMlsV 

[kjhnus dh bl çfØ;k dks cuk, j[k ldrs gSa\ D;k ;s lc vko';d gS\ gjfxt 

ugha! —i;k /;ku j[ksa] vxj vki vuko';d :i ls dksbZ oLrq [kjhnrs gSa rks dksbZ 

okLrfod t:jrean mlls oafpr jg tkrk gSA vPNh Hkkouk,¡ vkidks HkVdus ls 

cpkrh gSa vkSj eu dh 'kkafr cuh jgrh gSA vki r; djrs gSa fd vuko';d /ku 

[kpZ ugha djsaxs] cfYd Hkfo"; esa csgrj bLrseky ds fy, iSls cpk,¡xsA 

fopkj djsa] vkt vfr&vf/kdkj dh Hkkouk gh lekt esa grk'kk dk ,dek= dkj.k 

yxrk gSA 

2½ fu;e% blesa 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj&çf.k/kku lfEefyr gSaA 

 'kkSp% vkarfjd vkSj cká nksuksa vksj 'kq)rk] lQkbZA 

vkius Luku fd;k\ vkids diM+s lkQ gSa\ vkidk dejk lkQ vkSj LoPN gS\ dejs dh 

phtsa viuh txg O;ofLFkr gSa\ vkids vklikl lkQ&lQkbZ gS\ 

'kkSp thou ds lHkh {ks=ksa esa lkQ&lQkbZ ds ckjs esa gSA ;g ,d LoLFk vknr gSA 

 larks"k% larqf"V( ykyp vkSj yksHk ij fu;a=.k j[kukA 

bl le; tks dqN Hkh vkids ikl gS] mlesa [kq'k jgukA vxj vki bl iy esa [kq'k ugha gSa] 

rks vki 'kk;n Hkfo"; esa dHkh [kq'k ugha gksaxsA vki [kq'kh dks Vky jgs gSaA ;g u djasA D;k 

vkids ikl ,d ek#fr 800 gS\ rks rgsfny ls mls pykus dk vkuan ysaA blds lkFk gh 

çxfr djus ds fy, ç;kl djrs gSaA ;fn vki ek#fr 800 ds lkFk larq"V ugha gSa] rks Hkys 

gh csat vk tk,] vkidks [kq'kh ugha feysxhA 

 ri% 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa fLFkfr;ksa esa riL;k] vkRekuq'kkluA ;g Hkh ;ksx vkSj ri 

ds fofHkUu dfBu vH;kl gsrq cuk;k x;k gS tks vkarfjd ifo=rk dk iznk;d gSA 

dM+h esgurA viuh i<+kbZ esa dM+h esgur djsaA lQyrk dk dksbZ NksVk jkLrk ugha gSA 

fdlh ds fy, Hkh ughaA ;g dHkh ugha Fkk] ;g dHkh ugha gksxkA 

 Lok/;k;% ifo= vkSj mRre xzaFkksa dk v/;;u vkSj mudh fo’k;oLrq ij euuA ;g Hkh xgjs 

fparu dks izLrqr djrk gS vFkok bl rjg ds iz'ukas dh vksj mUeq[k djrk gS fd ^eSa dkSu 

gw¡*] ^eSa ;gk¡ D;ksa gw¡*] ^eSa fdl vksj c<+ jgk gw¡\* Jo.k ¼vuqHkotU;½] euu ¼fparu½ rFkk 

fufn/;klu ¼lR;kiu rFkk iz;ksx½ }kjk Kku dk lt̀uA 
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  d½ rks thou ds fu;fer dkedkt ls dqN le; fudkysaA vius dejs ds ,d dksus esa 

cSBsaA 'kjhj dksa 'kkar o fLFkj cuk,¡A 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx dks u fgyk,¡A dqN nsj 

xgjh lk¡l HkjsaA fQj eu ds vuar esa >k¡dsaA ns[ksa vkidk eu D;k dj jgk gSA mBrs 

fopkjksa dks ns[ksaA tSls fd vki ,d fQYe ns[k jgs gSaA fopkjksa dks ns[ksa tks 'kwU; ls 

mBrs gSa vkSj 'kwU; esa gh [kks tkrs gSaA ;g fopkjksa dh ,d dHkh u [kRe gksusokyh 

js[kk gS] tSls phafV;ksa dh js[kkA tSls gh ,d fopkj eu ds iVy ij vkrk nsrk gS] 

vxys gh iy xk;c gks tkrk gSA fQj ,d nwljk mBrk gS vkSj cgqr tYn og Hkh 

[kks tkrk gSA 

ckjhdh ls ns[kasA nks fopkjksa ds chp dksbZ varj gS\ gS] ij cgqr NksVkA iy ds ,d 

NksVs ls va'k esa dksbZ fopkj tUe ugha ysrkA ;g vUrjky fcYdqy 'kq) gS] fopkj 

'kwU;A ,d fo'kq) psrukA vkidh fo'kq) vkRekA 'kq) vkuane; vkRekA 

vki esa fopkj okrkoj.k ds izHkkou ds QyLo:i vkrs gSaA vkidh bPNkvksa lsA 

vkidh ijofj'k lsA vkidh f'k{kk lsA ;g vkidk ^lR; vkReu* ugha gSA ;s vftZr 

fopkj gSaA ;s vkidks O;Lr vkSj cspSu] j[krs gSaA vkidks 'kk;n gh bu fopkjksa ls 

ckgj vkdj 'kkafr feyrh gksA 

vH;kl ds ek/;e ls] vki nks fopkjksa ds chp vius okLrfod vkReu~ dh >yd ik 

ldrs gSaA tSls&tSls vH;kl c<+sxk] vUrjky cM+k gksrk tk,xkA bldk rkRi;Z gS] 

ijekuan dk foLrkj gksukA 

D;k ;g ,d egku~ fopkj ugha gS\ fuf'pr gh gSA 

  [k½ ;g djus dk ,d vkSj rjhdk gSA mu fopkjksa dk fu"i{krk ls v/;;u djsaA os 

udkjkRed jgs gSa ;k ldkjkRed\ ldkjkRed gaS] rks D;k vki muesa o`f) dj ldrs 

gSa\ gk¡] vki dj ldrs gSaA udkjkRed gSa] rks D;k vki mUgsa de dj ldrs gSa\ gk¡ 

vki dj ldrs gSaA dSls\ etcwr ladYi ds ek/;e lsA vki ,slk djus esa foQy 

gks ldrs gSaA ysfdu ;g vlQyrk vkidks etcwr cuk,xhA 

 bZ'oj&çf.k/kku% bZ'oj ds çfr iw.kZ leiZ.k] iw.kZ J)kA 

dejs ds dksus esa cSBasA eu esa dgsa] ^gs çHkq! ;g dk;Z laiUu gksxkA blls vkidks cgqr 'kkafr 

feysxhA 

3½ vklu% 'kkjhfjd eqækvksa dk vH;kl 'kjhj dks fLFkjrk iznku djrk gSA 

iratfy us vklu dh ifjHkk"kk dqN ,sls nh gS & fLFkjlq[keklue~A fofHkUu ;ksxklu&rduhdksa ds 

foLr`r fooj.k ds fy, vki vH;kl ¼bdkbZ 4½ dk voyksdu dj ldrs gSaA 

4½ çk.kk;ke% çk.k ij fu;a=.k rFkk lw{e vkSj yacs le; rd lk¡l ysus esa l{ke cukus gsrq 'okl&ysus 

laca/kh [kkl rduhd ls lacaf/krA 

 çk.kk;ke ij dqN fooj.k [kaM uhps 2-6-1 esa çLrqr fd;k x;k gSA 

çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k% v"Vkax ;ksx dh bu rduhdksa ds fofu;eu gsrq ;ksxlw= esa 

ekSfyd fl)kar miyC/k gSaA gkykafd] ;ksxlw= esa vH;kl vuqiyC/k gSaA gB ,d ijaijk gSA ;gka 

rd fd vklu vkSj çk.kk;ke ds fy, Hkh ge gB xzaFkksa dh vksj ns[krs gSaA blesa tks Hkh vH;kl 

fd;k tk,xk] çR;kgkj dk vH;kl dgk tk,xkA bl çdkj ;g dguk xyr ugha gksxk fd gB 

xzaFk ;ksx fo"k; ij vH;kl iqLrdsa gSaA 
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5½ çR;kgkj% Þvkgkj ls foeq[krkÞA bafæ;ksa dks vareqZ[kh djds muds lacaf/kr fo"k;ksa ¼vkgkj½ ls foeq[k 

djukA vkgkj 'kCn dk O;qRifŸk ijd vFkZ gS tks bfUnz;ksa }kjk vanj tkrk gSA izR;kgkj dk vFkZ gS 

ml bfUnz; dk ml ds izkdf̀rd vkgkj ¼fo’k;½ ij fu;a=.k djukA 

çR;kgkj dh dqN rduhdsa] tSls fd gBiznhfidk & 6-4&5 ¼yksukoyk ;ksx laLFkku½ esa nh xbZ gSa] 

fuEufyf[kr gSa %  

,d ;ksxh vuqdwy gks ;k çfrdwy] dku ls tks Hkh lqurk gS] mls Lo;a dk gh :i tkudj mldks 

R;kx nsrk gSA 

 Ropk }kjk Nqvk xeZ ;k BaMk] pkgs tks gks( ç[;kr ;ksxh mls Lo;a dk gh :i tkudj R;kx nsrk 

gSA 

6½ /kkj.kk% ;g vH;kl ,d gh oLrq ij /;ku dsafær djus ls laca) gS] ftlls fd fpRr dh okafNr 

,dkxzrk fodflr dh tk ldsA 

7½ /;ku% bldk rkRi;Z eu dks fuckZ/k :i ls ,d gh iznÙk oLrq dh vksj dsafnzr j[kus ls gSA 

 /;ku lHkh fopkjksa ls eu dks eqä dj nsus dh rduhd gSA fdlh Hkh rÙo ij vfMx ,dkxzrk ls 

fd;k x;k vH;kl /;ku ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

 /;ku nks çdkj dk gksrk gS% lxq.k vkSj fuxqZ.kA 

lxq.k /;ku% gBiznhfidk 6-20 ¼yksukoyk ;ksx laLFkku½ ds vuqlkj bldk vH;kl ik¡p rÙoksa 

¼i`Foh] ok;q] ty] vkdk'k vkSj vfXu½ esa ls çR;sd ij fd;k tkrk gSA bl çdkj ik¡p lxq.k 

/;ku gks ldrs gSaA bl rjg ds izR;sd /;ku vH;kl ds fy, rÙo fo'ks"k dh fo'ks"krkvksa ¼xq.kksa½ 

dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 mnkgj.k ds fy,] ty rÙo ij /;ku % 

ty] tks ve`r leku gS] rhuksa yksdksa esa izokfgr vkSj Iykfor gS( bls ân; esa lhekc) djuk 

pkfg,A ,slk djds] vH;kldrkZ rjy inkFkZ ¼ty½ ds Hk; ls eqDr gks tkrk gSA ¼gBiznhfidk 6-

25] yksukoyk ;ksx laLFkku½ 

fuxqZ.k /;ku% ;g xq.k ;k xq.kksa ds /;ku ds fcuk fd;k tkrk gSA vr% ;g /;ku dk lkj ;k iw.kZ 

:i gSA fuxqZ.k /;ku vkSj lekf/k esa vUrj djuk dfBu gSA  

8½ lekf/k% 'kq) psruk esa foy; vFkok vkRek ls tqM+uk] 'kCnksa ls ijs ije&pSrU; dh voLFkkA 

 lekf/k dh voLFkk çkIr djus ij ;ksxh dks xa/k] Lokn] :i] Li'kZ] lkal rFkk Lo;a ;k nwljksa ds 

ckjs esa dksbZ vuqHkwfr ugha gksrh gSA ¼gBiznhfidk 7-6] yksukoyk ;ksx laLFkku½ 

 Li"V gS] vafre pkj ?kVd vH;kl dh nf̀’V ls dkQh tfVy gSaA 
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dk;Zdyki 8 

1- nSfud thou esa ;e vkSj fu;e ds egÙo dk o.kZu dhft,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- /;ku dh fdlh eqæk esa cSBdj ?kaVs&vk/k ?kaVs /;ku djsaA la{ksi esa vius vuqHko uhps fyf[k,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-6 gB ;ksx ijaijk 

gB ;ksx xzaFkksa esa cM+h la[;k esa vH;kl fn, x, gSaA vkxs ge bu vH;klksa ds cM+s lewgksa ij ,d 

laf{kIr fooj.k çLrqr dj jgs gSa % 

2-6-1 vklu 

gB;ksx dk ekuuk gS fd ;ksxkH;kl esa vklu dh vxz.kh Hkwfedk gSA 
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vklu] cukbZ xbZ 'kkjhfjd eqæk,¡ gSa ftUgsa dqN le; ds fy, xzg.k djus ds ckn NksM+ fn;k tkrk gSA 

lq[kklu] fl)klu bR;kfn ,sls vklu gSa ftUgsa yacs le; rd fd;k tk ldrk gSA 

bl rjg ds lSdM+ksa vklu gSaA buesa ls dqN rks ,sls gSa ftUgsa djuk vkSj vf/kd nsj rd ml eqnzk esa 

cus jguk dfBu gksrk gSA dqN ljy vklu gSaA ftuds vH;kl ls 'kjhj dksey vkSj ÅtkZoku cu 

tkrk gSA eu dks vkjke eglwl gksrk gSA 'okl lqpk: :i ls pyrh gSA 

vf/kdka'k gB xzaFkksa esa mfYyf[kr vkluksa dk dqN u dqN fooj.k fn;k x;k gSA ,d vke dgkor gS fd 

vklu pkSjklh gksrs gSaA gBjRukoyh esa lHkh pkSjklh vkluksa dk ukeksYys[k gSA og lwph iw.kZ yxrh gSA 

2-6-2 çk.kk;ke] vkB daqHkd 

gB;ksx }kjk çk.kk;ke ds vH;kl ij cgqr tksj Mkyk x;k gSA ukfM;ksa dh lQkbZ] eu dks vkjke] 

Hkkoukvksa dk çca/ku] fofHkUu 'kkjhfjd jksxksa dk izca/ku] bafæ;ksa dk izR;kgkj] /;ku dh fLFkfr esa ços'k] 

/kkj.kk djuk] çR;kgkj ds miØe] /;ku dk vH;kl vkSj lekf/k dh fLFkfr dks çkIr djuk( gB ;ksx 

dk dguk gS fd çk.kk;ke ewy vH;kl gSA 

daqHkd dh iqLrd esa çk.kk;ke dh lÙkj ls vf/kd rduhdksa dk o.kZu gSA bruh cM+h la[;k ;ksx dh 

fdlh Hkh iqLrd esa ugha ns[kh tk ldrh gSA gB;ksxiznhfidk esa “olu fØ;k dh vkB rduhdksa dk 

o.kZu gS] ftUgsa daqHkd ds :i esa tkuk tkrk gSA 

çk.kk;ke ¼daqHkd½ ds nks O;kid oxZ gSa] ,d lfgr vkSj nwljk dsoyA dsoy daqHkd] lfgr daqHkd dk 

LokHkkfod Qy gSA dsoy daqHkd lekf/k dh fLFkfr ds lerqY; gSA 

ukMh 'kqf) çk.kk;ke ds lHkh mUur rjhdksa ds fy, ,d izeq[k 'krZ gSA 

çk.kk;ke dk ,d vkSj egÙoiw.kZ igyw gS] lq"kqEuk ds e/; ekxZ ds ek/;e ls çk.k ds çokg dks flj ds 

Åij lglzkj pØ] ¼'kq) psruk dsanz½ rd HkstukA 

bl çdkj çk.kk;ke ,d mnkÙk mn~ns'; ds izfr dk;Z djrk gSA 

ukMh'kks/ku] mTtk;h vkSj lw;ZHksnu tSls dqN çk.kk;ke dkQh yksdfiz; gSa vkSj O;kid :i ls fd, tkrs 

gSaA ;gk¡ budh rduhdsa nh xbZ gSa % 

 ukMh'kks/ku çk.kk;ke% vius nk,a gkFk ds vaxwBs ls ukd ds nk,a ukfldk fNæ dks can dj ysa vkSj 

ck,a fNæ ls Hkhrj dh vksj lkal [khpsaA vc ck,a fNæ dks vaxwBs ds cxy okyh nks vaxqfy;k sa ls 

can djsaA nk,a fNæ ls vaxwBk gVk nsa vkSj lkal NksM+saA vc blh çfØ;k dks ck,a fNæ ds lkFk 

nksgjk,aA bl izdkj rhu eghus esa ukMh'kqf) dh tk ldrh gSA  

 mTtk;h çk.kk;ke% eqag dks can djds ukd ds nksuksa fNæksa ls ok;q dks ?k’kZ.k /ofu ds lkFk rc 

rd vanj [khapsa ¼iwjd djsa½ tc rd ok;q QsQM+ksa esa Hkj u tk,A fQj dqN nsj vkarfjd dqaHkd 

¼ok;q dks vanj gh jksduk½ djsaA fQj ukd ds nk,a fNæ dks can djds ck,a fNæ ls ok;q dks 

/khjs&/khjs ckgj fudky nsa ¼jspu djsa½A ok;q dks vanj [khaprs o ckgj NksM+rs le; xys ls [kjkZVsa 

dh vkokt fudyuh pkfg,A ;g mTtk;h daqHkd gSA bl rjg bl fØ;k dk yxkrkj vH;kl 

djsaA  

 lw;ZHksnu çk.kk;ke% in~eklu esa cSBdj nk;ha ukfldk ls lk¡l dks vanj [khapsa ¼iwjd djsa½A 

;Fkk'kfä dqaHkd dh fLFkfr esa jgus ds ckn ck;ha ukfldk ls lk¡l ckgj fudky nsa ¼jspd djsa½A 

bl rjg bl fØ;k dk yxkrkj vH;kl djsaA  

 vkB daqHkd gB ijaijkvksa ds uke gSa% lw;ZHksnu] mTtk;h] lhRdkjh] 'khryh] Hkflzdk] Hkzkejh] ewPNkZ 

rFkk dsoyA 
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dk;Zdyki 9 

1- ;ksx ij fdUgha rhu egÙoiw.kZ xzaFkksa ds uke fyf[k,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- "kV~deZ vkSj rhu çk.kk;ke ds uke fyf[k,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-6-3 ikap rÙoksa ij /kkj.kk,¡ 

/kkj.kk,¡ ;ksx dh mUur rduhdsa gksrh gSaA gBiznhfidk 6-12&16] ¼yksukoyk ;ksx laLFkku½ esa ikap rÙoksa 

ij fuEufyf[kr /kkj.kk,¡ O;Dr dh xbZ gSa % 

 Hkqoks&/kkj.kk% iF̀oh rÙo tks xgjs lqugjs&ihys jax dk gS] bldk ^y* cht :i] czãk ihBklhu 

nsork gaS( blds pkj dksus gSa] tks ân; esa dsafnzr gS] bl ij çk.k ds lkFk /;ku dsafær djds ik¡p 

?kfVdkvksa rd cuk, j[kk tkuk pkfg,A ;g Hkqoks /kkj.kk gS] tks la;e ykrh gS vkSj ftlds }kjk 

i`Foh rÙo ij fot; ikbZ tkrh gSA  

 okfj.kh&/kkj.kk% ty rÙo] tks v)Zpanz vkSj dqan Qwy ¼pesyh½ ds ln`'k 'osr gS] tks xys esa fLFkr 

gSA bldk ^ok* cht :i] fo".kq ihBklhu nsork gaSA bl LFkku ij çk.k ds lkFk /;ku ,dkxz :i 
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ls dsafær djds ik¡p ?kfVdkvksa rd cuk, j[kk tkuk pkfg,A ;g okfj.kh /kkj.kk gS] tks ;ksxh dks 

rhoz fo"k dks ipkus dh 'kfDr iznku djrh gSA  

 oS”okujh&/kkj.kk% vfXu rÙo tks rkyq esa fLFkr gS vkSj tks banz&xksi dhV ¼fdfjenkuk½ dh rjg 

xgjk yky gS( blds rhu pedhys dksus gSa( bldk ^j* cht :i & ew¡xs tSlk yky pedhyk vkSj 

#nz ihBklhu nsork gaSA bl LFkku ij çk.k dks dsafær djds ik¡p ?kfVdkvksa rd cuk, j[kuk 

pkfg,A ;g oS”okujh /kkj.kk gS] tks ;ksxh dks vfXu rÙo dks fu;af=r djus dh 'kfDr iznku 

djrh gSA  

 ok;oh&/kkj.kk% ok;q rÙo tks nksuksa HkkSagksa ds chp esa fLFkr gS( us=fcanq ln`'k pedhyk] xksykdkj] 

ok;q ls feydj cuk( bldk ^j* cht :i vkSj bZ'oj ihBklhu nsork gaSA bl LFkku ij çk.k ds 

lkFk /;ku dks ,dkxz :i ls dsafær djds ik¡p ?kfVdkvksa rd cuk, j[kk tkuk pkfg,A ;g 

ok;oh /kkj.kk gS] tks ;ksxh dks varfj{k esa fopj.k dh 'kfDr iznku djrh gSA  

 uHkks&/kkj.kk% vkdk'k rÙo] tks czãja/kz esa fLFkr gS vkSj ty dh Hkk¡fr 'kq) gSA ;g ¼vulqus½ ukn 

dk okgd gS( bldk ^g* cht :i vkSj lnkf'ko ihBklhu nsork gaSA bl LFkku ij çk.k ds lkFk 

eu dks ,dkxz djds ik¡p ?kfVdkvksa rd cuk, j[kk tkuk pkfg,A ;g uHkks&/kkj.kk gS] tks ;ksxh 

dks eks{k iznku djrh gSA 

2-6-4 eqæk vkSj ca/k 

eqæk% e/;;qxhu lkfgR; ij eqækvksa dk xgjk çHkko n`f"Vxkspj gksrk gSA 

viuh ppkZ dks ge dsoy gB ;ksx dh eqækvksa rd gh lhfer j[krs gSaA gBiznhfidk esa nl eqækvksa dk 

o.kZu gSA ?ksjaM lafgrk esa 25 eqækvksa dh ppkZ gSA bu lHkh xzaFkksa esa eqækvksa dk O;kid o.kZu fd;k x;k 

gSA 

?ksjaM lafgrk ds vuqlkj] eqækvksa dk mn~ns'; larqyu ;k fLFkjrk LFkkfir djuk gS] ogha gBiznhfidk ds 

vuqlkj eqækvksa dk mn~ns'; dqaMfyuh 'kfDr tkxj.k gSA 

gBiznhfidk dh nl eqæk,¡ gSa% 

egkeqæk] egkca/k] egkos/k] [kspjh] mM~Mh;ku] ewyca/k] tkya/kjca/k] foijhrdj.kh] otzkSyh vkSj 

'kfäpkfyuhA 

;gk¡ ge dsoy mM~Mh;ku ,oa ewyca/k dh ppkZ djsaxs% 

mM~Mh;ku ¼;g ,d ca/k Hkh gS½% isV ds cy ¼iz.kr voLFkk esa½ ysVdj ukfHk dks Åij dh vksj [khapsaA 

mM~Mh;ku eqnzk e`R;q dks thr ysrh gS] tSls 'ksj fdlh gkFkh ij dkcw ikrk gSA 

ewyca/k ¼;g ,d eqæk Hkh gS½% xqnk ds fNæksa dks fldksM+dj Åij dh vksj [khaps j[kuk ewyca/k dgykrk 

gSA ewyk/kkj dks ,M+h ls nck,¡] xqnk dks fldksM+sa rFkk viku dks Åij dh vksj mBk,¡A 

ca/k% ;s vfuok;Z :i ls eqæk jgs gSa vkSj la[;k esa cgqr de gSaA gB ;ksx esa çk.kk;ke&vH;kl ijaijk ds 

;s izk;% vfuok;Z vax ds :i esa jgs gSaA muesa ls dqN rks viokn ds rkSj ij Lora= :i ls vH;kl esa 

jgs gSaA ge dg ldrs gSa fd çk.kk;ke dh rduhd esa çpfyr ;s eqæk,¡ ca/k dgykrh gSa] D;ksafd os 

çk.k&/kkjkvksa dks ,d fo'ks"k {ks= esa ck¡/krh gSa vkSj çkf.kd /kkjkvksa dks ,d fo'ks"k fn'kk esa izokfgr djrh 

gSaA lkekU; rkSj ij vH;kl esa vkusokys ca/k vkSj muds LFkku bl çdkj gSa % 

       ca/k        LFkku 

1-     tkya/kj       xyk 

2-     mM~Mh;ku      mnj 

3-     ewyca/k       xqnk 

4-      ftºok       eq[k 
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mi;qZä lHkh ca/k lkal dks vanj Fkkedj vH;karjdaqHkd ds fun'kZu ds nkSjku  yxk, tkrs gSaA çk.kk;ke 

ds nkSjku ca/k dk ç;ksx gB;kSfxd çk.kk;ke dh ,d fo'ks"k rduhd tSlk çrhr gksrk gSA blls lq"kqEuk 

ds ekxZ eas ncko cukdj çkf.kd /kkjkvksa dks mRizsfjr fd;k tk ldrk gSA rhuksa ca/kksa ds lkewfgd çHkko 

}kjk bM+k vkSj fiaxyk ukfM+;ksa dh dk;Zç.kkyh dks fofu;fer djds lq"kqEuk dks lfØ; fd;k tk ldrk 

gSA 

2-6-5 "kV~deZ 

Hkhrjh 'kkjhfjd 'kqf) dh ;s rduhdsa gB~ ds ,d [kkl y{k.k dks fufeZr djrh gSaA bl ç;kstu ds 

fy, fofHkUu vfrfjDr rjhds ykxw fd, tkrs gSaA dqN gB xzaFkksa esa ls bUgsa çk.kk;ke dk vH;kl 'kq: 

djus ls iwoZ dh vko';d fØ;k,¡ ekuk x;k gSA bl rjg ds vH;kl }kjk 'kjhj dh vfrfjä olk vkSj 

fo"kkDrrk ls eqfDr fey tkrh gSA bl çdkj çk.k dks vklkuh ls vkSj lqpk: :i ls ukfM+;ksa }kjk] 

fo'ks"k :i ls lq"kqEuk ds ek/;e ls fufnZ’V fd;k tk ldrk gSA ;fn ukfM+;k¡ gh 'kq) ugha gksaxh rks 

çk.k e/; xºoj ds ek/;e ls czãja/kz rd ugha igqap ldrk gSA vkSj blds fcuk] dksbZ O;fDr ¼lk/kd½ 

eujfgrrk ¼vueuk Hkko½ dh fLFkfr dk vuqHko ugha dj ldrk gSA 

bl vkSfpR; ds vk/kkj ij] gB ijaijk "kV~deZ izLrkfor djrh gSA 

"kV~deZ dk lewg gS% /kkSfr] cLrh] usfr] =kVd] ukSfy vkSj dikyHkkfr gSaA 

;gk¡ ge usfr vkSj dikyHkkfr dh rduhdksa dk o.kZu dj jgs gSa % 

usfr% ,d yxHkx 23 lsaVhehVj eki dk fpduk lwrh diM+k ukd ls Hkhrj Mkydj eq¡g ls 

/khjs&/khjs ckgj fudkyrs gSaA ;g usfr gSA 

dikyHkkfr% yksgkj dh /kkSaduh ds leku nk,¡ vkSj ck,¡ uklkiqVksa ls 'okl NksM+saA bl çfl) 

dikyHkkfr ;ksx }kjk dQ+ laca/kh fodkj nwj gksrs gSaA 

2-7 iratfy ;ksx vkSj gB ;ksx ds chp laiwjdrk 

vk/kqfud le; esa] gBçnhfidk vkSj ?ksjaM lafgrk tSls xzaFkksa us vius ewrZ] Li"V] vklku vkSj ifjlhfer 

;ksxkH;klksa ij tksj nsdj gB ;ksx izf'k{k.k dks ,d vf/kd O;kogkfjd :i ns fn;k gSA vklu] 

çk.kk;ke] eqæk] uknkuqla/kku rFkk 'kkjhfjd ifj'kks/kd çfØ;kvksa ¼'kqf) fØ;k ;k "kV~deZ½ mRiUu lw{e 

'kkjhfjd izHkkoksa us vk/kqfud fpfdRlk oSKkfudksa dk /;ku Hkh vkdf"kZr fd;k gSA ;ksx ij 'kks/ki= vc 

igys dh rqyuk esa dgha vf/kd xzg.k'khy <ax ls [ksy] LokLF;] fpfdRlk] euksfoKku vkSj 'kkjhfjd 

f'k{kk ds fo"k; ij vUrjjk"Vªh; lEesyuksa esa Lohdkj fd, tk jgs gSaA 

gkyk¡fd f'kf{kr eu ;ksx ds fdlh vU; :i dh ctk; gB ;ksx ç.kkyh }kjk vf/kd çHkkfor gS] rFkkfi 

iratfy ;ksx dk egÙo dHkh de ugha vkadk tk ldrk gSA iratfy us yxHkx lHkh çdkj ds lk/kdksa 

ds LoHkko ds vuq:i ;ksxkH;klksa dh ,d iwjh 'kà[kyk iznku dh gSA iratfy eu dh fØ;kvksa ds 

:ikarj dh lekfIr ds fy, ^vH;kl* vkSj ^oSjkX;* dh ckr djrs gSa tks ;ksxh dks ^nz"Vk* vFkok ;kSfxd 

^æ"Vk fl)kar* dh vksj ys tkrs gaSA fpÙk tks vkerkSj ij ,d ckgjh rÙo }kjk funsZf'kr psruk gS] tSlk 

fd lHkh Hkkjrh; n'kZukas esa crk;k x;k gS] bls fLFkj vkSj fodkjjfgr cukus ls iwoZ vkReu~ ¼,d 

Lo&fo|eku psruk½ ftls Hkkjrh; lksp ds vuqlkj vfLrRo ds iw.kZ:is.k O;kid cqfu;knh fl)kar ds 

:i esa le>k tkrk gS] dks vius vlyh Lo:i esa LFkkfir djuk vko';d gSA fpÙk] ftlesa O;qRifŸk 

dh nf̀’V ls eu] cqf) vkSj vgadkj lfEefyr gS a] Hkhrj dh vksj funsZf'kr vkSj la;ksftr gksdj fofHkUu 

ljy euksoSKkfud rduhdksa ¼iratfy ;ksx lw= 1-21] 2-23] 1-28] 1-33&39½ ds lkFk eu dks vkuafnr 

djrk gS ¼;g lekf/k dh fLFkfr dh çkfIr esa ennxkj gS vkSj tUetkr Dys”kksa ds mUewyu dk ,d 

lk/ku gS½A v"Vkax ;ksx ¼,d O;ofLFkr çokg pkVZ tks ;ksx esa ,d Øfed vkSj fuf'pr izxfr iznk;d 

gS½ vkReu~ dks nhIr djrk gSA 
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LokRekjke us ladsr fn;k gS fd izk.k ds çokg ij fu;a=.k ls fpÙk ij fu;a=.k gks tkrk gSA lkFk gh 

fpÙk ij fu;a=.k ls çk.k ij fu;a=.k gksrk gSA bl çdkj] ,d rjg ls ;ksx dh nksuksa ç.kkfy;k¡ 

vU;ksU;kfJr gSaA iratfy ;ksx esa nks O;kid pj.k gSa cfgjax vkSj varjaxA viuh bafæ;ksa ds Lrj ij 

dk;Z djus vkSj ç—fr esa O;ogkjxr gksus ds dkj.k cfgjax fLFkfr dks gB ;ksx ds vkjafHkd pj.kksa ds 

cjkcj le>k tk ldrk gSA iratfy ;ksx vkSj gB ;ksx nksuksa esa gkyk¡fd lekf/k] dks iw.kZ eqfä dk 

vafre y{; ekuk x;k gS( ijarq ;g gB ;ksx gS ftlesa vklu] fØ;k] ukn vuqla/kku bR;kfn tSls ewrZ 

vH;klksa ds :Ik esa Þfu;e iqfLrdkÞ dh Hkkafr izfof/k;ksa dh lwph iznku dh xbZ gS vkSj ;e] fu;e] 

oSjkX;] fpŸk'kqf) vkSj izlkn vkfn ij tksj fn, fcuk lekf/k dh vkjafHkd fLFkfr rd igq¡pus dk ekxZ 

iz'kLr fd;k x;k gSA la{ksi esa] gB ;ksx] LFkwy 'kjhj ds Lrj ij vklku vkSj ,d NksVh i)fr gS] 

tcfd iratfy lh/ks fpÙk ds lw{e 'kjhj ;k eu ij 'kq: gksrk gSA gkykafd bu nksuksa dk ifj.kke 

lekf/k voLFkk dh izkfIr gSA 

gkykafd ;g /;ku fn;k tkuk pkfg, fd ;kSfxd [kkst ds mUur pj.k esa] gB ;ksx ekufld nqfu;k ds 

varjre dks Nw ysrk gSA ogha vxj xyr rjhds ls ;ksx dk vH;kl djrs le; çk.k HkVd tkrk gS rks 

nSfgd vkSj ekufld chekfj;k¡ vk ?ksjrh gSaA gB ;kSfxd fpfdRlk ds vH;kl }kjk iwjs 'kjhj esa lq/kkj] 

fu;a=.k vkSj çk.k dk lqpk: lapkyu laHko gSA ogha iratfy us ekufld çfØ;kvksa ij fu;a=.k vkSj 

eu dh 'kqf) ij tksj fn;k gSA LokRejke ds vuqlkj] çk.k dk lgt çokg iwjs 'kjhj dks mÙke LokLF; 

çnku djrk gSA çk.k tc xyr ekxZ ds ek/;e ls cgus yxrk gS] blds çokg esa vojks/k mRiUu gksu s 

ls ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkj mRiUu gks tkrs gSaA LokRejke us blds fy, fof'k"V ;ksx vH;kl 

¼gBiznhfidk la- 1&25½ dh flQkfj'k dh gSA gkykafd gB;ksx esa ;e vkSj fu;e ij tksj ugha fn;k 

x;k gS tSlk fd ge iratfy ;ksx esa ns[krs gSa] ysfdu gB ;ksx ds dqN egÙoiw.kZ fl)kar ;e vkSj 

fu;e dh vo/kkj.kkvksa ds djhc yxrs gSaA 

la{ksi esa] ;g dgk tk ldrk gS fd tgk¡ gB ;ksx çk.k dks ^'kjhj }kjk eu dk izsj.k ;k lapkyu* 

fl)kar ij tksj nsrk gS] iratfy ;ksx ^eu }kjk 'kjhj dk izsj.k ;k lapkyu* fl)kar ij dk;Z djrk 

gSA gkykafd] ;g flQZ izkjafHkd pj.k esa gS] fQj tSls&tSls ge ;ksx ds lw{e vkSj vf/kd vuqHkokRed 

vH;klksa dh fn'kk esa vkxs c<+rs gSa] rks /khjs&/khjs ;g varj /k¡q/kyk iM+rk tkrk gSA xkSjryc gS fd 

ySpfuV vkSj Hkksxy ¼2006½ us ik;k fd ,d /;ku lewg us vius gB ;ksx vH;kl ds ckn vius /;ku 

vuqHkoksa esa yach le;kof/k esa gB ;ksx lewg dh rqyuk esa dkQh vuqdwy ifjorZu ns[kkA ;g fu"d"kZ 

bl ifjdYiuk dk leFkZu djrk gS fd gB ;ksx vH;kl /;kukRed vuqHkwfr;ksa ds fy, vuqdwy gSaA 

dk;Zdyki 10 

1- ^'kjhj }kjk eu dk izsj.k@lapkyu* fl)kar rFkk ^ eu }kjk 'kjhj dk izsj.k@lapkyu* fl)kar 

ds chp varj Li"V dhft,A 
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2-8 iratfy ;ksx lw= esa /;ku laca/kh çfØ;k,¡ 

;ksx /;ku ¼vFkkZr~ /;ku½ vo/kku 'kCn dh rqyuk esa cgqr vf/kd izHkkoh vkSj vuqHkokrhr gSA /;ku 'kCn 

iratfy v"Vkax ;ksx esa lkrok¡ vax gS] ftldh ifjHkk"kk gS] ^^psruk ¼iratfy ;ksx lw= 3%2½ dk vVwV 

vkSj lrr izokgA** /;ku ds igys /kkj.kk gS] ftldh ifjHkk"kk gS] ¼iratfy ;ksx lw= 3%1½ ^^”kjhj ds 

Hkhrj ;k 'kjhj ds ckgj LFkkuh—r vo/kkuA** gkykafd djacsydj ¼1987½] 'kkL=h ¼1960½ vkSj ;ksx ds 

dqN vU; fo}kuksa dk ekuuk gS fd /kkj.kk ds nkSjku vo/kku 'kjhj ds fdlh fgLls ij dsafnzr gksuk 

pkfg, u fd ckgjA iratfy ;ksx lw= ds vuqlkj /kkj.kk ds igys lekifÙk vkrh gS] tks pkj izdkj dh 

gS( ;Fkk fordZ] fufoZrdZ] lfopkj vkSj fufoZpkjA tSls&tSls ge bu lekifÙk ds iM+ko ,d ds ckn ,d 

ikj djrs gSa] gekjh psruk rsth ls 'kq) gksrh gSA gkykafd /;ku esa psruk dkQh gn rd 'kq) gks tkrh 

gS] rc /;srk ¼/;kuh½] /;s; ¼/;ku dh oLrq½ vkSj /;ku ¼/;ku laca/kh çfØ;k½ ds chp Hksn ugha jgrkA 

rFkkfi lekf/k esa ¼iratfy ;ksx lw= 3%3½] oLrq dk dsoy vFkZ vkxs pedrk gSA /;ku dh oLrq ls iwjh 

rjg ls çHkkfor psruk ,d 'kwU; dh fLFkfr tSlh çrhr gksrh gSA 

/;ku dh voLFkk esa gekjh psruk lHkh dks 'kkfey dj ysrh vkSj bl rjg Kku ds ckjs esa gekjh 

cqfu;knh t:jr iwjh gks tkrh gSA ;g fLFkfr xSj&ewY;kadukRed] xSj&çfrfØ;k'khy cks/k gS] tks 

vuqHkokrhr gSA Hkxon~xhrk ds vuqlkj] bl rjg dh ;ksx fLFkfr esa lc nq[k yqIr gks tkrk gS vkSj 

;kSfxd vkuan ¼çlkn½ izkIr gksrk gSA lk/kd lHkh ekufld vkSj 'kkjhfjd leL;kvksa ls jfgr gks tkrk 

gS vkSj var esa vkRe&lk{kkRdkj ,oa lgh euksoSKkfud&'kkjhfjd larqfyr voLFkk çkIr djrk gSA 

dk;Zdyki 11 

1- /;ku dh ljyre laHko ifjHkk"kk D;k gks ldrh gS\ 

 

 

 

 

 

 

2- vki /kkj.kk vkSj /;ku esa dSls varj Li"V djsaxs\ nksuksa vo/kkj.kkvksa ij çdk'k MkysaA 
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2-9 lkjka'k 

tSlk fd vki tkurs gSa] le;&le; ij Hkkjr ds egku _f"k;ksa us fcuk lw{e vkSj LFkwy dh vuns[kh 

fd, foKku dh vk/;kfRed ;k=k ds :i esa ;ksx ds fodkl eas ;ksxnku fd;k] tks lw{ere vkSj ije 

dks çkIr djus dk ,d lVhd lk/ku gSA fQj Hkh] blesa dksbZ lansg ugha gS fd ;ksx dks ,d O;ofLFkr] 

oSKkfud vkSj fodflr vuq'kklu lcls igys egf"kZ iratfy us cuk;k rFkk blds ckn gB ;ksfx;ksa 

}kjkA bu fopkjdksa us dbZ ;ksx xzaFkksa dh jpuk dh] ftudh x.kuk vkt Hkh ;ksx lkfgR; ds lcls 

çkekf.kd lzksr ds :i esa gksrh gSA lk/kdksa ¼vH;kldrkZ½ dh bl rjg ds lkfgR; rd vklku igq¡p ds 

fy, bl bdkbZ dk ys[ku fd;k x;k gSA blesa ;ksx fopkjdksa dh bu fo’k; lkexzh ds ckjs esa lanHkZ 

vkSj Li"V ladsr gSaA ;ksx ds 'kq#vkrh vH;kldrkZ dh lqfo/kk ds fy, ;ksx vkSj bldh dk;Zç.kkyh dk 

çkekf.kd lkfgR; rFkk fofHkUu xzaFkksa dks la{ksi esa lesVk x;k gSA bl izdkj bl bdkbZ esa iratfy }kjk 

vius ^;ksx lw=* esa ;ksxkFkZ vkSj lk/ku ikn esa v"Vkax ;ksx ds :i esa of.kZr bldh dk;Zç.kkyh vkSj 

fØ;k ;ksx ¼ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj&izf.k/kku½ dks Li"V fd;k x;k gSA fØ;k ;ksx ds egÙo dks bl 

:Ik esa n'kkZ;k tk ldrk gS fd blls lHkh Dys'kksa ¼vfo|k] vfLerk] jkx }s"k o vfHkfuos'k½ ds Qyksa 

dks /khjs&/khjs nqcZy fd;k tk ldrk gS] os Dys'k tks ekuo dh lHkh Kkr o vKkr lHkh vfLrRo laca/kh 

leL;kvksa ds ewy gSaA 

blds vykok] bdkbZ esa gB ;kSfxd xzaFkksa] tSls fd LokRejke jfpr gBiznhfidk ds ckjs esa ckr dh xbZ 

gS] ds vuqlkj jkt ;ksx vkSj gB ;ksx ,d gh vuq'kklu ds nks igyw gSaA LokRejke us ;ksx dk vH;kl 

vuqØe & vklu] çk.kk;ke] eqæk vkSj uknkuqla/kku & fn;k gSA blds ckn blus ?ksjaM lafgrk dh ckr 

dh gS] tks ,d cgqr egÙoiw.kZ ;ksxkH;kl iqfLrdk ekuh tkrh gSA blesa 100 ls vf/kd ;ksxkH;kl fn, 

x, gSaA ;ksx ij ,d vkSj xzaFk gS ß?kVLFk ;ksxß ftldh jpuk egf"kZ ?ksjaM us dh gS] tks 'kqf) fØ;k ij 

tksj nsrs gSaA ;g ç.kkyh lIrkax ;ksx ¼fØ;k] vklu] eqæk] çR;kgkj] izk.kk;ke] /;ku vkSj lekf/k½ 

dgykrh gSA bdkbZ vkxs ;ksx dh nks ç.kkfy;ksa ds chp laiwjdrk dk irk yxkrh gS & gB ;ksx vk Sj 

iratfy ;ksx ds chpA tgk¡ iratfy eu ds fopyu dks jksdus vkSj nz"Vk Hkko ds fy, vH;kl vkSj 

oSjkX; dh ckr djrs gSa] ogha LokRekjke crkrs gSa fd izk.k ds izokg ij fu;a=.k fpÙk ij fu;a=.k gSA 

bl izdkj ;s nksuksa iz.kkfy;k¡ ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA 

eq[; :i ls ge dg ldrs gSa fd gB ;ksx tgk¡ ^'kjhj }kjk eu dk lapkyu* fl)kar ds ek/;e ls 

çk.k dh J̀a[kykc)rk ij tksj nsrk gS] ogha iratfy ;ksx ^eu }kjk 'kjhj dh vksj* fl)kar ij dke 

djrk gSA 

2-10 bdkbZ ds vUr esa iz”u@fØ;kdyki 

1- Hkkjrh; fparu esa ;ksx dh nks ç.kkfy;k¡ dkSu lh gSa\ 

2-  gB çnhfidk xzaFk fdlus fy[kk gS\ 

3-  ;ksx lw= ds fdl ikn esa ik¡p Dys'k of.kZr gSa\ 

4-  mfpr inkuqØe esa 5 Dys'k ds uke fy[ksaA 

5-  lIrkax ;ksx ds ?kVd D;k gSa\ 
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bdkbZ 3% ;ksx vkSj LokLF; 
 

 

 

 

 

 

 

lajpuk 

3-1 izLrkouk 

3-2 vf/kxe mís”; 

3-3 jpukRed LokLF; gsrq ;ksx dh vko';drk  

3-4 çkphu ;ksx lkfgR; ds vuqlkj jpukRed LokLF; esa eu dh Hkwfedk 

3-5 LokLF;] fpfdRlk vkSj jksx dh ladYiuk% ;kSfxd –f"Vdks.k 

 3-5-1 LokLF; vkSj jksxksa dh ladYiuk 

 3-5-2 iratfy *;ksxlw=* ds vuqlkj [kjkc LokLF; dh mRifÙk 

 3-5-3 lexz LokLF; ds fy, f=xq.k vkSj iapdks"k dh vo/kkj.kk,¡ 

 3-5-4 LokLF; vkSj jksxksa ij ßy?kq;ksxokfl"Bß 

3-6 [kjkc LokLF; ds laHkkfor dkj.k 

3-7 LoLFk jgus ds ;kSfxd fl)kar ¼vkgkj] fogkj] vkpkj] fopkj½ 

3-8 LokLF;&çca/ku ds fy, ;ksx dk lesfdr –f"Vdks.k 

 3-8-1 euksnSfgd LokLF; ds fy, ;ksx esa laosnh izfriqf’V dh ?kVuk 

3-9 ;ksx rFkk ;kSfxd vkgkjh; fopkj ls ruko çca/ku  

3-9-1 ;ksx }kjk ruko dks de djuk  

3-9-2 vkgkj ds }kjk çk.k la;eu ¼ÅtkZ dh xfrdh dk O;ofLFkr izokg½  

3-9-3 ;kSfxd vkgkj dk rdkZ/kkj   

3-10 lkjka”k 

3-11 bdkbZ ds vUr esa iz”u@fØ;kdyki  

 

3-1 izLrkouk 

bl bdkbZ esa ge ;kSfxd n`f"Vdks.k ds vuqlkj LokLF; dh vo/kkj.kk vkSj jksxksa ds dkj.kksa ds ckjs esa 

i<+us tk jgs gSaA ge ;g ns[ksaxs fd 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa vxj ÅtkZ dk ãl gksrk gS] rks og 

Hkkx jksxxzLr gks tkrk gSA ;ksx ÅtkZ ds vo#) pSuyksa dks [kksyus dk ,d cgqr 'kfä'kkyh rjhdk gSA 

,d ckj tSls gh pSuy [kqy tkrs gSa oSls gh chekjh gksus ds dkj.k lekIr gks tkrs gSa vkSj ge LoLFk 

gks tkrs gSaA dgk x;k gS fd ÞjksdFkke bykt ls csgrjÞ gSA ;ksx gesa jksx ds dkj.kksa dks jksdus ds ckjs 

esa Hkh fl[kkrk gS rkfd fdlh Hkh mipkjkRed mik; dh dksbZ t:jr u iM+sA ;gk¡ rd fd vxj ge 

LoLFk gSa rks Hkh vPNs LokLF; dks cuk, j[kus vkSj [kjkc LokLF; ds dkj.kksa dh jksdFkke ds fy, 

i;kZIr ek=k esa ;ksx rduhdsa ekStwn gSaA ;e] fu;e] iap&deZ] çk.kk;ke vkfn lHkh dk mn~ns'; LokLF; 

dks cuk, j[kuk gSA vxj gesa yxrk gS fd gekjk HkkSfrd 'kjhj gh ,dek= 'kjhj gS] rks ge xyr gSaA 

fç; Nk=x.k] ;ksx ds vuqlkj] 'kjhj rhu gSa tks ik¡p dks‘kksa ls feydj cus gSaA gj O;fDr dks mÙke 

LokLF; vkSj varr% eqfä ds fy, çR;sd 'kjhj vkSj çR;sd dks"k dh vPNh ns[kHkky djuh pkfg,A ;ksx 

us LoLFk jgus ds dqN cqfu;knh fl)kar Hkh fu/kkZfjr fd, gSaA ge bu ij Hkh foLrkj ls ppkZ djsaxs vkSj 

eq>s yxrk gS fd bl ppkZ }kjk vkidks i;kZIr ykHk çkIr gksxkA vkSj var esa] ge lexz LokLF; vkSj 

dY;k.k dh vo/kkj.kk dks le>us dh dksf'k'k djsaxsA tSlk fd igyh bdkbZ esa dgk x;k gS] vPNs 

LokLF; ds fcuk] dqN Hkh gkfly ugha fd;k tk ldrk & u rks HkkSfrd lef̀) vkSj u gh vk/;kfRed 

çxfrA 
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 3-2 vf/kxe mís”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki bl ;ksX; gks tk,¡xs fd% 

 vk/kqfud euq"; ds fy, ldkjkRed LokLF; dh vko';drk dk vkSfpR; fl) dj ldsaxs(  

 ;ksx lkfgR; ds vuqlkj ldkjkRed LokLF; vkSj jksx dh vo/kkj.kk dh O;k[;k dj ldsaxs( 

 LokLF;] fpfdRlk vkSj jksx dh vo/kkj.kk ij fpfdRlk vkSj ;ksx ds ifjçs{; esa ppkZ dj ldsaxs( 

 [kjkc lsgr ds dkj.kksa dk irk yxk ldsaxs( 

 foospuk dj ldsaxs fd ;ksxkH;kl vkSj vkgkj ds ek/;e ls ruko çca/ku dSls fd;k tk ldrk gS( 

 ;kSfxd vkgkj dk vkSfpR; fl) dj ldsaxs( 

 f=xq.k dh vo/kkj.kk vkSj LokLF; ds lkFk blds laca/kksa dh O;k[;k dj ldsaxs( 

 lexz LokLF; ds fy, iapdks‘k dh vo/kkj.kk ij ppkZ dj ldsaxsA  

3-3 jpukRed LokLF; gsrq ;ksx dh vko';drk 

rsth ls iuirh çfrLi/kkZ&vk/kkfjr vk/kqfud thou'kSyh us vkt lfn;ksa iqjkus ekuoh; ewY;ksa dk {kj.k 

dj fn;k gS] ifj.kkeLo:i ekuo thou 'kSyh rukoxzLr gks xbZ gSA thou dh cnyrh nSuafnu 

Hkwfedkvksa ds chp blus euq"; dks e/kqesg vkSj mPp jäpki tSls euksnSfgd fodkjksa dh vksj /kdsy 

fn;k gSA 

vk/kqfud 'kjhj&foKku ds vfrljyhdkjd fl)karksa ij vk/kkfjr vk/kqfud mipkjkRed mik;] fo'ks"k 

:i ls ekufld vkSj euksnSfgd fodkjksa ds ekeys esa] dkQh gn rd vçHkkoh lkfcr gq, gSaA vk/k qfud 

LokLF; lalk/ku bl rjg ds fodkjksa dks dsoy rkRdkfyd jkgr iznku dj ldrs gSaA pw¡fd ;s lalk/ku 

cká&'kkjhfjd Lrj ij dk;Z djrs gSa] vr% eu dh xgjkbZ esa igq¡pdj ;s dkjxj mipkj djus esa v{ke 

jgrs gSaA euq"; D;ksafd ,d tfVy euksoSKkfud çfrj{kk&iz.kkyh ls ySl gksrk gS] blfy, mlds 

vfLrRo ls tqM+h leL;kvksa dks lqy>kus dh fn'kk esa ,d lexz –f"Vdks.k dh t:jr gksrh gSA bl 

fLFkfr esa ikjaifjd mipkjkRed mik; lexz LokLF; dh fn'kk esa egÙoiw.kZ vkSj dkjxj fl) gks ldrs 

gSaA ;ksx ,d yEcs dky ls tk¡ph&ij[kh O;kogkfjd foKku ij vk/kkfjr ,d çkphu fo|k gS] tks 

orZeku fLFkfr dh xaHkhjrk dh vksj Hkh gekjk /;ku vkdf"kZr dj jgh gSA 

ikjaifjd ;ksx esa çk.k ¼'kkjhfjd xfr'khyrk dks lfØ; cuk, j[kus okyk ,d egÙoiw.kZ ?kVd½ ij 

fu;a=.k vkSj larqyu LFkkfir djus ds fy, vius ekSfyd fl)kar gSa] ftlls bldh mipkj&iz.kkyh 

vk/kqfud fodkjksa ij dgha vf/kd izHkkoh fl) gksrh gSA blds fy, ;g izkphu ;kSfxd fo|k /kU;okn 

dh ik= gSA 

;ksx ij LokLF; ls laca/kh egÙoiw.kZ mn~?kkVu Lokeh dqoy;kuan us o"kZ 1924 ds vkjaHk es gh dj fn;k 

Fkk % ^^---;ksx dk HkkSfrd i{k ,d ekewyh lh ckr gS] eq[; rks ekufld vkSj vk/;kfRed i{k gSA** 

;ksx dk LokLF; ds izfr lnSo ,d lexz –f"Vdks.k jgk gS] ftlesa eu&'kjhj&vkRek rhuksa dk lkewfgd 

mipkj 'kkfey gSA ;ksx n'kZu vkSj ;ksxkH;klksa ij ;fn ge ,d ljljh utj Mkysa rks ik,¡xs fd ;ksx 

vkSj LokLF; ls tqM+h lc xfrfof/k;k¡ iratfy ;ksx ;k gB ;ksx ls lacaf/kr gSaA vk;qosZn Hkh eu vkSj 
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'kjhj dh ijLij fuHkZjrk ij tksj nsrk gS% ^^'kjhj&fo'ks"k  dk laca/k ,d eu&fo'ks"k ds lkFk gksrk gS] 

blds foijhr] eu&fo'ks"k dk laca/k ,d 'kjhj&fo'ks"k ds lkFk gksrk gS ¼pjd lafgrk 4%36½A** 

3-4 çkphu ;ksx lkfgR; ds vuqlkj ldkjkRed LokLF; esa eu dh 

Hkwfedk 

gkyk¡fd eu dks ^v'kkafrijd lÙkk* dgk x;k gS ¼Hkxon~ xhrk 2%60] 67( iratfy ;ksx lw= 1% 2] 5½( 

ysfdu ;kSfxd y{; dks ikus esa bldh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ,d vueuk O;fä eu ds vHkko esa 

u rks Bhd ls lqu ;k ns[k ldrk gS] u fdlh izdkj dh mÙkstuk dk vuqHko dj ldrk gSA bl çdkj 

eu] fopkfjr oLrqvksa dh fo'ks"krkvksa dks xzg.k djus dk lk/ku gSA ;fn oLrq lkfÙod vFkkZr~ lq[kn 

vkSj Kkue;½ gksrh gS] rks eu Hkh ;gh fo'ks"krk gkfly djrk gSA blfy, vxj ge eu dh 'kkafr 

pkgrs gSa rks usdh] d#.kk vkSj vk/;kfRed ekxZ ij pyus ds vykok dksbZ nwljk jkLrk ugha gSA /;ku 

j[ksa] eu rks cl ek/;e gS! ;g u rks LoLFk vkSj u gh vLoLFk gks ldrk gSA 'kkafr dh fLFkfr esa bls 

cqf)iwoZd jpukRed xfrfof/k;ksa esa yxk;k tk ldrk gSA blh otg ls nqfu;k Hkj esa] lHkh vk/;kfRed 

vH;klksa ds nkSjku eu dks ,slh oLrqvksa ij dsafnzr fd;k tkrk gS tks vfuok;Z :i ls 'kkafriw.kZ] fueZy 

vkSj fnO; gksrh gSaA dsoy ogh eu 'kkar jg ldrk gS ftls 'kkafriw.kZ vkSj fueZy oLrqvksa dh vksj 

dsafnzr j[kk tkrk gSA blh izdkj] eu dks ;fn mÙkstuk iSnk djusokyh oLrqvksa ¼jktfld½ dh vksj 

dsafnzr j[kk tkrk gS rks og minzo djus yxrk gS( rFkk xyr vkSj cqjkbZ iSnk djusokyh oLrqvksa 

¼rkefld½ dh vksj dsafnzr j[kk tkrk gS rks og mnklhu] LokFkhZ vkSj xqejkg gks tkrk gSA ;ksx 

vfuok;Z :i ls lkfÙod gksus ds dkj.k] gekjs eu dks HkkoukRed :i ls fLFkj] bZekunkj vkSj 'kkar 

cukus esa enn djrk gSA 

la{ksi esa dgsa rks ;fn ge ldkjkRed LokLF; dh dkeuk djrs gSa rks eu dks gesa varxkZeh cukdj iwjh 

rjg lkfÙod oLrqvksa esa yxkuk gksxk] rkfd le; ds lkFk&lkFk gekjk eu Lor% gh fnO; ¼;kSfxd½ 

fLFkfr dks izkIr djds ;ksxRo dks izkIr gks tk,A vPNh ckr ;g gS fd Hkys gh ge fnO; fLFkfr 

¼;kSfxd LokLF;½ çkIr u dj ik,¡] eu dh 'kkar fLFkfr rks izkIr dj gh ysrs gSa tks /khjs&/khjs gesa 

jpukRed LokLF; dh vksj ys tkrh gSA 

lHkh Hkkjrh; izkphu 'kkL=ksa esa eu dh vfuok;Z :i ls ,d vfLFkj lÙo ds :i esa dYiuk dh xbZ gS( 

tks LoHkko ls vfLFkj vkSj fØ;k'khy gS] D;ksafd ;g lkalkfjd mÙkstukvksa ls izk;% çHkkfor gksrk jgrk 

gSA blds vykok fofHkUu bafæ;k¡ ges'kk minzo djrh jgrh gSa vkSj 'kk;n gh dHkh 'kkar voLFkk esa 

jgrh gksaA oLrq dh ç—fr ds vk/kkj ij eu Hkh lfØ; ;k ijs'kku gks mBrk gSA bldk ftlls tqM+ko 

gksrk gS] mlh ds vuq:i bafæ;ksa esa fo{kksHk mRiUu gksrk gSA ;kSfxd rÙoehekalk ds vuqlkj] eu ij 

ftruk foosd dk fu;a=.k jgrk gS] mlls lac) ekufld xfrfof/k;k¡ mlh gn rd ykHkdkjh gksrh gSaA 

esytsd ¼1961½ us izekf.kr fd;k gS fd gekjh ewY;&ç.kkyh gekjh 'kkjhfjd laosnu /kkj.kk dks çHkkfor 

djrh gSA bl çdkj] lsjsczy d‚VsZDl ¼çefLr"d&çkUrLFkk½ eu ij xgjk fu;a=.k j[k ldrh gS vkSj 

lk/kd dks 'kkafr] larqyu vkSj fLFkjrk dh vksj vxzlj dj ldrh gSA lHkh ;kSfxd xzaFkksa esa foosd 

¼cqf)½ dks foHksndkjh vkSj fu.kkZ;d lÙkk ekuk x;k gS vkSj ;ksxkH;kl] ea= vkfn ds ek/;e ls bls 

'kfä'kkyh cukus dh flQkfj'k dh xbZ gS] rkfd ;g ekufld xfrfof/k;ksa ij okaNuh; fu;a=.k j[k 

ldsA 

iratfy ;ksx lw= ds vuqlkj fpÙk ¼eu] vgadkj vkSj cqf)½ dh ikap fLFkfr;k¡ gksrh gSa( ;s gSa& ew<+ 

¼vKku ls Hkjk½] f{kIr ¼ekufld rkSj ij jksxh½] fof{kIr ¼vkaf'kd ekufld jksxh½ ,dkxz ¼vkRedsafær½ 

vkSj fu#) ¼fnO;½A ,dkxz fLFkfr lkfÙod gksus ds dkj.k jpukRed LokLF; dh çrhd gS blfy, ;g 

;kSfxd LokLF; dh vxznwr ekuh tkrh gSA 
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dk;Zdyki 12 

1- ldkjkRed LokLF; dks cuk, j[kus esa eu dh D;k Hkwfedk gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- ;ksx ds cqfu;knh fl)karksa ds lanHkZ esa Lokeh dqoy;kuan ds fuEu dFku dk leFkZu dhft, % 

^^---;ksx dk HkkSfrd i{k ,d ekewyh lh ckr gS] eq[; rks ekufld vkSj vk/;kfRed i{k gSA** 
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dk;Zdyki 13 

1- LokLF; ,oa jksx ds laca/k esa] ;kSfxd ifjçs{; vkSj vk/kqfud fpfdRlk ifjçs{; esa varj Li"V 

dhft,A bl bdkbZ ls vyx mfpr mnkgj.k nhft,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- —i;k foLrkj ls crk,a] ^^;ksxkH;kl ds izkphu rjhds gekjs O;fäRo fodkl ds fy, dgha 

vf/kd çHkkoh gSaA** ;ksx vkSj 'kkjhfjd O;k;ke ds chp varj crkrs gq, vius mÙkj dk leFkZu 

djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-5 LokLF;] fpfdRlk vkSj jksx dh vo/kkj.kk,¡% ;kSfxd n`f"Vdks.k 

LokLF; dk 'kCn'k% rkRi;Z gS] fdlh dks 'kkjhfjd :i ls fQj ls lkekU; fLFkfr esa cgky djukA 

blds fy, ;g irk yxkuk vko';d gksxk fd vkf[kj ge D;ksa 'kkjhfjd :i ls vLoLFk gks tkrs gSaA 
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bdkbZ ds bl Hkkx esa ge Li"V djsaxs fd okLro esa LokLF; fdls dgrs gSaa vkSj jksx vkSj fpfdRlk 

'kCnksa ls D;k vfHkizk;% gSA bu vo/kkj.kkvksa dks le>us ds fy, vk/kqfud fpfdRlk foKku rFkk ;kSfxd 

n`f’Vdks.k dh rqyuk Hkh djus dk iz;kl djsaxsA 

3-5-1 LokLF; vkSj jksxksa dh ladYiuk 

bdkbZ ds bl Hkkx esa ge LokLF; vkSj jksx dh ewy vo/kkj.kk ij ppkZ djsaxsA fo'o LokLF; laxBu 

¼MCY;w-,p-vks-½ us LokLF; dh ifjHkk"kk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed :i ls ,d iw.kZ 

izlUu voLFkk ds rkSj ij dh gS tks lHkh izdkj ds jksxksa ls eqDr gksrk gksA bl ifjHkk"kk ls ;g Li"V 

gS fd LokLF; vkSj [kjkc LokLF; nks vyx lÙkk ugha gSa] tSlk fd vkerkSj ij le>k tkrk gS] cfYd 

LokLF; dks ,d lnSo jgusokyh dY;k.kdkjh fLFkfr ds rkSj ij le>k tkuk pkfg,A  

 

 

 

 

 

 

 

 

Åij fn, x, fp= esa rhljk Hkkx ^[kjkc LokLF; dk {ks=* fn[kk jgk gS ftls vke rkSj ij ge 

^chekjh* ds :i esa crkrs gSaA bl fLFkfr ds uhps] vkneh lgt dk;Z djrk gS vkSj tkuoj tSlk gksrk 

gSA igyk Hkkx ^lkekU; LokLF;* dk {ks= n'kkZ jgk gS tks lkekU; euq"; dh fLFkfr dks n'kkZrk gSA 

tSls&tSls og bl fLFkfr ls vkxs c<+rk gS] vf/kd ÅtkZoku~ vkSj LoLFk gksrk tkrk gSA ;g ldkjkRed 

LokLF; ds {ks= ds :i esa fn[kk;k x;k gSA bl fLFkfr esa lkekU; euq"; dh Hkw[k] I;kl] Hk; vkSj 

;ksusPNk bR;kfn dkQh de gks tkrs gSa vkSj iwjh rjg fu;a=.k esa jgrs gSaA Jh vjfcanks dh vo/kkj.kk ds 

vuqlkj] bl fLFkfr esa euq"; ikap bafæ;ksa ls ijs ,d vyx vykSfdd nqfu;k esa igq¡p tkrk gS vkSj 

O;fDr ds lkeus psruk dh xgjh ijrksa dks mtkxj djrk gS vkSj Kku dk ;g foLrkj mls nsoRo ;k 

iw.kZrk dh fn'kk esa ys tkrk gSA iw.kZrk dh vksj vkxs ys tkus dh bl izfØ;k esa ;ksx ,d lpsrd ds 

:i eas dk;Z djrk gS vkSj euq"; dks i'kq Lrj ls mUur djds var esa loksZPp nsoRo rd igq¡pk nsrk 

gSA ;g euq"; dh 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] HkkoukRed vkSj vk/;kfRed ?kVdksa ds lokaZxh.k fodkl 

ds fy, ,d O;ofLFkr çfØ;k gSA bl çdkj] ;ksx vkneh dks LoLFk cukus ds lkFk&lkFk fnO; 

Å¡pkb;ksa rd igq¡pkus dh mi;ksxh fo/kk gSA 

jksx dh ladYiuk 

;ksx ij lcls vPNs xzaFkksa esa ls ,d ;ksx&okfl"B esa ;ksx ds lkj dks cM+h gh [kwclwjrh ls bl çdkj 

fpf=r fd;k x;k gS % ^eu%iz'keuksik;% ;ksx bR;fHk/kh;rs* & eu dks 'kkar djus okys mik; dks ;ksx 

4 
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dgk tkrk gSA ;g mik; ,d lw{e ,oa lqfopkfjr izfØ;k gS] LFkwy ,oa ;kfU=d izfØ;k ugha tks gekjs 

efLr’d esa vkus okys fopkjksa dks gh jksd nsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkuane; dks"k esa O;fDr vius lgh lkeatL; vkSj vaxh; larqyu ds lkFk lokZf/kd LoLFk jgrk gSA 

foKkue; dks’k esa minzo gksrs gSa ysfdu os lgh fn'kk esa izokfgr jgrs gSaA ;ksx xzaFkksa dk dguk gS fd 

;g eukse; Lrj ;k dks’k gS] tgk¡ ls vlarqyu 'kq: gksrs gSaA ilan vkSj ukilan bl Lrj ij mHkjrs 

gSaA FkhVk rjaxsa gekjs dk;ksaZ ij fu;a=.k 'kq: dj nsrk gS vkSj os vdlj xyr fn'kk esa gksrs gSaA e/kqesg 

dk jksxh M‚DVj dh lykg ds f[kykQ tkdj xqykc tkequ [kkus dks yypkus yxrk gSA bl çdkj 

f[kykQ tkus dk lgh dkj.k vlarqyu gksrk gSA ;s vlarqyu c<+dj ekufld o 'kkjhfjd chekfj;ksa dk 

:i ys ysrs gSa] ftUgsa Øe'k% vkf/k vkSj O;kf/k dk uke fn;k x;k gSA 

^vkf/k*& bl voLFkk esa 'kkjhfjd Lrj ij dksbZ y{k.k ugha fn[krkA yxkrkj c<+rh bPNkvksa ls iSnk 

gksus okyk ;g ekufld fodkj /khjs&/khjs iwjs 'kjhj dks fxj¶r esa ys ysrk gSA vKku ¼vkuan dh 

okLrfod fLFkfr ds ckjs esa vufHkKrk½ dh ç/kkurk O;fDr dks [kjkc [kkuiku] xyr txg jgus] nsj 

jkr rd tkxus] nq"V o cqjs yksxksa ds lkFk jgus] pksV igqapkus vkfn] fodkj bR;kfn xyr dk;ksaZ dh 

vksj /kdsyrh gSA ;s 'kkjhfjd jksxksa dks mRiUu djrs gSa ftUgsa ^O;kf/k* ;k lg&jksx dgrs gSaA 

 

ADHIJA 

SARA 

& 

SAMANYA 
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 SAMANYA
common

Psychosomatic

Somatopsychic

Hysterical

Neurosis

        SARA

       essential
Cycles of birth &death,

     congenital diseases

            Remedy

     Self realization

 

 

vkf/k ¼çkFkfed jksx½ nks izdkj ds gksrs gS&lkekU; ¼lk/kkj.k½ vkSj lkj ¼vo';EHkkoh½A lkekU; jksx 

vkdfLed :i ls gksrs gSa tcfd lkj jksx iqutZUe ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA lkekU; jksx vdlj 

nqfu;knkjh ds chp iuirs gSaA bUgsa ekufld jksx dgk tk ldrk gSA tc mi;qä rduhd vkSj 

lkSgknZiw.kZ okrkoj.k ds lkFk muls fuiVk tkrk gS] rks lk/kkj.k çdkj ds jksx ¼vkf/k½ xk;c gks tkrs 

gSaA lkFk gh vkf/k ls mRiUu “kkjhfjd jksx Hkh u"V gks tkrs gSaA dsoy foKkue; dks’k vkSj vkuane; 

dks"k esa jgdj gh HkkSfrd 'kjhj ds tUe ds dkj.k jgs lw{e vkf/k jksxksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA 

ml fLFkfr esa euq"; tUe vkSj e`R;q ds ca/ku esa ugha c¡/krkA chekfj;ksa dh nwljh Js.kh *vukf/kt 

O;k/kk;%* gS] tks eu }kjk mRiUu ugha gksrhA buesa okLro esa laØe.k vkSj laØked jksx 'kkfey gSaA xzaFk 

dgrs gSa fd vukf/kt O;kf/k;ksa dks ikjaifjd nokvksa ¼vk/kqfud fpfdRlk vkSj vk;qosZn dh dheksFksjsih½] 

ea=ksa ¼mudh çk—frd daiu fo'ks"krkvksa ds lkFk½ rFkk vPNs dk;ksaZ ls l¡Hkkyk tk ldrk gSA ;s eu dh 

ifo=rk ykus] çk.k ds 'kjhj esa Lora= :i ls cgus] vkgkj dks mfpr :i ls ipkus vkfn esa bR;kfn esa 

lg;ksxh gksrs gSa] ftlls jksx xk;c gks tkrs gSaA 

ekufld jksx 
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vkf/k ds nks çdkjksa ds vykok lkekU; ¼lk/kkj.k½ çdkj ds jksxksa dks vk/kqfud ekufld jksx dgk x;k 

gSA tc yksxksa ds chp jgdj mÙkstuk ds dkj.k eu esa gypy eprh gS rks HkkSfrd 'kjhj Hkh blls 

izHkkfor gksrk gSA ;s mÙkstuk,a ukfM+;ksa esa çk.k ds çokg esa fgald mrkj&p<+ko yk nsrs gSaA blls çk.k 

y;ghu gksdj xyr jkLrksa ij mM+ku Hkjus yxrk gSA bl fLFkfr esa ukfM+;k¡ nsj rd fLFkjrk cuk, ugha 

j[k ldrha vkSj dk¡ius yxrh gSaA çk.k dh bu ck/kkvksa rFkk ukfM+;ksa dh vfLFkjrk ds dkj.k Hkkstu 

Bhd ls ugha iprkA blls dqth.kZRoe~ ¼xyr ikpu½] vfrth.kZRoe~ ¼vf/kd ikpu½ rFkk vth.kZRoe~ 

¼vip½ jksx gks tkrs gSaA tc bl rjg vuqfpr rjhds ls ipk [kkuk 'kjhj esa cSB tkrk gS rks ;g 

ekufld o 'kkjhfjd chekfj;ksa dh otg curk gSA ;ksx bl rjg ds ekufld o 'kkjhfjd jksxksa ds 

bykt dh dkjxj fof/k gSA 

3-5-2 iratfy ß;ksxlw=ß ds vuqlkj [kjkc LokLF; dh mRifÙk 

vk/kqfud fpfdRlk vkSj iratfy ;ksx lw= esa jksxksa dh mRifÙk ds ckjs esa mYys[kuh; lekurk,¡ gSaA 

buds vuqlkj] dksbZ Hkh jksx ;k rks oa'kkuqxr thou ls vkrk gS ;k ckgjh nqfu;k ds laidZ esa vkus lsA 

;gh dkj.k gS fd bu nksuksa dkjdksa esa ls vdsys dksbZ Hkh fodkj mRiUu ugha dj ldrkA mnkgj.k ds 

fy,] Hkys gh ekrk&firk nksuksa gh oa'kkuqxr jksxksa ls ihfM+r gksa] fQj Hkh os ekufld o 'kkjhfjd fodkj 

iSnk ugha dj ldrs] tc rd fd ckgjh izHkko ds laidZ esa ugha vkrsA blh izdkj] fdlh O;fDr dh 

;fn oa'kkuqxr fo'ks"krk,¡ etcwr gksrh gSa rks og ckgjh fodkjksa ls izHkkfor gksus ds ckotwn yacs le; 

rd muls cpk jg ldrk gSA ekuo bfrgkl esa egkiq#"kksa us thou esa cM+s&cM+s d"V >sys gSa ysfdu 

dHkh gkj ugha ekuh] vkReleiZ.k ugha fd;kA iratfy rÙoehekalk ds vuqlkj] Dys'k LoHkkor% oa'kkuqxr 

gksrs gSa] tcfd thou esa egÙoiw.kZ ?kVukvksa ds fy, ifjos'k ftEesnkj ekuk tkrk gSA fpÙkof̀Ùk ,d 

fof'k"V ekufld fØ;k gS tks iwoZ of.kZr nksuksa dkjdksa ds leUo; ls mRiUu gksrh gSA 

Dys'k ¼osnukvksa½ dks lkekU; rkSj ij lHkh fon~;eku fodkjksa dk ewy dkj.k ekuk tkrk gS vkSj fo'ks"k 

:i esa euksnSfgd fodkjksa ds fy,A Dys'k vkarfjd okrkoj.k ¼ekufld o 'kkjhfjd 'kfä;ksa vkSj 

detksfj;ksa½ rFkk ckgjh okrkoj.k ¼izkIr ekufld xzafFk;ksa] iwokZxzgksa vkSj LokHkkfod efrHkza”k@ 

foiFk&xeu½ ls laidZ djds fpÙkòfÙk dk fuekZ.k djrk gSA ;fn dksbZ O;fDr bu fpÙkòfÙk;ksa ds lkFk 

viuk rknkRe; LFkkfir dj ysrk gS] rks ruko dk eu ij izHkko gksus yx tkrk gSA vxj dksbZ mipkj 

ugha fd;k tk, rks O;fDr ruko ds vxys pj.k vFkkZr~ ”kkjhfjd fodkj okyh voLFkk esa pyk tkrk gSA 

;gk¡ uo fodflr euksnSfgd fodkjksa ds LFkk;h çHkko ds ckjs esa crk;k x;k gSA ;fn mipkjkRed ix 

ugha fy, tkrs rks ruko dk vxyk pj.k vFkkZr~ nSfgd pj.k vkjaHk gks tkrk gSA tYnh bl ij 

fu;a=.k ugha fd;k tk, rks ;g laLdkj :i esa ?kj dj ysrk gSA bl çdkj] ruko tSfod pj.k esa 

igq¡p tkrk gSA blfy, rukotU; jksxksa dh mipkj fof/k viukbZ tkrh gS] ftlesa 'kkfey gSa%        

¼1½ jpukRed thou 'kSyh] ifjos'k esa ifjorZu] ¼2½ fØ;k ;ksx dh rjg ds ;ksxkH;kl djuk ¼iratfy 

;ksx lw= 2%1½ rFkk vksadkj ti vkfnA fu;fer :i ls ;ksxkH;kl ls ekufld o 'kkjhfjd nksuksa izdkj 

dh O;kf/k;ksa esa dkjxj vlj ns[kus dks feyrk gS rFkk ruko tSls fodkjksa ls lnk ds fy, NqVdkjk 

fey tkrk gSA 

3-5-3 lexz LokLF; ds fy, f=xq.k vkSj iapdks"k dh vo/kkj.kk,a  

 f=xq.k dh ladYiuk 

euq’; us ck/kkjfgr iw.kZ LokLF; vkSj vts; O;fDrRo ikus ds fy, ges”kk dM+k ifjJe fd;k gSA 

O;fDrRo ds ekeys esa euksfoKku esa fo[kf.Mr n`̀f’Vdks.k jgk gSA Ýk;M us O;fDrRo fodkl ds 

fy, vk/kkj ds :i esa cpiu ds vuqHkoksa ij tksj fn;kA ,Myj] ÝkWe vkSj gsujh O;fDrRo ds 

fy, lkekftd fu/kkZjdksa dks egÙoiw.kZ ekurs gSaA ,fjDlu vkSj vkyiksVZ us dqN {kerkvksa dks izkIr 

djus dh odkyr dh gSA eSLyks ewy vko”;drkvksa ij tksj nsrs gSa vkSj jkstlZ O;fDr ds 

O;fDrRo dh ckr djrs gSaA ;ksx dk O;fDrRo fodkl ds izfr ,d lexz n``f’Vdks.k gSA  
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lka[;n”kZu ftls izk;% lS)kfUrd ;ksx ds :i esa tkuk tkrk gS] esa rhu izdkj ds “kjhjksa dh 

dYiuk dh xbZ gS] LFkwy “kjhj] lw{e “kjhj vkSj dkj.k “kjhjA ;ksx ds varxZr ;g ekuk x;k gS 

fd tks dqN LFkwy “kjhj dks izHkkfor djrk gS] og lw{e “kjhj vkSj dkj.k “kjhj nksuksa dks Hkh 

^izHkkfor^ djrk gSA blfy, larqfyr vkSj lkFkZd HkkSfrd thou ls O;fDr vk/;kfRed thou esa 

igqaprk gSA vius O;fDrRo dh lajpuk ds vuqlkj euq’; vius vuq:Ik ;ksx&fof/k viuk ldrk 

gSA jktfld O;fDr deZ;ksx dks viuk ldrk gS] lkfÙod O;fDr HkfDr ;ksx dks vkSj rkefld 

O;fDr deZ ;ksx vkSj Kku ;ksx dks viuk ldrk gSA O;fDr rel xq.k ds lkFk izkjEHk mls jtl 

xq.k esa ifjofrZr dj ldrk gS rFkk mlds ckn lRo xq.k esa cnydj vUrr% xq.kkrhr@fu:) 

voLFkk esa igqapus ls igys lHkh xq.kksa ls ijs gks tkrk gSAÞ  

MkW- bUnzlsu ¼1960½ us dgk gS ÞO;fDrRo dh Hkkjrh; vo/kkj.kk esa bldh lkekU; lajpuk dk 

fo”ys’k.k fd;k x;k gS ftlds varxZr blds fodkl dh fLFkfr;ksa dh [kkst vkSj mUgsa O;ofLFkr 

:i ls rS;kj djus] rFkk blds mPpre fodkl dh xq.koÙkk o fo”ks’krkvksa dk o.kZu feyrk gSA 

ljy “kCnksa esa dgk tk, rks ;gh gS fd vkneh D;k gS] og D;k cu ldrk gS vkSj] og ,slk dSls 

cu ldrk gSA  

 rSfÙkjh; vkj.;d esa “kjhj ds iapdks"kksa dh vo/kkj.kk gS% ¼i½ vUue; dks"k ¼LFkwy “kjhj dks"k½] 

 ¼ii½ izk.ke; dks"k ¼fØ;kRed “kjhj dks"k½] ¼iii½ eukse; dks"k ¼HkkoukRed dks"k½] ¼iv½ foKkue; 

dks"k ¼ckSf)d dks"k½ rFkk vkuUne; dks"k ¼ijekuUn dks"k½A bu ikap dks"kksa dk lg&vfLrRo lHkh ds 

iw.kZ lkeatL; ds lkFk gksrk gSA  

rSfÙkjh; vj.;d ds vuqlkj O;fDr dks mfpr vH;klksa }kjk bu lHkh dks"kksa dh vksj /;ku nsuk gksrk 

gSA iapdks"k dh vo/kkj.kk ds vuqlkj euq’; ,d lEiw.kZ lRrk gS] ftlesa lHkh iapdks"k ,d LoLFk euq’; 

esa iw.kZ lkeatL; cuk, j[krs gSaA lHkh dks"kksa ds lao/kZu ds fy, mi;qDr ;ksxkH;kl viukus dh 

vko”;drk gksrh gSA v’Vkax ;ksx dk vH;kl lexzrk dh Hkkouk ls fd;k tk,] rks lHkh dks"kksa dk 

lao/kZu lexz :i ls gksus yxrk gS] vkSj bl izfØ;k esa gesa ,slk O;fDrRo feyrk gS] tks Lo;a esa iw.kZ 

gksrk gSA  

dsoy fpfdRlh; O;oLFkk ds ekeys esa gh ,slk gksrk gS fd ,d ;k vf/kd fo”ks’k dks"kksa esa ge xM+cM+h 

eglwl djrs gSa rks vyx&vyx dks"k ds fy, laLrqr izpfyr vH;kl dks gh fd;k tkrk gSA mnkg.k 

ds fy, & vUue; dks"k esa O;o/kku gksus ls ge vklu ;qDrkgkj ¼mfpr vkSj larqfyr lkfÙod vkgkj½ 

vkfn laLrqr dj ldrs gSa] izk.ke; dks"k esa O;o/kku gksus ij izk.kk;ke vkSj vU; ,sls gh vH;klksa dks 

laLrqr fd;k tkrk gS] eukse; dks"k dh leL;k ds mipkj ds fy, gSa & izR;kgkj vkSj iz;ksxkRed ;ksx 

fØ;k,a] foKkue; dks"k esa O;o/kku gksus ls /kkj.kk vkSj /;ku dh fØ;k,a laLrqr dh tk ldrh gSa rFkk 

vkuUne; dks"k ds fy, /;ku laca/kh rduhdsa tks Hkkokrhr@vuqHkokrhr izdkj dh gksrh gS] budk 

vH;kl fd;k tk ldrk gSA  

 iapdks"k dh vo/kkj.kk vkSj jpukRed LokLF;  

rSfÙkjh; mifu’kn~ esa ipadks"k dh vo/kkj.kk vkSj muds fodkl dk o.kZu gSA dks"k dk eryc vfLrRo 

dh ijrksa ls gSA rSfÙkjh;ksifu’kn~ dh vkuUnoYyh esa czãkuUn dks ik¡p ijrksa ls ;qDr ekuk x;k gSA 

blesa dgk x;k gS fd vUue; dks"k ls izkjaHk gksdj vkuUne; dks"k rd igqapdj gekjk vfLrRo 5 

ijrksa vFkok vkoj.kksa ls ;qDr gks tkrk gS ¼ns[ksa fp= 3-1½A 
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fp= 3-1% iapdks"k 

ftl LFkwy “kjhj dks ge ns[krs gSa] og vUue; dks"k gSA izkf.kd ÅtkZ ls cuk lw{e “kjhj izk.ke; dks"k 

gksrk gS] tks thou ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA rhljk dks"k eukse; dks"k ;k ekufld vkoj.k gS] 

ftlds vUrxZr euq’; dh Hkkouk,a vkSj vkosx fo|eku gksrs gSaA pkSFkk foKkue; dks"k gSA ckSf)d 

fodkl dh ;g vafre voLFkk gS tgka O;fDr lgt :Ik ls foosdh cu tkrk gSA mls fdlh pht ¼ckr½ 

dks fl) djus ds fy, vkuqHkfod lk{; ;k rdZ dk lgkjk ugha ysuk iM+rk vfirq og lgt :i esa 

foosd ds }kjk fu.kZ; djrk gS vkSj vPNs vkSj cqjs esa vUrj dj nsrk gSA vafre ijr vkuane; dks’k gSA 

bldh fo”ks’krk,a gSa% jpukRedrk] izlUurk vkSj vkuUnA vc ge bu dks"kksa dks foLrkj ls le>rs gSaA  

1½ vUue; dkss"k% vkgkj vkoj.k 

vUu dk “kkfCnd vFkZ Hkkstu vFkok vkgkj ls gSA gkykafd vfLrRo ds fuEure Lrj vUue; dks"k 

dk rkRi;Z HkkSfrd vfLrRo ds txr ls gSA tks dqN Hkh ge viuh bfUnz;ksa ¼KkusfUnz;ksa½ ds ek/;e 

ls vuqHko djrs gSa] og HkkSfrd ijr dk Hkkx gksrk gSA   

HkkSfrd ijr Lo;a esa iw.kZ gksrh gSA HkkSfrd lalkj esa gksus ds dkj.k og vkgkj dk mi;ksx djrh 

gSA vUrr% Hkk Sfrd vfLrRo inkFkZ esa gh foyhu gks tkrk gSA HkkSfrd “kjhj gekjs vfLrRo dk 

lcls ckgjh fgLlk] ftls vUue; dks"k vFkok vkgkj vkoj.k ds :i esa dgk x;k gSA ;g Hkkstu 

dk lkj firk ls xzg.k djds mRiUu gksrk gS vkSj eka }kjk fy, x, Hkkstu ls xHkZ esa iksf’kr gksrk 

gSA vkgkj dk mi;ksx djrs jgus ls bldk vfLrRo vuojr cuk jgrk gS vkSj vUr esa e``R;q ds 

i”pkr okil tkdj i`Foh dks moZj cukus esa ;ksxnku nsdj vkgkj cu tkrk gSA HkkSfrd lajpuk 

dk inkFkZ vkgkj ls mRiUu gksdj vkgkj esa thfor jgdj vkSj iqu% vkgkj cu tkuk LokHkkfod 

gh vkgkj vkoj.k gh lcls mÙke uke gSA tks Hkkstu ge xzg.k djrs gSa og ekalisf”k;ksa] 

jDrokfgdkvksa] ukfM+;ksa] jDr vkSj vfLFk;ksa esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;fn mfpr vH;kl ds lkFk 

mi;qDr vkgkj ;k Hkkstu fn;k tkrk gS rks vUue; dks"k HkyhHkkafr fodflr gksrk gSA LoLFk 

fodkl ds y{k.k gSa] LokLF;] xfr”khyrk] {kerk vkSj lgu”khyrkA bu xq.kksa okyk O;fDr lHkh 

izdkj ds dkS”ky vklkuh ls izkIr dj gkFk vkSj vka[k dk mÙke leUo; dj ysrk gSA xzg.k fd;k 

x;k vkgkj fofHkUu iks’kd rRoksa esa ifjofrZr gksdj gesa “kkjhfjd :i l s fodflr djrk gSA fuR; 

mi;qDr vkgkj ysus dh vknr] O;k;ke] [ksydwn] nkSM+uk] Vgyus vkSj vklu vkfn fØ;kvksa ds 

djus ls vUue; dks"k dks fodflr fd;k tk ldrk gSA  

2½ izk.ke; dks"k% tSo vFkok izk.kk/kkj vkoj.k 
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iap izk.k vk;qosZn esa of.kZr ikap “kkjhfjd iz.kkfy;ksa ds ln`”; gSa] tks tSo ;k izk.kk/kkj dks"k ds 

:i esa ekuk tkrk gSA tks fØ;k,a “kjhj dks thfor j[kus esa lgk;d gksrh gSa% os gekjs “olu 

fØ;k dh ok;q ds dkj.k gksrh gSaA izkf.k;ksa esa tc rd ;g izeq[k fl)kUr dk;Z:i esa ifj.kr gksrk 

jgrk gS] rc rd thou pyrk jgrk gSA izk.kk;ke vkSj “olu lEcU/kh vH;klksa ls izk.ke; dks"k 

dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk gSA blhfy, bls izk.kk/kkj dks"k dgk tkrk gSA ikap izk.k] ftuls 

feydj ;g dks’k curk gS] fuEufyf[kr gS % & 

 i½ izk.k ¼Kku ds ladk; ls lacaf/kr½] ;g ikap KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls ckgjh okrkoj.k ls izkIr 

ikap izdkj dh laosnukvksa ds cks/k dks fu;af=r djrk gSA  

 ii½ viku ¼mRltZu dk ladk;½ “kjhj ls ckgj fudys gq, vif”k’V ;k ftUgsa “kjhj Lohdkj ugha 

djrk tSls ilhuk] ew=] ey vkfn viku dh vfHkO;fDr gSA  

 iii½ leku ¼ikpu laca/kh ladk;½ % ;g vkek”k; esa ,d= Hkkstu dks ipkus dk dk;Z djrk gSA  

 iv½ O;ku ¼ifjlapj.k laca/kh ladk;½% og “kfDr ftlls ips gq, Hkkstu ls iks’kd rRoksa dks jDr 

lapkj }kjk “kjhj ds fofHkUu vaxksa rd mi;qDr :i ls igqapk;k tkrk gSA  

 v½ mnku ¼lksp&fopkj ls lacaf/kr ladk;½% O;fDr esa mlds fopkjksa dks orZeku Lrj ls mBkus 

dh {kerk ftlls fdlh u, fl)kUr vFkok fopkj&vkRe&f”k{kk dh {kerk dh dYiuk djuk 

;k mldh ljkguk dh tk ldsA O;fDr dh ò)̀koLFkk esa ;s ikapksa izk.k /khjs&/khjs detksj 

gksus yxrs gSaA ;g tSo vkoj.k vUue; dks"k dks fu;af=r vkSj O;ofLFkr djrk gSA tc 

izk.k mi;qDr :i ls dk;Z ugha djrs gSa] rks HkkSfrd “kjhj izHkkfor gksrk gSA izk.ke; dks"k ds 

LoLFk fodkl ds y{k.k gSa% mRlkg] vkokt dk dkjxj mi;ksx] “kjhj dh ypd] n`<+rk] 

usr``Ro ds xq.k] vuq”kklu] bZekunkjh vkSj mnkjrkA  

 

 

3½ eukse; dks"k% ekufld vkoj.k  

eukse; dks"k ekul vFkok eu ls fufeZr gSA blesa lksp&fopkj] Hkkouk vkSj bPNk “kkfey gSaA eu 

ikap KkusfUnz;ksa ds lkFk Lokn¼thHk½] ?kzk.k¼ukd½] n`̀f’V ¼vka[k½] Jo.k ¼dku½ vkSj Li”kZ ¼Ropk½ ls 

eukse; dks"k] vFkok eu dk vkoj.k cuk gSA euq’; dk ca/ku eu ds dkj.k gksrk gS] ftlesa lHkh 

laosnh ifj.kke izkIr gksrs gSa] blh esa vPNs vkSj cqjs dh igpku gksrh gS rFkk vPNs dh bPNk 

mRiUu gksrh gSA ;g dks"k igys okys nksuksa dks"kksa ls dgha vf/kd “kfDr”kkyh gksrk gS] vkSj ;g 

mudks fu;af=r djrk gSA eukse; dks’k dks blls Åij ds nks dks’kksa ¼foKkue; vkSj vkuUne; 

dks’k½ }kjk fu;fU=r fd;k tkrk gSA bl izdkj ;g ekuo vfLrRo ds dsUnz ds :i esa fLFkr gSA 

bl dks"k ds Hkhrj mipkj ds dbZ rkSj&rjhds fo|eku gksrs gSa tSls lqxa/k] laxhr] jax] Nn~e 

vkS’k/k fpfdRlk] vkfnA vf/kd dkjxj gksE;ksiSfFkd nok,a Hkh bls izHkkfor djrh gSaA ;g eu 

izk.ke; dks"k ;k izk.kok;q vkoj.k dks Hkh fu;af=r djrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc eu fdlh 

lnesa ls ijs”kku gksrk gS rks blls izk.k vkSj “kjhj dh fØ;k,a izHkkfor gks tkrh gSaA eu 

KkusfUnz;ksa ds izHkko dks O;Dr djrk gSA blds Hkhrj vrhr dh bPNk vkSj cqjh Lef̀r;ka ladfyr 

gksrh gSaA fu;fer izkFkZuk] vkSj ladYi djds eu dh “kfDr esa o`f) djuk laHko gSA eu] cqf) vkSj 

“kjhj esa xgjk laca/k gksrk gSA eukse; dks"k ds fodkl ds fy, vPNs lkfgR; dk v/;;u mi;ksxh 

gksrk gS tSls dfork,a] miU;kl] fuca/k vkSj ys[k vkfnA  

4½ foKkue; dks"k% ckSf)d vkoj.k 

foKkue; dks"k foKku vFkok cqf) ls fufeZr gS] ftlds vUrxZr vPNs o cqjs esa vUrj dk fu/kkZj.k 

gksrk gSA bldh jpuk vf/kd ckSf)d izfØ;kvksa ls gqbZ gS rFkk /kkj.kk laca/kh vaxksa ls lEc) gksrk 

gSA fuEufyf[kr dkj.kksa ls ;g Kku;qDr vkoj.k Lo;a esa loksZifj ugha gks ldrk] ;g 
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ifjorZu”khy gksrk gS vkSj vuojr fLFkj ugha jgrk rFkk ,d laKkghu vkSj lhfer oLrq gS] ;g 

gj le; ekStwn ugha gksrkA  

eu ¼ekul½ rks KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls ckgjh laosnukvksa dks izkIr djrk gS vkSj deksZfUnz;ksa dks 

lwfpr dj izsfjr djrk gSA ;|fi ikap KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls izkIr laosnuk,a ,d nwljs ls vyx 

rjg dh gksrh gSa] mudk ,d lesfdr vuqHko ;g gksrk gS fd mUgsa eu dks izsf’kr fd;k tkrk gSA 

cqf) foospd vkSj dq”kkxz izfØ;k gS] ftlesa izkIr laosnukvksa dh ij[k vkSj rn~uqlkj fu.kZ; gksrk 

gSA ;g eu dks vius fu.kZ; ds fo’k; esa lwfpr Hkh dj nsrh gS fd fdl izdkj dh vuqfØ;k dh 

tkuh gSA eu Le`fr ds vk/kkj ij vius vuqHkoksa dks lq[k vFkok fo’kkn ls tksM+ nsrk gSA cqf) 

gkykafd viuh lkspus dh {kerk ls ,d rdZ laxr fu.kZ; ysrh gS tks Hkys gh eu dks vPNk u 

yxrk gks fdUrq ;g vUrr% O;fDr ds fy, ykHknk;d gks ldrk gSA eu lHkh Le``fr;ksa vkSj Kku 

dk HkaMkj gksrk gSA vuqHko dk ;g HkaMkj euq’; ds fØ;kdyki esa ekxZn”kZd dh Hkwfedk fuHkkrk 

gSA eu dks vkosxksa ds vf/k’Bku ds :i esa Hkh of.kZr fd;k tk ldrk gSA vkSj cqf) mu {ks=ksa dh 

ij[k djus ds fy, gS] ftUgsa os lapkfyr djrs gSaA eu esa dsoy ^Kkr LFkkuksâ  dh ;k=k djus dh 

{kerk gksrh gS fdUrq cqf) Kku LFkyksa esa jgus ds ckotwn ubZ [kkstksa dh tkap djds mu ij euu 

djus vkSj le>us ds fy, Kkr LFkyksa esa izos”k dj ldrh gSA  

5½ vkuUne; dks"k% ijekuUne; vkoj.k 

;g ijekuUn dh fLFkfr ekuh tkrh gS] D;ksafd ge tkxzr vkSj LoIu dh fdlh Hkh voLFkk esa gksrs 

gSa] rks ge iwoZ vuqHko ds vk/kkj ij ,slh fLFkfr esa vlhe “kkfUr vkSj ijekuUn dk vuqHko djrs 

gSaA vkuUne; vkoj.k ckSf)d vkoj.k dks fu;af=r djrk gSA tc vU; lHkh dks"k iw.kZ fodflr 

gksrs gSa rks gesa viuh vUrjkRek vkSj ckg~;txr~ esa leUo; dh vuqHkwfr gksrh gSA bl lkeatL; ls 

gesa [kq”kh o vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA ;s ikapksa dks"k O;fDr }kjk igus gq, oL=ksa dh ijr tSls 

gksrs gSa] tks iguus okys O;fDr ls ,dne vyx gksrs gSaA blhfy, vkRek vFkok okLrfod vfLrRo 

ckgjh vU; ikapksa ijrksa ls iw.kZ :i ls vyx gksrk gSaA  

dk;Zdyki 14 

1- dks"k dh ifjHkk’kk nhft,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- dks"k fdrus gksrs gSa\ muds uke crkb,A 
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3-5-4 LokLF; vkSj jksxksa ls lacaf/kr y?kq ;ksxokfl’B 

gB ;ksx laca/kh xzUFk ^y?kq ;ksx okfl’B^ ds vuqlkj tc eukse; dks"k ¼eu½ ckf/kr gksrk gS rks izk.ke; 

dks"k Hkh ckf/kr gksrk gSA blds QyLo:i ftu rfU=dkvksaa ls izk.k dk izokg gksrk gS] os raf=dk,a Hkh 

ckf/kr gks tkrh gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd izk.k vkSj vf/kd ckf/kr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa 

fy;k x;k Hkkstu ^tgj^ cu tkrk gS] D;ksafd ncko ds dkj.k fofHkUu ikpd jl {kh.k gks tkrs gSaA ,slh 

fLFkfr esa rhu izdkj dh leL;k,a mRiUu gksrh gSa] tSls & vip] dqikpu vkSj vfr ikpuA blds fy, 

laLrqr mipkj gSa& larksa dk lkfUu/;] ea=ksa dk mPpkj.k] jkr dks vf/kd nsj rd u txuk] blds 

vfrfjDr eu dks “kkar j[kus vkSj izk.k dks bldh lkekU; fLFkfr esa ykus ds vU; mik; Hkh gSaA  

rSfÙkjh; vkj.;d ds ßiapdks"k foosdß esa ekuo jpuk dh ,d lexz n`f’V of.kZr gS] ftlesa “kjhj dk 

vUrj&vkJ;] izk.k] eu] cqf) rFkk vkUrfjd vkuUn dk fp=.k gSA O;fDr dks vkRe cks/k izkIr djus ls 

igys dqN ;ksx fØ;kvksa ds ek/;e ls bu lHkh Lrjksa dks ikj djuk gksrk gSA 

3-6 [kjkc LokLF; ds laHkkfor dkj.k  

;ksx ds vuqlkj chekjh ;k [kjkc LokLF; dk dkj.k lkekU; :i ls eu] “kjhj vkSj ok.kh ds Lrj ij 

v”kqf);k¡ ekuh xbZ gaSA vkidh viuh gh ckr vkiesa rFkk vkids fy, vkl&ikl ds yksxksa esa ladV 

mRiUu dj ldrh gSA bl ladV ;k vlqfo/kk dks ,d chekjh ds :i esa gh fy;k tkuk pkfg,A “kjhj] 

eu vkSj Hkkouk ,d f=ikfndk ¼frikbZ½ dh rjg gSA ;fn ,d igyw Bhd rjg ls dk;Z ugha dj jgk 

gksrk gS rks gekjk thou vlarqfyr gks tk,xk vkSj LokLF; [kjkc gksrk jgsxkA ;ksx ¼vk;qosZn dk ,d 

?kVd½ ,d ,slk lw= gS tks rhuksa ?kVdksa ¼”kjhj] eu vkSj Hkkouk½ dks tksM+dj ln~~Hkko ;k lkeatL; 

mRiUu djrs gSaA ;g lkeatL; gh thou dk vk/kkj gksrk gSA  

iratfy ;ksx lw= ls irk yxrk gS fd [kjkc LokLF; dk ewy dkj.k eq[;r;k ekufld gksrk gSA lw= 

¼i-;ks-lw-&1%31½ esa crk;k x;k gS fd nq%[k&nkSeZuL;&vaxest;Ro&”okl&iz”oklfo{ksilgHkqo% bldk vFkZ 

gS nnZ vkSj nq%[k] ekufld larki] “kjhj ds vaxksa esa fodkj vkuk rFkk “okl&iz”okl esa O;o/kku vkuk] 

;s lc fpÙk esa O;o/kku gksus ds dkj.k gSaA fpÙk dh ;s ck/kk,a vkUrfjd gksrh gSa vkSj buesa ls cgqr lh 

rks ,slh gSa ftudk vkHkkl vklkuh ls ugha gksrk gS fdUrq muds gksus dk cks/k ckgjh y{k.kksa ls gksrk gSA 

bl lw= esa bu y{k.kksa dks crk;k x;k gSA buesa ls ,d ;k ,d ls vf/kd y{k.k ges”kk jgsaxsA tc 

dksbZ fpÙk fo{ksi gksrk gS] rHkh ,sls fodkj gksrs gSa vkSj budh xaHkhjrk dk vuqeku bu ckgjh y{k.kksa dh 

xfrfof/k dh rhozrk ls yxk;k tkrk gSA D;ksafd ;s lgHkko ¼lgorhZ½ fpÙk&fo{ksi ds dkj.k gksrs gSaA 
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igys okys fodkjksa ds fu;a=.k gsrq dqN rduhdsa gSa] tks ckn okys fodkjksa dks nwj djus esa Hkh lgk;d 

gksaxhA izFke nks lgHkko ekufld gksrs gSa] exj mudk izHkko “kjhj ij Hkh gksrk gS] blfy, buds ek/;e 

ls xqIr vkSj lw{e fpÙk&fo{ksi dk irk vklkuh ls yx tkrk gSA ckn okyh nks ck/kk,a “kjhj esa izR;{k 

ifjorZu yk nsrh gSa vkSj vklkuh ls fn[kkbZ nsrh gSaA nq%[k dk rkRi;Z “kkjhfjd nnZ vkSj ekufld 

volkn nksuksa ls gSA “kjhj ds ,sls nnZ ;k vlqfo/kk dk irk vklkuh ls yxk;k tk ldrk gS] D;ksafd 

,slh voLFkk O;fDr ckj&ckj viuh eqnzk,a ;k Hkafxek,a cnyrk jgrk gSA 

O;kf/k ¼”kkjhfjd jksx½% egf’kZ iratfy ¼;ksx n”kZu 1%30½ ds vuqlkj ;ksx ¼lekf/k½ esa /;kuLFk gksus esa ukS 

ck/kkvksa esa ls O;kf/k dks ,d ck/kk ekuk x;k gSA iratfy izR;{k y{k.kksa dk fo”ys’k.k Hkh djrs gSa] tSls 

nq%[k ¼ekufld ;k “kkjhfjd nnZ½] nkSeZuL; ¼mnklh ;k fo’kkn½] vaxest;Ro ¼flgju] dEiUu½ rFkk 

“okl&iz”okl ¼”okl lEcU/kh vfu;ferrk,a½ dks ekufld ck/kkvksa dk lgorhZ Hkko ekuk x;k gS 

¼;ksxlw=% 1%31½A dSoY;/kke ds ,d iz[;kr ;ksx fo”ks’kK ?kjkVs ds vuqlkj ;s vUrjk; fo?kVu ¼O;kf/k½ 

ds eq[; dkj.kksa esa ls gSaA mUgk saus lekf/k dks LokLF; dh vkn”kZ voLFkk ds :i esa of.kZr fd;k gS] tks 

Dys”kksa vkSj vUrj;ksa ds dkj.k mRiUu fpÙkfo{ksiksa ¼eu esa ck/kk,a½ }kjk ckf/kr gks tkrh gSA mUgksaus vkxs 

dgk gS fd cU/ku] o eqfDr vkSj izlUurk o vizlUurk dk dkj.k eu gksrk gSA muds vuqlkj ;ksx dk 

mís”; bu dkjdksa ¼Dys”kruqdj.ke~½ ds izHkko dks lekIr ;k de djuk rFkk lesdu ¼lekf/k Hkoue~½ 

dh fLFkfr dks laof/kZr djuk gSA egf’kZ iratfy gesa eu dks “kkUr djus ds fy, “olu /kheh xfr vkSj 

xgjs izokg ij /;ku dsfUnzr djus dh lykg nsrs gSa] ftlls ekufld vlarqyu dks fu;af=r fd;k tk 

ldrk gS ¼izPNnZufo/kkj.kkH;ka ok izk.kL; & ;ksxlw= 1%34½A mUgksaus fLFkjrk vkSj iz”kkafr izkIr djus ds 

fy, ,d T;ksfreZ; ¼nhfIr½ nnZ jfgr vkUrfjd fLFkfr ij /;ku dsfUnzr djus dh lykg nh gS 

¼fo”kksdk ok T;ksfr’erh & ;ksxlw= 1%36½A  

iratfy us ruko vk/kkfjr fodkjksa ds izkFkfed dkj.k dks Hkh iapDys”k ¼euksoSKkfud osnuk,a½ dh 

vo/kkj.kk ds ek/;e ls le>k;k gSA ;s vfo|k ¼vfUre lR; okLrfodrk ds izfr vufHkKrk] ftlls 

“kjhj ls laca/kh rF;ksa dh igpku gksrh gS½] vfLerk ¼vkRek dk vokLrfod Hkko½] jkx&}s’k ¼yr o 

?k``.kk½] vfHkfuos”k ¼ekSr ds Mj ls thou ds izfr eksg½] ¼vfo|k&vfLerk&jkx}s’kkfHkfuos”k% Dys”kk% & 

;ksxlw= II:3)A ewy dkj.k ds gksus ls vfo|k le;&le; ij vU; Dys”kksa dks Hkh fofHkUu :iksa esa 

izdV djrh gSA os nnZ vkSj d’V dh dj.kh;rk ds ekeys esa fuf’Ø;] {kh.k] izR;{k vFkok i zHkkoh gks 

ldrs gSaA ¼vfo|k {ks=eqÙkjs’kka izlqIrruqfofPNUuksnkjk.kke~ & ;ksxlw= II:4)A 

jksx ds ;kSfxd n``f’Vdks.k ls ;g ns[kk tk ldrk gS fd euk snSfgd] ruko ls lacaf/kr fodkj pkj 

vyx&vyx pj.kksa ds ek/;e ls c<+rs jgrs gSaA bUgsa bl :i esa le>k tk ldrk gS% 

 ekufld pj.k% bl pj.k dh fo”ks’krk gS e/;e ijarq LFkkbZ euksoSKkfud rFkk O;ogkj lca/kh 

ruko tfur y{k.kA tSls fpM+fpM+kiu] uhan dk m[kM+uk bR;kfnA bl pj.k dks leku :i ls 

foKkue; vkSj eukse; dks"kksa ls lEc) fd;k tk ldrk gSA bl pj.k esa mipkj ds :i esa ;ksx 

cgqr dkjxj gksrk gSA  

 euksnSfgd pj.k% ;fn ruko tkjh jgrk gS rks y{k.k c<+ tkrs gSa] vkSj lkFk gh “kjhj esa Hkh 

lkekU; y{k.k izdV gksus yxrs gSa tSls lkef;d mPp jDrpki vkSj flgjuA ;g pj.k eukse; 

vkSj izk.ke; dks"k ls lg&lacaf/kr gks ldrk gSA bl pj.k esa mipkj ds :i esa ;ksx cgqr 

dkjxj gksrk gSA  

 nSfgd pj.k% bl pj.k dks vaxksa] fo”ks’k :i ls yf{kr vFkok lacaf/kr vax] dh fØ;kvksa esa ck/kk 

gksus ds :i esa fpg~~fur fd;k x;k gSA bl fLFkfr esa O;fDr jksx xzLr voLFkk dh igpku djus 

yxrk gSA bl pj.k dks izk.ke; vkSj vUue; dks"k ls lg&lacaf/kr fd;k tk ldrk gSA bl 

pj.k esa mipkj ds :i esa ;ksx de izHkkoh gksrk gS vr% blesa ;ksx dks mipkj dh vU; fof/k;ksa 

ds lkFk feykdj iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA  
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 tSfod pj.k% bl pj.k esa jksx fLFkfr iw.kZ :i ls fn[kkbZ nsus yxrh gS rFkk blesa jksx foKku 

laca/kh ifjorZu tSls vkek”k; esa oz.k ¼vYlj½ ;k iqjkuk mPp jDrpki tSls jksxksa ds y{k.k 

ifj.kkeh tfVyrkvksa ds lkFk fn[kkbZ nsrs gSaA bl pj.k dks vUue; dks"k ls lEcfU/kr fd;k tk 

ldrk gS] D;ksafd jksx “kjhj esa fLFkr gksrk gSA bl pj.k esa ,d mipkj ds :i esa ;ksx dk izHkko 

ek= y?kqdkjd rFkk thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus rd lhfer gks ldrk gSA blds vykok 

blls HkkoukRed vkSj eukoSKkfud izHkko ldkjkRed gksrs gSa] ;gka rd fd tc O;fDr e`R;q ”kS¸;k 

ij iM+k gksA vDlj] jksx izfØ;k dks vkjafHkd fLFkfr;ksa dks vuns[kk fd;k tkrk gSS vkSj vafre 

fLFkfr dks gh lc dqN ekuk tkrk gSA blesa fdlh O;fDr dh vknrsa vkSj thou”kSyh ls bldk 

FkksM+k laca/k gksrk gSA ;g D;ksafd vk/kqfud nokvksa ls dsoy “kkjhfjd igyw ij gh izHkko gksrk gS 

rFkk iapdks"k vkSj LokLF; jksx laca/kh izHkkoksa ij /;ku ugha fn;k tkrkA  

jksx gksus laca/kh ,d izeq[k Hkkjrh; vo/kkj.kk f=nks’kksa dk vlarqyu gSA bldk o.kZu ;ksx rFkk vk;qosZn 

ds dbZ izkphu xzUFkksa esa feyrk gS] tSls ^f”ko Lojksn;^] ^lqJqr lafgrk^] ^pjd lafgrk^ vkSj fr#eafnje~A 

nzfoM+ lUr dfo fr#oYyqoj ds vuqlkj f=nks’k ¼okr] dQ] fiÙk½ ds vlarqyu ls jksx mRiUu gksrk gSA 

okr “kjhj dh ÅtkZ gS tks ok;q dh rjg ifjHkze.k djrh jgrh gS vkSj “kjhj esa blh ds dkj.k jDr 

izokg gksrk gSA ;g raf=dk ra= vkSj tksM+ksa ls Hkh lacaf/kr gksrh gS] ftlls ge xfr”khy jgrs gSaA ;g 

fiÙkk”k; lzko ls lacaf/kr gS vkSj “kjhj esa Å’ek mRiUu djus dk dkj.k gksrh gSA ;g mip; fØ;k dh 

ÅtkZ gS] tks mRiknd vkSj iqujksRiknd izfØ;kvksa esa lgk;rk djrh gSA tSls gh ;s rhuksa vlarqfyr gks 

tkrs gSa] oSls gh gekjs “kjhj ds fo”ks’k Hkkxksa esa budk izHkko gksus yxrk gS vkSj fodkj vkus yxrk gSA 

tc okr dk vlarqyu gksrk gS rks eq[;r;k cM+h vkar ds jksx gksus yxrs gSa tSls dCt vkSj xSl] rFkk 

lkFk&lkFk raf=dk ra=] jksx izfrdkjd iz.kkyh vkSj tksM+ksa ds jksx Hkh gksus yxrs gSaA tc fiÙk vf/kd 

ek=k esa c<+ tkrk gS] rks ge NksVh vkar ds jksxksa ls xzLr gks tkrs gSa] tSls nLr ds lkFk&lkFk ftxj] 

frYyh] Fkk;jkbM] jDr] Ropk vka[kks ds jksx gks tkrs gSaA tc dQ vf/kd ek=k esa c<+ tkrk gS rks gesa 

vkek”k; vkSj QsQM+ksa ds jksx gks tkrs gSa] vDlj ns[kk tkrk gS fd tqdke dh fLFkfr esa cyxe vf/kd 

vkus yxrk gS] ftlls ty p;kip; laca/kh jksx Hkh gks tkrs gSa tSls “kjhj ds vaxksa esa lwtu vk tkrh 

gSA xks/kwyh csyk esa ;ksxkH;kl djus ls dQ esa vkjke feyrk gS] nksigj esa vH;kl djus ls okr esa 

vkjke vkrk gS rFkk izkr%dky vH;kl djus ls fiÙk ds fodkjksa ls vkjke feyrk gSA 

¼vUtueikSaMªqnyS;:eafMf;ysoatxk okFkex: HkSfn~n;kukfFk{ksZaft: dYySf;lsZfFkfMfiZr#e~ uatkjklks 

UuksEujkbfFkjkbukl ukles fr#eafnje~~ 727½ 

Loj ;ksx laca/kh ,d izkphu xzaFk f”koLojksn; ds vuqlkj jksx rc fodflr gksrk gS tc ukfldk fNnzksa 

esa Loj ¼lgt rFkk fu;fer ok;q izokg½ viuk fu/kkZfjr le; vkSj fnu iwjk ugha dj ikrsA lkekU; 

:i ls ukfldk esa Loj dk izokg pUnz pØ ds pj.k ds vuqlkj ,d fo”ks’k xfr ls gksrk gSA ;g Hkh 

dgk tkrk gS fd ;fn jksx Loj dh vfu;fer fØ;k gksus ls fodflr gksrk gS rks ml ckf/kr fØ;k esa 

lq/kkj ykus ls ml jksx dk bykt gks ldrk gSA fofHkUu fodkjksa dks lekIr djus ds fy, Loj 

ifjorZu gsrq fofHkUu rduhdksa ds iz;ksx dh lykg nh tkrh gSA  

izfl) xazFk ;ksxokfl’B esa jksx mRiUu gksus dk dkj.k vkSj mlds funku dk o.kZu cM+s gh rkfdZd 

rjhds ls fd;k x;k gSA blds vUrxZr lHkh izdkj dh ekufld ck/kkvksa ,oa “kkjhfjd chekfj;ksa dks 

ikap rRoksa ¼iap egkHkwr½ esa foHkDr dj vU; Hkkjrh; vkS’kf/k iz.kkfy;ksa ds leku rjhds ls of.kZr fd;k 

x;k gSA lkekU; vkf/ktk O;kf/k dks ,sls of.kZr fd;k x;k gS] tSls fd os fnu&izfrfnu ds dkj.kksa ls 

mRiUu gks jgs gksa rFkk lkjkf/ktk O;kf/k tUe&iqutZUe ds pØ ls vo”; gksus okyh chekjh gS] ftls 

tUetkr jksxksa ds :i esa vk/kqfud lanHkZ esa le>k tk ldrk gSA igys okys dks rks fnu&izfrfnu ds 

mipkjkRed mik;ksa ls lq/kkjk tk ldrk gS tSls nokvksa vkSj “kY; fpfdRlk ls] fdUrq lkjkf/ktk O;kf/k 

dks rc rd lekIr ugha fd;k tk ldrk gS] tc rd fd vkRe&Kku izkIr ugha gks tkrkA fo”olkj 

rU= ds xq# lzksr esa Hkh ;gh fopkj O;Dr fd;k x;k gS fd xq# ds ek/;e ls izkIr vfUre vkRe Kku 

ls tUe&tUekUrj ds dkfeZd cU/ku voLr gks tkrs gSa% 

vusd&tUe&lEizkIr&deZcU/kfo?kkfrusA  
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vkReKkuiznkusu rLeS Jh xqjos ue%&xq# Lrks=% “yksd&1A 

;ksx okfl’B esa] ml ra= dk foLr`r foospu fn;k x;k gS] ftlds }kjk euksnSfgd fodkj ?kfVr gksrs 

gSaA ekufld Hkze ls izk.k ¼thou “kfDr½ m}sfyr gksrs gSa vkSj raf=dkvksa esa csrjrho izokg gksus yxrk 

gS] ftlds ifj.kke Lo:i ÅtkZ dh deh@vFkok bu pSuyksa esa i;kZIr ÅtkZ ugha igqap ikrhA blls 

HkkSfrd “kjhj esa O;o/kku vk tkrk gS] fo”ks’k :i ls p;kip; fØ;k esa vojks/k igqaprk gS] vR;f/kd Hkw[k 

yxrh gS vkSj iwjs ikpu ra= dh fØ;k xM+cM+k tkrh gSSA ikpu rU= ds ek/;e ls Hkkstu dh izkd`frd 

xfr #d tkrh gS] ftlls vusd “kkjhfjd jksx mRiUu gks tkrs gSaA gesa Lej.k j[kuk pkfg, fd ;g 

xzUFk gtkjksa o’kZ iqjkuk gS] tcfd vk/kqfud fpfdRlk foKku esa euknSfgd fodkjksa dh vo/kkj.kk dks gh 

ekuk x;k vkSj vHkh gky gh esa bls Lohdkj fd;k x;kA gekjs izkphu larksa esa vUrnZ`f’V gksrh Fkh] vkSj 

vc gekjk nkf;Ro gS fd ge muds liuksa dks iwjk djsa rFkk mUgksaus ekuork ds fy, tks egku lUns”k 

fn;k Fkk] mls le>saA  

ikafMpsjh esa vkuUn vkJe ds laLFkkid ;ksx egf’kZ Lokeh xhrkuUn fxfj us LokLF; vkSj jksx d s laca/k 

esa dkQh dqN fy[kk gSA mUgksaus dgk fd ^;ksx euksnSfgd jksxksa ds O;kid vkSj izpqj ek=k esa iuius dks 

ml ncko vkSj ruko dk izkdf̀rd izfrQy ekurk gS ftldh mRifÙk vk/kqfud izpkj ¼izksiSxsaMk½ ls 

tUeh bPNkvksa rFkk ”kjhj ds nq:i;ksx ls gqbZ gS ftldh vuns[kh /keZ] foKku vkSj n”kZu }kjk Hkh dh 

xbZ gSA^ blesa vk/kqfud lekt dk vkgkj ^?kfV;k [kkuk ¼tad QwM½^ dk Hkh ;ksxnku gS] ftlls vki esa 

vUrghu fodkjksa dh laHkkouk cuh jgrh gS rFkk euq’; ds vius gh vKku vkSj dqdekZas ls og fouk”k ds 

dxkj ij igqap jgk gSA mUgksaus jksx ds ewy dkj.k dks bl izdkj le>k;k gS% ^^;ksx ,dRo dh ,d 

lexz vkSj ,dhd̀r vo/kkj.kk :i esa v}Sr ;k LoHkko ls }a} jfgr gSA blesa izlUurk] lkeatL; vkSj 

foJkfUr fufgr gSA tc ekuo&eu esa }U} ;k }Sr ekStwn gksrk gS rks jksx mRiUu gksrk gSA }U} dh 

blh >wBh vo/kkj.kk ls ekuo&eu ds lHkh la?k’kZ vkSj ekuo fodkjksa dh fo”kky lwph rS;kj gqbZ gSA 

euq’; ds iru dk izeq[k dkj.k ;gh nS+Ro ¼jksx½ gksrk gSA^^  

fr#oYyqoj us vf/kd Hkkstu djus vkSj jksx ds lEcU/k ij ;g dgrs gq, tksj fn;k gS fd ^^tks O;fDr 

[kkyh isV gksus ij [kkrk gS og LoLFk jgrk gS vkSj tks ykyp ls vf/kd [kkrk gS] og vLoLFk jgrk 

gSA^^  

og gesa ;g Hkh psrkouh nsrs gSa fd tks Hkw[k ds Lrj ls vf/kd [kkrs gSa mUgsa csgn dfBukb;ksa dk lkeuk 

djuk gksxkA og lHkh fpfdRldksa ¼MkDVjksa½ dks ;g lykg nsrk gS fd igys jksx dk irk yxkvks vkSj 

fQj blds ewy dkj.k dk irk yxkvks vkSj vUr esa ml fo”ks’k vUrfuZfgr dkj.k dk mik; [kkstksA  

;ksx ;g crkrk gS fd ,sls “kkjhfjd jksx tks euksnSfgd izd`̀fr ds ugha gksrs] mUgsa “kY; fpfdRlk] 

vkS’kf/k] izkFkZuk vkSj thou”kSyh esa vko”;d lq/kkj ykdj izfrcaf/kr fd;k tk ldrk gSA “kkjhfjd jksxksa 

ds mipkj esa fofHkUu ;ksx rduhdksa ds mi;ksx ls lgk;rk feyrh gS vkSj vko”;d :i ls thou dk 

mRFkku] LoLFk gks tkus vkSj iquokZl ds lkFk LokLF; cgky gks tkrk gSA thou esa ;ksx dks viukus dk 

izeq[k ykHk nq?kZVuk ls cpuk gSA ;ksx ls O;fDr esa csgrj lrdZrk] ltxrk vkSj “kkjhfjd 'kfDr vk 

tkrh gS] blls mldk nq?kZVukvksa ls cpko gksrk gS vkSj “kkjhfjd o ekufld nksuksa izdkj ds vk?kkrksa 

dks >syus dh “kfDr feyrh gSA bldh laj{k.kkRed vkSj lq/kkjkRed fo”ks’krkvksa ds vykok ;ksx dk 

mís”; ldkjkRed LokLF; dk lao/kZu djuk Hkh gS] ftlls ge vius thou esa LokLF; laca/kh pqukSfr;ksa 

ls fuiVus esa leFkZ gks tkrs gSaA ;g oSlk gh rF; gS] tSls ge vkfFkZd ladVksa dk eqdkcyk djus ds 

fy, cSad esa iSls dh cpr djrs gSa] blh izdkj ge vizR;kf”kr LokLF; laca/kh pqukSfr;ka ls fuiVus ds 

fy, vius ldkjkRed LokLF; dk larqyu Hkh j[k ldrs gSa] ftlls jksx “kh?kz gh Bhd gks tkrk gS vkSj 

ge ,dne LoLFk gks tkrs gSaA vk/kqfud le; esa LokLF; ds izfr ltxrk esa ldkjkRed LokLF; dh 

vo/kkj.kk esa ;ksx dk vuqie ;ksxnku gS] yksxksa dh LokLF; ltxrk esa ;ksx dh laj{kkRed vkSj 

lao/kZukRed nksuksa Hkwfedk,a gksrh gSaA ;g lLrh iz.kkyh Hkh gS vkSj jksfx;ksa dks ykHk igqapkus ds fy, 

bldk mi;ksx lefUor rjhds ls nok dh vU; iz.kkfy;ksa ds lkFk feykdj Hkh fd;k tk ldrk gSA  
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3-7 LoLFk jgus ds ;kSfxd fl)kUr ¼vkgkj] fogkj] vkpkj] fopkj½ 

^^LokLF; gh /ku gS^^ ;g ,d izekf.kr rF; gSA ,d LoLFk thou thus ds fy, vfuok;Z gS fd ge 

vPNh phtsa djsa vkSj ,d LoLFk thou “kSyh viuk,aA vk/kqfud txr thou “kSyh dh O;kid fod̀f̀r;ksa 

dh foMEcuk >sy jgk gS] ftlesa ifjorZu ykus dh vko”;drk gS rFkk ftls O;fDr Lo;a lpsru :i 

ls yk ldrs gSaA mfpr vkSj LoLFk thou “kSyh viukus esa ;ksx dk cM+k egÙo gS] blds eq[; ?kVd 

bl izdkj gSa% 

1½ vkpkj% mfpr vkpkj ¼fu;fer nSfud dk;Z½ }kjk csgrj ekufld LokLF;% ;ksx esa LoLFk 

dk;Zdyki ds egÙo ij tksj fn;k tkrk gS] tSls&fu;fer O;k;ke rFkk vklu] izk.kk;ke vkSj 

fØ;kvksa dh laLrqfr dh tkrh gSA lykg nh tkrh gS fd bUgsa fnup;kZ fcYdqy fu;fer :i ls 

djuh pkfg,A ;g vR;Ur egÙoiw.kZ gS fd dk;Z] Hkkstu] O;k;ke vkSj lksus ds le; dk /;ku 

j[kk tk,A fu;fer vkpkj dk ,d mÙke mnkgj.k lw;Z gSA bl izdkj ds LoLFk dk;Zdyki  dk 

,d eq[; ifj.kke gS g`n; vkSj “okl laca/kh LokLF;A  

2½ fopkj% lgh fopkjksa }kjk mÙke ckSf)d LokLF;% thou ds izfr mfpr fopkj vkSj mfpr n`f’Vdks.k 

¼vfHkòfÙk½ gksuk gekjs LokLF; ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA larqfyr ekufld fLFkfr dks uSfrd 

fu;a=.k vkSj uhfrijd ewY;ksa ¼;e&fu;e½ dk ikyu djds gkfly fd;k tk ldrk gSA egkRek 

xka/kh us dgk Fkk% ^^izR;sd O;fDr dh vko”;drk ds fy, bl nqfu;k esa cgqr dqN ekStwn gS] fdUrq 

fdlh O;fDr dh ykylk ds fy, ;g i;kZIr ugha gSA^^  

3½ vkgkj% ^^vUue~ czg~e^^ Hkkstu czg~e gSA ;ksx esa LoLFk] iks’kd rRoksa ls Hkjiwj vkgkj dh vko”;drk 

ij tksj fn;k x;k gS] ftlesa larqfyr rkts vkgkj ds lkFk rktk ikuh] gjk lykn] vadqfjr vUu 

vkfn] v”kksf/kr vukt vkSj rkts Qy “kkfey gSaA lkfÙod vkgkj dh vko”;drk ds izfr ltx 

jguk cM+h ckr gS] vkSj ;g izse vkSj Lusg ls cuk;k gqvk gksuk pkfg,] vkSj Hkkstu ijkslus esa Hkh 

ogh Hkko gksuk vko”;d gSA  

 

 

dc [kkuk pkfg,\ 

izkphu xzaFkksa esa dgk x;k gS fd O;fDr dks lw;ksZn; ds le; jkrHkj dk ozr rksM+uk pkfg, vkSj 

lw;kZLr ds le; vafre Hkkstu dj ysuk pkfg,A 

 jktk dh rjg ukLrk djksA tks dqN Hkh ge lqcg ds le; [kkrs gSa] mldk vo”kks’k.k vkSj 

lap; vf/kdre gksrk gSA blfy, lqcg dk Hkkstu iw.kZ :i ls ikSf’Vd gksuk pkfg,A  

 nksigj dk Hkkstu ,d jktdqekj dh rjg djks% nksigj dk Hkkstu ,slk gksuk pkfg, tks 

vklkuh ls ip tk,A  

 “kke dk vYikgkj% viuh&viuh ilan ds vuqlkj fdlh Hkh rjg ds Lokn dk uk”rk fy;k 

tk ldrk gSA   

 jkr dk Hkkstu ,d fHk[kkjh dh rjg% jkr dk [kkuk iwjs fnu ds Hkkstu ls lcls gYdk gk suk 

pkfg,A  

D;k [kk;k tk,\ 

^^tSlk [kkvks vUu] oSlk gksrk eu^^] vkSj tSlk eu gksrk gS] oSlk gh vkneh gksrk gSA 



;ksx vkSj LokLF; 

 

f”k{kk Lukrd     91 
 

 lkfÙod Hkkstu & ikpd Hkkstu vkjke ls [kkvks] blls foJkfUr vkSj “kkfUr dh Hkkouk 

vkrh gSA 

 jktfld Hkkstu & bl Hkkstu ls cM+h ek=k esa ÅtkZ feyrh gS] ;g vklkuh ls ugha iprk 

rFkk blls eu fopfyr gksrk gS] blfy, blls cpuk pkfg,A  

 rkefld Hkkstu & ;g cklh Hkkstu gS rFkk bls ipkus esa dkQh le; yxrk gS bldks [kkus 

ls O;fDr lqLr] fuf’Ø;] vkylh gks tkrk gS blls rks vo'; cpuk pkfg,A  

4½ fopkj & ^^fopkj ls csgrj HkkoukRed LokLF;^^ & vPNs LokLF; ds fy, mfpr euksjatd 

dk;Zdyki gksus pkfg, ftlls “kjhj vkSj eu dks vkjke feysA blesa iw.kZ foJkfUr dh voLFkk 

jgrh gSA ok.kh rFkk fopkj Hkh “kkar gksaA ml rjg dh xfrfof/k Hkh gks ldrh gS] ftuesa O;fDr 

O;f’VRo dh Hkkouk [kks nsA lef’V dh Hkkouk viukus vkSj O;f’V dh Hkkouk NksM+us ds fy, 

deZ;ksx lcls “kkunkj rjhdk gSA lef’V lfØ; jpukRed “kkSd gksus ls nch gqbZ Hkkouk,a fudy 

tkrh gSa vkSj eu rjksrktk gks tkrk gSA ,sls dk;Zdyki] tSls&ckxokuh] dksbZ laxhr dk ;a= 

ctkuk] xhr ;k dforkvksa dk xk;u] dykd`f̀r cukuk rFkk isafVax ;k vU; ,sls “kkSd tks O;fDr 

dks ilUn gksrs gSa] djus ls vkuUn dh izkfIr esa lgk;rk feyrh gSA cxhps] leqnzrV] >hy vFkok 

unh ds fdukjs] lqcg ;k “kke ds le; igkM+ dh pksVh ij izd`fr dh lSj djus ls “kjhj] eu 

vkSj vkRek thoUr gks mBrh gSA lk/kkj.k [ksy okys dk;Zdyki tSls vkil esa xsan@fjax [ksyuk 

;k Qsaduk ;k MQ ckWy [ksyuk] ,sls [ksy fu;fer :i ls galrs gq, [kq”kh ls [ksyus ls “kjhj] eu 

,oa vkRek rjksrktk gks tkrs gSaA cPpksa ds lkFk [ksyus ;k cPpksa ds dk;Zdyki ds lkFk ?kqyfey 

tkus ls Hkh vkjke vkSj rktxh izkIr gksrh gSA yEcs le; rd dBksj “kkjhfjd vkSj ekufld 

ifjJe djus ds ckn gB ;ksx dh pSrU; foJkfUr okyh fØ;k,a ftuesa “koklu ;k fuLianHkko 

fØ;k,a “kkfey gSaA bUgsa djus ls O;fDr dks vkjke vkSj rktxh feyrh gSA pSrU; foJkfUr ls uhan 

Hkh vPNh vkrh gS] “kjhj dks cgqr vkjke feyrk gS vkSj eu ,dne “kkUr o fuf”pUr gks tkrk 

gSA  

 

dk;Zdyki 15 

1- LoLFk thou ds ;kSfxd fl)kUrksa dh lwph cukb,A 
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2- vkpkj vkSj vkgkj esa vUrj Li’V dhft,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-8 LokLF; izca/ku ds fy, ;ksx dk lesfdr n``f’Vdks.k 

eukse; dks"k esa fLFkr ck/kk izk.ke; dks"k ds ek/;e ls “kkjhfjd ¼vUue; dks"k½ esa QSy tkrs gSaA 

blfy, bu euksnSfgd jksxksa ds mipkj esa “kh?kz ifj.kke izkIr djus ds fy, gekjs vfLrRo ds bu lHkh 

Lrjksa ij dk;Z djuk vfuok;Z gks tkrk gSA vr% ,dhd`r i)fr dsoy “kkjhfjd ijr ls lacaf/kr ugha gS 

ftldk izHkko vLFkkbZ :i ls gks] tSlk fd euksnSfgd izdkj ds jksxksa] tSls nek] e/kqesg] mPp jDrpki 

vkfn ds mipkj ds fy, vk/kqfud fpfdRlk esa iz;ksx dh tkus okyh nokvksa ls gks jgk gSA bles a ,slh 

rduhdsa lfEefyr g]Sa tks gekjs vfLrRo ds vyx&vyx vkoj.kksa esa lapkfyr gksrh gSaA ;ksx laca/kh 

xzUFkksa vkSj mifu’knksa esa miyC/k cgqr lh fØ;k,a] ,slh gSa ftUgsa ikapksa dks"kksa ds vojks/kksa dks larqfyr 

djus vkSj lkeatL; LFkkfir djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk bl izdkj ds cgqr ls euksnSfgd 

jksxksa dk mipkj gks tkrk gSA izR;sd dks’k ls lcaf/kr fØ;k,a uhps nh xbZ gSa ftudk mi;ksx ,dhd̀r 

LokLF; izca/ku ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

d½ vUue; dks"k ¼”kkjhfjd ijr½ lEcU/kh fØ;k,a  

vUu;e; dks"k Lrj dks O;ofLFkr j[kus ds fy, rFkk jksxksa ds HkkSfrd y{k.k nwj djus ds fy, 

LoLFk ;kSfxd vkgkj] fØ;k,a] gydk O;k;ke vkSj ;ksxklu fd, tkrs gSaA  

i) fØ;k,% gekjs “kjhj ds Hkhrjh vaxksa dh LoPNrk ds fy, gB;ksx esa of.kZr ;s ;kSfxd 

izfØ;k,a gSaA buls fuEufyf[kr izHkko gksrs gSa% ¼d½ vaxksa dks lfØ; vkSj etcwr cukuk    

¼[k½ mudh fØ;kvksa dks xfr”khy cukuk ¼x½ folaosnhdj.k ¼?k½ xgu vkarfjd cks/k ykukA 

;ksx xzaFkksa esa of.kZr eq[; fØ;kvksa esa ls dqN fØ;kvksa ds ljyhd`r laLdj.k tSls dSFksVj 

usfr] ty usfr] dikyHkkfr] vfXulkj] oeu /kkSfr ¼dqaty fØ;k½ vkfn dks fo”ks’k :i ls 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA   

ii) “kkjhfjd O;k;ke vkSj xfrfof/k & f”kfFkyhdj.k O;k;ke  
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“kjhj ds izHkkfor vaxksa dks xfr”khy o fØ;k”khy cukus ds fy, cgqr vklku “kkjhfjd 

O;k;keksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dqN “kkjhfjd O;k;ke fo”ks’k jksxksa ds mipkj gsrq viuk, 

tkrs gSaA tSls & ¼d½ tksM+ksa dks yphyk cukuk ¼[k½ ekalisf”k;ksa dk foLrkj.k LokHkkfod ,oa 

f”kfFkyhdj.k ¼x½ “kfDr esa lq/kkj ykuk rFkk ¼?k½ 'kkjhfjd {kerk dks fodflr djukA  

iii½ ;ksxklu&”kkjhfjd eqnzk,a  

;ksxklu “kkjhfjd eqnzk,a gSa] ftUgsa eu dks “kkUr cukus ds iz;kstu ls i”kqvksa dh LokHkkfod 

eqnzkvksa dk vuqdj.k djds O;ogkj esa yk;k tkrk gSA bu vkluksa ds ek/;e ls “kjhj dks 

l”kDr cuk;k tkrk gS vkSj buls xgu foJkfUr o ekufld “kkfUr feyrh gSA 

[k½ izk.ke; dks"k ¼izk.k dh ijr½   

izk.k ewy thou dk fl)kUr gSA izk.k ij fu;a=.k djus ds fy, izk.kk;ke dh izfØ;k gksrh gSA 

^izk.kksifu’kn~^ esa of.kZr ekuo iz.kkyh esa izk.kk;ke dh ifjHkk’kk lcls O;kid :i ls nh xbZ gS] 

ftlesa izk.kk;ke ds ikap Lo:i crk, x, gSaA mlesa “olu ds fu;eu ds ek/;e ls ikjEifjd 

izk.kk;ke dk o.kZu fd;k x;k gSA   

mfpr “olu fØ;k ds vH;kl] fØ;kvksa vkSj izk.kk;ke ds ek/;e ls ge izk.ke; dks"k esa fØ;k 

lapkfyr djus yxrs gSaA mfpr rjhds ls izk.kk;ke vkSj “olu fØ;k ds vH;kl ls izk.ke; dks"k 

esa izk.kksa ds izokg esa gksus okys vojks/k nwj djus esa lgk;rk feyrh gSA bl izdkj bl izk.ke; 

dks"k ds Lrj ij jksxksa dks fu;af=r fd;k tkrk gSA  

x½ eukse; dks"k laca/kh fØ;k,a ¼ekufld ijr½ 

i½ /kkj.kk vkSj /;ku% bl Lrj ij izR;{k mipkj iratfy ds v’Vkax ;ksx ds vfUre rhu 

vaxksa& /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k }kjk laHko gks ldrk gSA eu ds lao/kZu dh izfØ;k 

izkjafHkd :i ls eu dks fdlh ,d oLrq ij ,dkxz j[kus ¼/kkj.kk½ ls iwjh gksrh gS] mlds 

ckn eu dks dkQh yEcs le; rd ,d gh fopkj ¼/;ku½ ij foJkfUr dh fLFkfr esa j[kk 

tkrk gS] ftlls vUrr% psruk dh pje fLFkfr ¼lekf/k½ esa igqap tkrs gSaA /;kukoLFkk ¼/;ku½ 

dh vof/k esa ,d yxkrkj vH;kl ls eu foJkfUr dh voLFkk esa vk tkrk gSA vuqHkokrhr 

/;ku ¼Vh-,e-½] tks ,d lk/kkj.k ekudhd`r rduhd gS] ds dbZ izdkj ds ykHk gSa] tks 

fnypLi vkSj mYys[kuh; gksrs gSaA cgqr ls euksnSfgd jksxksa ds mipkj esa bldk iz;k sx 

yksdfiz; gks x;k gSA   

ii½ laosx fu;a=.k  

ekufld ijs”kkfu;ksa ds ewy dkj.k ls fuiVus o mu ij fu;a=.k djus ds fy, ge mu ;ksx 

rduhdksa dk iz;ksx djrs gSa] tks gekjs laosxksa dks fu;af=r djrh gSaA  

,d HkfDr l= }kjk ftlesa izkFkZuk] ea=ksPpkj] Hktu] ukekoyh] /kqu] lzksr dk ikB gksrk gS] 

,d ,slk okrkoj.k curk gS] ftlls laosxksa dks izdV fd;k tkrk gS vkSj mudh igpku 

gksrh gSA mUgsa {kh.k fd;k tkrk gS rFkk “kkUr fd;k tkrk gSA bl izdkj HkfDr l= ls 

laosxks ij fu;a=.k gks tkrk gSA ,sls fu;a=.k ls laosxkRed vlUrqyu vkSj mÙkstuk dh 

ygj lekIr gks tkrh gSaA  

?k½ foKkue; dks"k ¼foosd vFkok izKk lEcU/kh ijr½ 

Hk̀`xq bl vn~~Hkqr [kkst ds ckjs esa o:.k dks crkrs gSa] xq: izlUu gSa vkSj dgrs gSa ^^vkxs pyrs 

jgksA rqEgsa dqN dne vkSj vkxs c<+uk gS] rqe lgh fn”kk esa py jgs gksA^^ vc xgu yEcs ril 
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ds ek/;e ls Hk``xq dks vuqHkwfr gksrh gS fd ;g foKku ¼Kku½ gh gS] ftlls ;g lkjh l̀f̀’V mRiUu 

gqbZ gS vkSj ;gh vfUre lR; ;k okLrfodrk gks ldrh gSA 

foKkue; dks"k gekjs vfLrRo dh pkSFkh ijr gSA ge lcds nks eu gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, 

tSls eukse; dks"k dgrk gS fd ^^;g lqUnj xqykc gS] eSa bls ysuk pkgrk gwâ ^ vkSj vki vius gkFk 

dks Qwy rksM+us dk vkns”k djus yxrs gks] fdUrq Hkhrjh eu dgrk gS ^^ekQ djuk] rqe bl Qwy 

dks ugha rksM+ ldrs] ;g rqEgkjk ugha gS] ;g rks iM+kslh dk cxhpk gS^^ vkSj rqe Lo;a dks jksd 

ysrs gksA ;gh vkarfjd psruk gesa yxkrkj ekxZn”kZu djrh jgrh gS fd D;k djuk pkfg, vkSj 

D;k ugha djuk pkfg,] ;gh foKkue; dks"k gSA ;gh eu dk og Hkkx gS] ftlds ek/;e ls ekuo 

tkfr brus vkxs c<+h gS fd euq’; vkSj i”kq esa vUrj gks x;k gSA ;g gekjh dj.kh; vkSj 

vdj.kh; ds e/; foHksn djus vkSj dj.kh; dk oj.k djus dh “kfDr gSA 

HkrZ̀g̀fj us bl rF; dks mtkxj fd;k gS fd ;g ladk;] ;kuh foKkue; dks"k fdl izdkj 

eukse; dks"k dks yxkrkj ekxZn”kZu nsrk jgrk gS] bls mu ewy izòfÙk;ksa ij egkjr gkfly gS] tks 

[kkus] laHkksx djus] Mjus vkSj lksus ls lac af/kr gksrh gSaA blfy, ge tkurs gSa fd euq’; esa ;s 

lkjh ewy izof̀Ùk;ka euksoSKkfud gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] geus i”kqvksa okyk og pØh; O;ogkj 

[kks fn;k gS tks ;kSu O;ogkj ds fy, en pØ ¼xehZ½ muesa vHkh Hkh ekStwn gSA Lora=rk dk ;gh 

rRo gS tks lHkh euq’;ksa esa tUetkr gksrk gS] tks gesa ;g foHksn djus dk ekxZn”kZu nsrk gS fd 

^^vPNk D;k gS vkSj cqjk D;k gŜ ^] ;kuh ^^vPNk vkSj cqjk^^] ^^mfpr vkSj vuqfpr^^] blh Kku ls 

lq[k ¼izlUurk½ feyrk gSA bl izdkj foKkue; dks"k foHksnd ladk; gSA 

foKkue; dks"k ls fØ;k lapkfyr djus ds fy, ,d cqfu;knh fopkj egÙoiw.kZ gSA mifu’kn ~ ,sls 

Kku ds [ktkus gSa] tks lHkh nq%[kksa vkSj ijs”kkfu;ksa ds m)kjd gSaA cgqr lh xyr vknrk sa vkSj 

ijs”kkfu;ksa dk dkj.k vkUrfjd Kku dh deh gSA izlUurk dk tSlk fo”ys’k.k rSfÙkjh; mifu’kn~ 

esa fd;k x;k gS] mlesa leLr thfor izkf.k;ksa ls lacaf/kr vf/kdka”k ekSfyd leL;kvksa dk lek/kku 

ekStwn gSA bl fo”ys’k.k esa ikBd O;ofLFkr :i ls ml cqfu;kn rd igqaprk gS] tgka ls izk.k 

vkSj eu dk feyu gks tkrk gS] ;gh vkuUne; dks"k gSA blls O;fDr dks ykyp dh izof̀Ùk dks 

ifjofrZr djus esa lgk;rk feyrh gS rFkk lkalkfjd oLrqvksa ds izfr vklfDr lekIr gks tkrh gS 

vkSj fQj ml vkuUn dh vuqHkwfr gksus yxrh gS tks gekjs vius Hkhrj ekStwn gS] ;gh lfUufgr 

vkuUn dh fLFkfr gksrh gSA ifj.kkeLo:i] thou esa euq’; ds n`f’Vdks.k esa ifjorZu vkrk gSA 

Kku ls xgu vklfDr] vkxzg] ilUn o ukilUn lekIr gks tkrs gSa] tks eu dks fopfyr djus 

ds cqfu;knh dkj.k gksrs gSaA bl Kku ¼vkReKku ;k LokuqHkwfr½ ls lkj izdkj dh vkf/k;ka Hkh nwj 

gks tkrh gSaA  

M-½ vkuUne; dks"k ¼ijekuUn dh ijr½ 

o#.k vc vius iq= dks ril esa okil tkus dk vkns”k nsrk gS] vkSj bl le; Hk̀`xq dHkh okil 

ugha ykSVrk gSA xq: ;g ns[kus tkrk gS fd iq= okil D;ksa ugh ykSVkA mUgsa ;g ns[kdj vk”p;Z 

gqvk fd Hk̀xq xgu vkuUn esa iw.kZ :i ls rYyhu gSA ogka foKku vkSj eukse; dks"k dk dksbZ 

O;fDr ^eSa^ ekStwn ugha gS] tks firk dks viuh vuqHkwfr ds ckjs esa crk ldsA Hk`̀xq vc ml vfUre 

lR; ds Kku esa fLFkr gks x;k Fkk] tks vkuUn bl czg~ekaM dk ekSfyd miknku  gS] ftlls gj 

oLrq dk lt̀u gqvk gSSA 

;g vkuUne; dks"k dgykrk gS & gekjs vfLrRo dh ijekuUne; ijrA ;g gekjs vfLrRo dk 

lcls lw{e igyw gS] ftlesa vU; dksbZ laosx ;k Hkkouk fufgr ugha gksrh] ;g iw.kZ “kkfUr dh 

voLFkk gS & iw.kZ leRo vkSj LokLF; dh voLFkk gSA  
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eukse; dks"k esa leRo jpukRed “kfDr dk izHkqRo gksrk gS] rks foKkue; dks"k esa fopkj djus vkSj 

foHksn djus dh “kfDr gksrh gSA ijekuUn vkuUne; dks"k esa lfUufgr gS tks O;Dr vfLrRo esa 

fodkl dh loksZPp voLFkk gSA euq’; ds vafre lR; rd igqapus dh ;k=k esa mls ckjh&ckjh ls 

vfLrRo ds bu dks"kksa dks ikj djuk gksrk gSA fo”ys’k.k esa bls ^^iapdks"k foosd^^ ¼vuqHko }kjk 

Kku] O;fDr ds vfLrRo ds ikap dks"k½ dgk x;k gS rFkk blls lacaf/kr fØ;kvksa dks ^ril^ dgk 

x;k gS] ftuds ek/;e ls O;fDr /khjs&/khjs Lo;a dks :ikUrfjr djrk gS vkSj izR;sd dks"k dh 

ck/kkvksa o ca/kuksa ls eqDr gksdj foJke dh fLFkfr esa vk tkrk gSA tSlk fd mifu’knksa esa of.kZr gS 

fd vfUre y{; rd igqapus dh ;g ,d fof/k gSA 

gekjs lHkh deksZa esa gekjs vLFkkbZ “kjhj ¼dkj.k “kjhj½ esa vkuUn dk lapkj gksuk vkuUne; dks"k 

dgykrk gS] tks cgqr gh izlUu vkSj LoLFk thou ds fy, cgqr gh egÙoiw.kZ gSA blls gekjs 

tUetkr jksx gj “kfDr lfØ; gks tkrh gS ftlls gekjs jksxksa ij izHkko iM+rk gS vkSj mudk iwjk 

mipkj gks tkrk gSA blesa iz;ksx dh tkus okyh rduhdsa deZ ;ksx ds vUrxZr vkrh gSa] tks deZ 

dk jgL; gksrk gSA  

tc ge vius lHkh izdkj ds dk;Z djrs gSa rks ekufld Lrj ij ;g jgL; vkUrfjd “kkfUr] 

leRo cuk, j[kus esa fufgr gksrk gSA lkekU; :i ls ge ftu phtksa dks ilUn ugha djrs ;k 

ilUn djrs gSa ge mu ij ijs”kku gks tkrs gSa vkSj mÙksftr gks tkrs gSaA exj gesa leRo ;k 

lkeatL; cuk, j[kuk gksrk gSA vxyk dne gS tc ge dk;Z dj jgs gksrs gSa rks gekjs eu dh 

vkarfjd lw{e ijrksa esa xgu “kkfUr vkSj vkuUn tkxzr gksuk pkfg,A  

;g dk;Z vkRe&cks/k ls Lo;a dks ifjofrZr djus dh vuojr bPNk”kfDr ls vkSj vkRe&lalwpu 

¼vkWVks lts”k”ku½ ls laiUu gksrk gSA igys lksiku esa ;g igpku djuh gksrh gS fd ^^eq>s ruko 

gks jgk gSA^^ bls lekIr djus gsrq vius Hkhrjh lEiw.kZ vkuUn] “kkfUr vkSj foJkfUr dks tkxzr 

djuk gksrk gSA bl ckr dks fnu esa dbZ ckj ;kn djrs jgks fd esjs Hkhrj gh vlhe “kkfUr 

ekStwn gSA ;ksxkH;kl djrs le; psgjs ij eqLdjkgV vkSj foJke dk Hkko cuk, j[kksA 

 

 

 

dks"k  fLFkfr fØ;k 

vUue; dks"k tSfod “kjhj pyfp= MkmuyksM djsa] Qslcqd ij 

ikfjokfjd rLohjsa] lIrkgkar laca/kh 

lkewfgd rLohjsa ¼ikVhZ dh½ viyksM djsa 

izk.ke; dks"k ÅtkZ “kjhj] “kfDr LokLF; ds mís”; ls [ksydwn] ;ksx 

dk;Z”kkykvksa esa lfEefyr gksa 

eukse; dks"k ekufld “kjhj] fopkj vkSj 

Hkkouk,a 

yksxksa dh enn djsa] lkekftd 

xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gksa 

foKkue; dks"k ckSf)d “kjhj] vk/;kfRed 

foHksnhdj.k vkSj foosd  

Kku dh izkfIr  
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vkuUne; dks"k  vkuUn “kjhj] “kq) psruk ijekuUn dh fLFkfr] “kjhj vc Hkh psruk 

esa gS 

3-8-1 euksnSfgd LokLF; ds fy, ;ksx esa laosnh izfriqf"V dh ?kVuk  

gekjh laosnh raf=dk,a leLr laosnh vaxksa ds ek/;e ls ¼i½ ckgjh txr~ rFkk ¼ii½ “kjhj ds Hkhrj ls Hkh 

vkosxksa dks ykrh gSa vkSj bUgsa efLr’d ds mPp dsUnzksa rd igqapkrh gSaA cfgZlaosnh vkosx “kjhj ds ckgj 

gekjs okrkoj.k ls lacaf/kr gksrs gSa vkSj vUr% laosnh vkosx vkUrfjd “kjhj dh fØ;kvksa esa gksus okys 

ifjorZuksa ls lacaf/kr gksrs gSaA vUr%laosnh vkosx nks izdkj ds gksrs gSa% cfgjaxxzkgh ¼tksM+ks ls lacaf/kr 

xfr] “kjhj dh fLFkfr rFkk ekalis”kh; iz.kkyh ls lacaf/kr ltxrk½ rFkk vka=xzkgh ¼laosx gekjs vka=h; 

vaxksa ls lacaf/kr gksrs gSa½A mYys[kuh; gS fd ,d cM+h lhek rd vUr%laosnh vkos”k gekjh psruk dh 

ifjf/k esa izfo’V ugha gksrs D;ksafd vuqfØ;k,a vkSj Lor% gksus okyh fØ;k,a raf=dk iz.kkyh ds fupys 

dsUnzksa ls lacaf/kr gksrh gSaA ;kSfxd fØ;k,a ;fn ijaijkxr rjhds ls dh tkrh gSa] rks buls vkUrfjd 

laosnuk,a psruk Lrj rd igqap tkrh gSaA buls mRiUu gksus okyh lkaosfnd izfriqf’V ?kVuk ls gekjs 

leLr fØ;kdyki ij dgha csgrj ltx fu;a=.k gksrk gSA ;ksx rduhdksa ls vkarfjd tkx:drk c<+us 

ds dkj.k gekjh xgu tkx:drk ds {ks= esa o`f) gksrh gS] ftlesa lw{ere xfrfof/k;ka Hkh “kkfey gSaA 

bl izdkj ;ksx lk/kd O;fDr ,d egÙoiw.kZ Lrj rd vkUrfjd vaxksa dh fØ;kvksa ij fu;a=.k djus 

vkSj mUgsa fu;fer cukus esa leFkZ gks tkrk gSA gB ;ksx xzUFk esa ;ksx ds euksnSfgd izHkkoksa ds vkHkkl 

ds ckjs esa foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA  

3-9  ;ksx rFkk ;kSfxd vkgkjh; fopkj ls ruko izca/ku  

ruko ,d nq’izHkkoh vuqfØ;k gS] tks lacaf/kr O;fDr esa mldh fo”ks’krk ds vuq:i gksrh gS rFkk mlds 

vuqHko o vR;f/kd euksnSfgd] euks&lkekftd vkSj tSo&ikfjfLFkfrdh; vko”;drkvksa ls lacaf/kr gksrh 

gSA  

iratfy ;ksx lw= ds vuqlkj ^^ruko ,d euks'kkjhfjd vlarqyu dh voLFkk gS] ftldh vuqHkwfr vius 

vki dk ekufld of̀Ùk;ksa ds lkFk ,dkRehdj.k ds dkj.k gksrh gS rFkk tks gekjh vfLrRo laca/kh osnuk 

vkSj euLrki] ¼ftUgsa Dys”kksa dh laKk nh xbZ gS½ ls mRiUu gksrh gS ,oa lkekftd okrkoj.k rFkk 

euks”kkjhfjd vuqfØ;k izk:iksa }kjk izsfjr gksrh gSA^^ 

3-9-1 ;ksx }kjk ruko dks de djuk  

;w&LVªSl&fMLVªSl f}Hkktu esa ;ksx dk dksbZ ;ksxnku ugha gksrkA ;ksx ds erkuqlkj ekufld xfrdh dks 

iwjh rjg ls “kkUr fd;k tk ldrk gS] ¼i-;ks-lw- 1%2½] ftlls O;fDr ;gha ij vkSj vHkh vius 

vuqHkokrhr ^Lo^ dks eglwl djrk gS ¼i-;ks-lw- 1&3½A psruk dh bl vuqHkokrhr fLFkfr dks ;kSfxd 

lkfgR; esa jpukRed vkSj thou vkSj thou;kiu ls lacaf/kr lkalkfjd ruko ls dgha Åij ekuk tkrk 

gSA ge ftl lhek rd bl fnO; fLFkfr dk vuqHko djrs gSa] mlh lhek rd ge vius vki dks eu 

dh of̀Ùk;ksa ds lkFk ,dkRehdj.k ls ijs ys tkrs gSaA bl dk vk”k; gS fd ge ;ksxkH;kl esa ftruh 

izxfr djsaxs] gekjk euksnSfgd larqyu mruk gh lqn`< gksxkA blls leRo izkIr gksrk gS ¼Hkxon~~xhrk 

2%47½] ftlesa gekjs lkjs deZ dkS”kyiw.kZ vkSj jpukRed cu tkrs gSa ¼Hkxon~~xhrk 2%49½A bl izdkj 

;ksxkH;kl djus okys dks lHkh ekufld fodkjksa ls jfgr ,oa fujarj fodkl o iw.kZrk ls lEiUu 

ldkjkRed LokLF; dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA ;ksxkH;kl ds izHkko ls ;ksx lk/kd dk rukoksa ds izfr 

joS;k vkSj /kkj.kk cny tkus ds dkj.k mlesa vuqie lkeF;Z  vk tkrk gS vkSj ruko lekIr gks tkrk 

gSA  
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3-9-2 vkgkj ds }kjk izk.k la;eu ¼ÅtkZ dh xfrdh dk O;ofLFkr izokg½ 

gBiznhfidk ¼II:2½ esa dgk x;k gS fd fpÙk vkSj izk.k ,d nwljs ij fuHkZj gksrs gSaA ,d dks lq/kkjus ls 

nwljk Hkh lq/kj tkrk gSA izk.k lHkh nSfgd fØ;kvksa ds fy, vk/kkj rS;kj djrk gS rFkk leLr nSfgd 

fØ;k,a eq[; :i ls raf=dk ra=] “olu ra= vkSj ikpu ra= }kjk lapkfyr gksrh gSa blfy, bu ra=ksa 

dh vilkekU; fØ;kvksa dk euq’; ds fØ;kRed&txr ij izfrdwy izHkko gksrk gS] ftlls izk.k dh 

vilkekU; fØ;k dk irk yxrk gSA v”kkar izk.k] ftls folwph izk.k dgk x;k gS] Hkh eu dh 

dk;kZRedrk dk s izHkkfor djrk gSA bl nq”pØ ls euq’; esa nwf’kr Hkkouk,a] fopkj] vkSj O;ogkj vkus 

yxrs gSaA blfy, vf/kd uedhu] [kÍk] pViVk] xeZ vkSj elkysnkj Hkkstu ugha djuk pkfg, D;ksafd 

bulsa raf=dk ra= mÙksftr gksrk gS rFkk blls tyu mRiUu gksrh gSA blh dkj.k ekalkgkjh Hkkstu ls 

Hkh lkekU; fu;ekuqlkj ijgst djus ds fy, dgk x;k gSA yxHkx lHkh ;kSfxd xzaFkksa esa ;gh dgk x;k 

gS fd euksnSfgd fØ;kvksa dks lqO;ofLFkr o “kkUr djus ls gh izk.k dh fØ;k lqPkk: :i ls pyrh 

jgrh gS vkSj ;gh ldkjkRed LokLF; dk ekxZ gksrk gSA iratfy ;ksx esa ;e] fu;e rFkk gB;ksx ds 

}kjk lykg nh xbZ fd vf/kd tulEidZ ls nwj jgsa] blesa lEizsf’kr djus ds fy, ;gh lUns”k gSA 

gekjh euksnSfgd iz.kkyh dks lqO;ofLFkr j[kus ds fy, lkFkZd :i ls larqfyr lkekftd thou vkSj 

ln~Hkkoiw.kZ lkekftd lek;kstu cgqr vko”;d gSA blls ekuo “kjhj ds Hkhrj ,d vkn”kZ izkf.kd 

fØ;k lqpk: :i ls pyrh jgrh gSA  

NUnksX; mifu’kn~ esa crk;k x;k fd larqfyr vkgkj ls eu ds ifj”kks/ku esa lgk;rk feyrh gS vkSj bl 

izfØ;k esa ekufld fodkj nwj gksus yxrs gSaA  

^^Hkkstu dh “kq)rk ls vkUrfjd vaxksa dh “kq)rk jgrh gS] vkUrfjd vaxksa dh ifj”kq)rk ls vuUr dh 

veks/k Le`̀fr vkrh gSA Lef̀r vk tkus ls lHkh izdkj ds euksnSfgdh ca/ku@fodkj feV tkrs gSaA^^ ¼N-m- 

VII. 26.2½ 

vkgkj laca/kh fopkj ds ckjs esa Hkxon~~xhrk] ?ksjaM lafgrk vkSj gB iznhfidk fuEufyf[kr rF; ij 

,der gSa% 

^^,sls [kk| inkFkZ tks ljl] lqikP;] ikSf’Vd vkSj Lohdk;Z gksrs gSa] buls thou fodflr gksrk gS eu 

dh n`̀<+rk] “kfDr] LokLF; vkSj izlUurk c<+rh gS] tks ,slk vkgkj ysrs gSa os lRoxq.k ls lEiUu gksrs gSa 

Hkxon~xhrk ¼17%8½^^A 

 

3-9-3 ;kSfxd vkgkj dk rdkZ/kkj  

;ksx fØ;kvksa ls laosnu”khyrk esa o`f̀) gksrh gS rFkk raf=dk ra= esa mPp Lrjh; laosnh fØ;kdyki gksus 

yxrs gSa] dqN vH;klksa dks ,d fuf”pr Lrj rd djus ij raf=dk ra= laosnu”khy vkSj dksey gks 

tkrk gSA bldk izHkko gekjh lexz vuqHkwfr djus] lkspus&fopkjus o O;ogkj djus dh iz.kkyh ij 

iM+rk gS] ftlls ;g psruk dh xgu voLFkk dh vksj c<+rh gSA raf=dk ra= dh vkUrfjd mÙkstuk 

gksus ij O;fDr LokHkkfod :i ls mÙkstd phtksa dks NksM+ nsrk gS% tSls ued] elkys] efnjk] ekal] 

vaMk] eNyh vkSj /kweziku rFkk vf/kd xeZ o cgqr BaMh phtksa dks [kkuk cUn dj nsrk gSA ekalkgkjh 

Hkkstu okyh phtksa esa lksfM;e dh ek=k vf/kd gksus ls raf=dk ra= esa mÙkstuk mRiUu gksrh gSA xk; 

ds nw/k] eD[ku vkSj ?kh esa gYdk lk vlar`Ir olk vEy gksrk gS] ftlds fpifpis fu{ksi.k ls raf=dkvksa 

d s js”ks ueZ gks tkrs gSa vkSj raf=dk dk lapkyu csgrj jgrk gS] vkSj lkFk gh raf=dk ra= “kkUr vkSj 

LoLFk jgrk gSA  



;ksx f'k{kk (f”k{kk Lukrd) 

 

98      ;ksx f'k{kk 
 

;g fnypLi ckr gS fd U;wjks VªkalehVj lw{e ek=k esa gksrs gSaA blds vykok lw=;qXeu esa fo|qrh; 

ÅtkZ fefyoksYV esa gksrh gSA f”ko lafgrk ¼ch-23½ esa fn, x, foospu ds vuqlkj dgk x;k gS fd Hkkstu 

dk lcls cf<+;k lkj¼jl½ lw{e “kjhj ds iks’k.k ds fy, pyk tkrk gSA NkanksX; mifu’kn esa Hkh ;gh 

dFku gS ¼Nka- mi- 6%51½A  

izk.kk;ke esa fuyafcr “olu fØ;k ds nkSjku vkSj /;ku laca/kh fØ;kvksa esa /kheh xfr ls “olu djus ls 

raf=dk ra= eksVj fØ;kdyki okyh ifjf/k ds lkFk de ls de vkaf”kd :i ls viuk lEidZ [kks nsrk 

gS rFkk blls vkek”k; & cM+h vkar ds ekxZ esa Hkkstu dk vojks/k vk tkrk gS] blfy, ,sls [kk| inkFkZ 

ftuesa tYnh lM+u vk tkrh gS vkSj ftuls xSl curh gS rFkk ,slk Hkkjh Hkkstu ftlls cM+h vkar esa 

vf/kd ncko iM+us ls vkarksa esa nnZ gksus yxrk gS] ,sls Hkkstu dks ugha ysuk pkfg,A  

lkjka”k esa] ;g fcYdqy KkrO; gS fd mi;qZDr lHkh ;kSfxd fof/k;ka rFkk ;kSfxd vkgkjh; fopkj 

vko”;d :i ls lHkh O;fDrxr rFkk vUr} ZU}ksa rFkk vilek;kstu dk mi;qDr mipkj gSA  

dk;Zdyki 16 

1- ;ksxkH;kl ds fy, ;kSfxd vkgkjh; fopkjksa ds rdkZ/kkj vkSj egÙo dks Li’V djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-10 lkjka”k 

vk/kqfud thou ds ruko vkSj thoup;kZ gekjs euksnSfgd LokLF; dks gh izHkkfor ugha dj jgs gS a] 

cfYd buls gekjs ekuoh; ewY;ksa dk {kj.k Hkh gks jgk gSA blds ifj.kkeLo:i euksnSfgd vkSj ekufld 

fodkj rFkk lek;kstu laca/kh leL;k,a mRiUu gks tkrh gSaA ;ksx euksnSfgd vkSj ¼vko”;d :i ls iw.kZ 

gksus ls bu½ vfLrRo laca/kh leL;kvksa dks fu;af=r djrk gSA ;ksx ls ges cqf) dks fLFkj vkSj lkfÙod 

cukus esa lgk;rk feyrh gS] ftlls eu ¼vFkkZr~ ekul½ “kkUr gksus yxrk gSA ;ksx okfl’B ds vuqlkj 

eu ds “kkUr gksus dh voLFkk ;ksx dh fLFkfr dk ifjpk;d gSA iratfy ds ;ksxlw= ¼i-;ks-lw-½ ds lanHkZ 

esa fpÙk dh ,dkxz voLFkk dks jpukRed LokLF; ds ifjpk;d ds :i esa fy;k tk ldrk gSA blds 

vykok iratfy ;ksx lw= ds vuqlkj fpÙk dh fu:) voLFkk dks ;kSfxd LokLF; ds :i esa Hkh fy;k 

tk ldrk gSA rSfÙkjh; vkj.;d vkSj y?kq ;ksx okfl’B esa Hkh LokLF; dk lexz nf̀’Vdks.k izLrqr fd;k 

x;k gSA bl ;wfuV esa ;kSfxd vkgkj dk ewyk/kkj] lexz O;fDrRo fodkl ds fy, iapdks"k dk egÙo 

rFkk ;ksx ds ek/;e ls izHkkoh ruko&mipkj dk vk/kkj tSls “kh’kZdksa dks “kkfey fd;k x;k gSA  
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3-11 bdkbZ ds vUr esa iz”u@fØ;kdyki  

1- vk/kqfud ruko ds mipkj ds fy, vU; mik;ksa esa ;ksx dks izkFkfedrk D;ksa nh tk,\ 

2- fdlh ;ksx lk/kd dks mlds ;ksxkH;kl esa ;kSfxd vkgkj fdl izdkj lgk;rk djrk gS\ 

3- jpukRed LokLF; izkIr djus esa eu dh D;k Hkwfedk gksrh gS\ 

4- ^y?kq ;ksx okfl’B^ ds vuqlkj jksx dk ewy dkj.k D;k gksrk gS\ 

5- gekjh nSfgd fØ;kvksa dks fu;fer djus esa laosnh izfrfØ;k dSls lgk;rk djrh gS\ 

6- ;ksxkH;kl }kjk ruko&mipkj dSls laHko gksrk gS\ 

7- gekjs “kjhj esa ÅtkZ xfr”khyrk dks cuk, j[kus esa ;kSfxd vkgkj dSls lgk;rk djrk gS\ 

8- LokLF; izca/ku ds fy, ;kSfxd mik; D;k gS\ 



bdkbZ 4% izk;ksfxd vuqns”ku 
 

 

 

 

 

lajpuk 

4-1 izLrkouk 

4-2 vf/kxe mís”; 

4-3 uof”k{kqvksa ds fy, ;ksxkH;kl gsrq lkekU; fn'kk funsZ”k  

 4-3-1 ’kV~fØ;kvksa ds vH;kl ds fy, fn'kk funsZ”k 

 4-3-2 vklu ds vH;kl ds fy, fn'kk funsZ”k  

 4-3-3 izk.kk;ke ds vH;kl ds fy, fn'kk funsZ”k 

 4-3-4 fØ;k ;ksx ds vH;kl ds fy, fn'kk funsZ”k 

 4-3-5 */;ku* ds vH;kl gsrq fn'kk funsZ”k 

4-4- izk;ksfxd ;ksx l= ds vk;kstu ds fy, lkekU; LokLF; okys O;fDr;ksa ds fufeÙk dqN pqfuUnk 

;ksxkH;kl 

 4-4-1 [kM+s gksdj  

 4-4-2 cSB dj 

 4-4-3 v/kkseq[k gksdj ¼iz.kr fLFkfr½ 

 4-4-4 fpÙk ysVdj 

 4-4-5 fØ;k 

 4-4-6 eqnzk 

 4-4-7 izk.kk;ke 

4-5 lkjka”k 

4-6 bdkbZ ds vUr esa iz”u@fØ;kdyki  

4-1 izLrkouk 

fiNyh rhu bdkbZ;ksa ds v/;;u ds i”pkr~~ ge vk”kk djrs gSa fd vc vki fo|k ds :i esa ;ksx dh 

izd̀fr] ;ksx ds lkekU; fl)kUrksa ds lkFk&lkFk egf’kZ iratfy vkSj cgqr ls gB ;ksfx;ksa }kjk fyf[kr 

izkekf.kd ikB~;iqLrdksa ls Hkh voxr gks x, gSaA vkius vyx&vyx vklu eqnzk] fØ;k] cU/k tSlh 

i)fr;ksa dk Hkh v/;;u fd;k gSA vkius xhrk dk ,d “yksd Hkh i<++k gksxk ftlesa mYys[k gSa%& 

^;ksx% deZlq dkS”kye~^ ¼xhrk 2-50½ 

bl 'yksd dk vk”k; ;g gS fd ;fn vkius ;ksx i)fr esa izoh.krk izkIr ugha dh gS rks vkidks lk/kd 

gksus dk nkok djus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd ;ksx fl)kUr dks O;ogkj esa 

viuk;k tkuk vko”;d gSA  

tSlk fd vki tkurs gSa ch-,M- ikB~;p;kZ esa ;ksx ikB~;Øe pkjksa ;wfuVksa esa gSA igyh ;wfuV esa vkius 

;ksx ds vfHkizk; bldh vo/kkj.kk vkSj fofHkUu i)fr;ksa ds ckjs esa lh[kkA ;ksxkH;kl esa lkekU; rkSj 

ij vklu] izk.kk;ke] ca/k] eqnzk,a vkSj ‘kV~deZ “kkfey gSaA ;|fi ;k sx i)fr esa izR;sd izdkj ds ekuo 

O;fDrRo ds fodkl] LoLFk rFkk izlUu thou O;rhr djus vkSj nh?kkZ;q gksus ls lacaf/kr fof”k’V dk;Z gSa 

rFkkfi ;ksx f”k{kk ds dqN lkekU; dk;Z Hkh gSa ftudk mís”; ekuo O;fDrRo dks bl :i esa fodflr 

djuk gS fd ;g laHkkoukvksa dks ;FkkFkZLo:i esa ifj.kr dj lds vkSj bl izdkj Lo;a dks tku ldsA 

;ksxkH;kl vkRekfHkO;fDr vkSj vkRe&cks/k dh y{; izkfIr ds lk/ku gSaA 

bdkbZ 4 dks bl mís”; ls rS;kj fd;k x;k gS fd vki fofHkUu ;ksxkH;kl vkSj vU; vo/kkj.kkvksa dks 

le> ik,a tks bu i)fr;ksa ds ewy esa fufgr gSA blfy, bl ;wfuV esa T;knkrj v’Vkax vkSj gB ;ksx 

ds dkS”ky vk/kkfjr igyqvksa dks “kkfey fd;k x;k gSA bu vH;kl ls lk/kd vkRe&lk{kkRdkj ¼lekf/k½ 

ds iFk ij vxzlj gks ldrk gSA bu vH;klksa dh izfØ;k vkSj buds fofHkUu pj.kksa dks fp=ksa ds ek/;e 

ls n”kkZ;k x;k gS ftuesa fdlh rduhd fo”ks’k vFkok vH;kl fo”ks’k dks funf”kZr fd;k x;k gSA vkils 

vis{kk dh tkrh gS fd izR;sd ;ksxkH;kl ls lEcfU/kr pj.kksa dks le>sa vkSj vius [kkyh oDr esa fo”ks’k 

:i ls la/;kdky vFkok izkr%dky ¼uk”rk djus ls iwoZ vFkok tc vkidk isV [kkyh gks½ bldk 

vH;kl djsaA rduhd fo”ks’k dk o.kZu djrs le; vkidk /;ku fo”ks’k :i ls mu lHkh ykHkksa dh vksj 

fnyk;k tkrk gS tks vkidks feyus dh laHkkouk gSA ;fn dksbZ O;fDr ;ksx dh rduhd dk Hkyh&Hkkafr 

vkSj fu;fer :i ls vH;kl djrk gS rks blls izkIr gk sus okys laHkkfor “kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; laca/kh Qk;ns dks ns[krs gq, dfri; rduhd “kkfey dh xbZ gSaA mnkgj.kkFkZ] fpUrk] dq.Bk] 

ruko] fujk”kk vkfn ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, vuqykse&foykse lokZf/kd ykHkdkjh gks ldrk gSA ;fn 
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dksbZ LoLFk O;fDr bu rduhdk sa dk vH;kl djrk gS ml iq:’k ;k efgyk esa ,slh lHkh chekfj;ksa ls 

yM+us ds fy, jksx izfrjks/kd {kerk fodflr gksus dh izcy laHkkouk jgrh gSA  

bl bdkbZ ds fof”k’V mís”; fuEufyf[kr gSa% 

 4-2 vf/kxe mís”; 

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki 

 [kM+h voLFkk] cSBdh voLFkk] iz.kr ¼isV ds cy ysVus dh½ voLFkk] vkSj fpÙk voLFkk esa fd, x, 

de ls de rhu vkluksa dk uke ns ik,axsA 

 leqfpr lko/kkuh cjrrs gq, ,sls vkluksa esa ls de ls de ,d vklu iznf”kZr dj ik,axsA 

 fofHkUu izdkj ds izk.kk;keksa dk uke crk ik,axs vkSj mudh izfØ;kRed i)fr dks funf”kZr dj 

ik,axsA 

 fofHkUu ca/kksa vkSj eqnzkvksaa dh igpku dj ik,axsA 

 de ls de ,d cU/k vkSj ,d eqnzk funf”kZr dj ik,axsA 

 dikyHkkfr ¼,d rjg dk ‘kV~~deZ½ dks funf”kZr dj ik,axs vkSj blds ykHk izkIr dj] o.kZu dj 

ik,axs] vkSj 

 js[kkafdr dj ik,axs fd dkSu lh ;ksx i)fr ruko vkSj fpUrk ls fuo``fÙk esa lokZf/kd ykHkizn gSA 

4-3 uof”k{kqvksa ds fy, ;ksxkH;kl gsrq lkekU; fn“kk funsZ'k  

fØ;kvksa vkSj vkluksa ds fy, lkekU; vkSj fof”k’V ekxZn”khZ fl)kUr fuEukuqlkj gSa% 

1- “olu ;FkklaHko lkekU;@LokHkkfod gksuh pkfg,A blesa cnyko ykus dh vko”;drk ugha gSA 

“okl LokHkkfod :i ls pyus fn;k tkuk pkfg,] dsoy dikyHkkfr] vuqykse&foykse] mTtk;h 

tSlh fØ;kvksa esa tc fof”k’V :i ls “okl fØ;k esa cnyko ykus ds fy, vuqns”k fn;k tk, rHkh 

blesa visf{kr ifjorZu yk;k tkuk pkfg,A 

2- ;ksxkH;kl djus ds Øe esa dksbZ izfrLi/khZ vfHkòf̀Ùk ugha gksuh pkfg,A 

3- vius Hkkstu] uhan vkSj ifjos”k dks Hkh fofu;fer djuk egÙoiw.kZ gSA Hkkstu xzg.k djrs le; 

vk/kk vkek”k; ty vkSj ok;q ds fy, [kkyh j[ksaA blls cgqr ls vizR;kf”kr jksxksa ls fuo` `fÙk 

feyrh gSA  

4- efgykvksa dks ekfld /keZ ds nkSjku vFkok xHkkZoLFkk dh vfxze voLFkk esa ;ksxkH;kl ugha djuk 

pkfg,A 

5- ;fn vki fdlh izdkj dh leL;k ls xzLr gSa rks ;ksx l= vkjaHk gksus ls iwoZ vius vuqns”kd dks 

bl leL;k ls voxr djkuk vkids fgr esa gSA  

6- ;ksxkH;kl LoPN goknkj dejs esa vkSj uhps lkQ&lqFkjh njh fcNkdj djsaA nqgjs eqM+s gq, cM+s 

vkdkj ds eksVs vkSj eqyk;e dacy tks lQsn pknj ls <+dk gks] ;ksxkH;kl ds fy, fcNkus dk 

vkn”kZ vklu gSA  

7- f”k{kqvksa ds fy, vklu] izk.kk;ke] eqnzk vkSj ca/k ds fufeÙk vis{kk,a%& 

fdlh Hkh ;ksx i)fr ds vH;kl ds fy, O;fDr dks fuEufyf[kr phtksa dh vko”;drk iM+rh gS%& 
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 yxHkx 47 vkdkj dh vkjkensg pVkbZ  

  ,d “kkar vkSj LoPN LFky tgka LoPN ok;q miyC/k gks 

 ,d iFk izn”kZd tks dksbZ ;ksx f”k{kd vFkok ;ksx vH;kl esa fuiq.k dksbZ O;fDrA  

‘kV~deksZa ds fy, visf{kr phtksa dk fooj.k bl bdkbZ esa fn;k x;k gSA 

4-3-1 ’kV~fØ;kvksa ds vH;kl ds fy, fn“kk funsZ”k 

gB ;ksx ds ikB esa Ng iz{kkyu ifjektZd izfØ;kvksa dk mYys[k gSA ;s gSa&usfr] /kkSfr] cfLr] =kVd] 

ukSfy vkSj dikyHkkfr ftlesa ty] ok;q vkSj “kjhj ds dfri; vaxksa dh voLFkk esa FkksM+k cnyko djus 

dh t:jr iM+rh gSA  

1-  ;s fØ;k,a [kkyh isV dh tkuh pkfg,A blfy, bUgsa lkekU;r% izkr%dky fd;k tkuk pkfg,A 

2-  oeu /kkSrh vkSj ty usfr ds fy, uedhu xquxqus ikuh dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

4-3-2 vklu ds vH;kl gsrq fn“kk funsZ”k 

1- eksVs rkSj ij vkluksa ds vH;kl dk Øe bl izdkj gS%& [kM+s gksdj] cSB dj] iz.kr ;k v/kkseq[k] 

vkSj fpÙk ysV dj( mlds ckn “olu izfØ;k] cU/k] eqnzk] vkjke vkSj /;kuA 

2- vklu tYnckth esa vFkok fdlh izdkj dk vuqfpr cy iz;ksx dj vkSj fdlh nqjkxzg esa ugha 

djuk pkfg,A  

3-  vafre voLFkk esa Øfed :i ls /khjs&/khjs vk,a vkSj iwjs “kjhj ds Hkhrj var% psruk ds fy, vka[ks 

ewandj bl voLFkk dks cuk, j[ksaA  

4-  viuk “olu tkjh j[krs gq, nks voLFkkvksa ds chp ds vUrjky esa vkjke djsaA  

5-  vklu esa cus jgus dk le; Øe”k% c<+k;k tk ldrk gSA  

6-  viuh “kkjhfjd {kerkvksa dks /;ku esa j[kdj gh vH;kl djsa ftlesa vklu esa cus jgus dh lhek 

vkSj le; dks c<+kus ij vR;f/kd /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

7-  vkjaHk esa gh vafre voLFkk esa igqapus dk iz;kl u djsa fo”ks’k :i ls tc vkidk “kjhj blds 

fy, iwjh rjg rS;kj ugha gksA 

8-  viuh “kkjhfjd {kerk ds vuqlkj vklu esa pje voLFkk lgt :i ls cuk, j[kuk vf/kd 

egÙoiw.kZ] vko”;d vkSj ykHkdkjh gSA  

9-  “kjhj vkids vkns”k dks dkQh nsj rd Øfed vkSj Jelk/; izf”k{k.k ds i”pkr gh lquuk vkjaHk 

djrk gSA  

10-  vklu dh fLFkfr esa jgus ij vkn”kZ fLFkfr ;g gS fd fdlh izdkj dk fgyuk& Mqyuk] daiu ;k 

fdlh rjg ls vlgtrk ugha gksuh pkfg,A  

11-  vklu ds nkSjku LoSfPNd :i ls “olu fØ;k esa cnyko ugha yk,aA ftl voLFkk esa vki 

vH;kl dj jgs gSa] mlh ds vuq:i “kjhj “olu fØ;k ls lek;ksftr gks tk,xkA  

12-  ;ksxkH;kl djus okys dks iwjh yxu ls vuqns”kksa dk vuqdj.k djuk gS vkSj b’Vre /;ku ls 

bldk vH;kl djuk gSA  

13-  fcuk vojks/k ds gh bl vH;kl dks tkjh j[krs gq, dqN ,d fnuksa ckn dksbZ Hkh O;fDr 

“kjhj&efLr’d ij ;ksxkH;kl ds izHkko dks vuqHko dj ldrk gSA ;fn fQj Hkh fdlh dkj.ko”k 
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fu;ferrk ckf/kr gksrh gS rks O;fDr dks U;wure le; dks cuk, j[krs gq, iqu% vH;kl vkjEHk 

djuk pkfg,A  

14-  ;ksxkH;kl esa xSj&vuqdwyu vkSj iqu% vuqdwyu dh izfØ;k,a “kkfey gSa vkSj blfy, vkjaHk esa 

O;fDr dks FkksM+h Fkdku gks ldrh gS fdUrq dqN gh fnuksa ds Hkhrj “kjhj vkSj efLr’d bld s 

vuq:i <y tkrk gS vkSj O;fDr dks dqN fnuksa esa iqu% dq”kyrk vkSj g’kZ dk vuqHko gksus yxrk 

gSA  

4-3-3 izk.kk;ke ds vH;kl ds fy, fn“kk funsZ”k 

1-  izk.kk;ke “kjhj ds lokZf/kd egÙoiw.kZ vkSj uktqd ra= vFkkZr~ “olu ra= vkSj dkfMZ;ksoSLdwyj ra= 

ls tqM+k gqvk gSA  

2-  izk.kk;ke gB ;ksx dh fo'ks’k fØ;k gS ftlesa ge vius “olu ls dk;Z djrs gSa] blesa cnyko 

ykrs gSa] fu;a=.k djrs gSa vkSj bls gh yacs le; rd tkjh j[krs gSaA gB iznhfidk esa Li’V fd;k 

x;k gS fd “olu fØ;k ij fu;a=.k ds QyLo:i efLr’d ij fu;a=.k LFkkfir gksrk gSA ¼gB 

iznhfidk] ikB&II, in la-0 2½ 

3-  gB&ikBksa esa lko/kkuh ds rkSj ij mYys[k fd;k x;k gS fd ftl izdkj ck?k] “ksj ;k gkFkh tSls 

taxyh i”kqvksa ij /khjs&/khjs fu;a=.k fd;k tkrk gS] blh rjg “olu fØ;k ij Hkh /khjs&/khjs 

fu;a=.k LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A ¼gB iznhfidk] ikB&II, in la0 23½ 

4-  lkekU;r% vklu ds vH;kl ds ckn izk.kk;ke fd;k tkuk pkfg,A  

5-  vkjaHk esa O;fDr dks “olu ds lkekU; izdkj ls voxr gksuk pkfg,A  

6- vUr%”olu vkSj mPN~olu dks /khjs&/khjs yacs le; rd c<+k;k tkuk pkfg,A  

7-  “olu ds nkSjku vius mnj dh xfr ij /;ku nsa tks vUr% “olu ds nkSjku FkksM+k QSyrk gS vkSj 

mPN~olu ds nkSjku FkksM+k Hkhrj tkrk gSA  

8- ijaijkxr :i ls izk.kk;ke ds rhu pj.k gSaA bUgsa  

 iwjd ¼i½%  fu;af=r vUr%”olu 

 dqEHkd ¼d½% fu;af=r vo/kkj.k 

 jspd ¼j½% fu;af=r mPN~olu ds uke ls tkuk tkrk gSA  

9- vkjafHkd izØe esa “olu ds 1%2 ds vuqikr dks cuk, j[kuk lhf[k,A bldk rkRi;Z gS fd 

mPÌolu dk le; vUr%”olu ds le; dk nksxquk gksuk pkfg,A  

10-  1%2 ds vuqikr esa vUr%”olu vkSj mPN~~olu ds yacs vH;kl ds i”pkr~~ O;fDr dks fdlh lq;ksX; 

f”k{kd ds funsZ”ku esa “okl ds vo/kkj.k dh ;qfDr lh[kuk pkfg,A  

11-  rFkkfi] izk.kk;ke dk vH;kl djus ds nkSjku] mi;qZDr vkn”kZ vuqikr rd igqapus esa dksbZ “kh?k zrk 

ugha djuh pkfg,A  

12-  ijaijk ds vuqlkj vkn”kZ vuqikr 1 ¼i½% 4¼d½% 2¼j½ gS( le; dh bdkbZ dks ijaijkxr rkSj ij 

*ek=k* dgk tkrk gSA dqEHkd dk vH;kl rc rd ugha fd;k tkuk pkfg, tc rd fd 1%2 ds 

vuqikr dk i;kZIr vH;kl ugha fd;k x;k gksA  

13-  iwjd dqEHkd jspd dh vkn”kZ ek=k fuEUkkuqlkj gS% 
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 20%80%40 ¼lokZf/kd mPp@loksZÙke izdkj ds fy,½ 

 16%64%32 ¼vkSlr fdLe ds fy,½ 

 12%48%24 ¼U;wure fdLe ds fy,½ 

14-  dqaHkd dk vH;kl rhu cU/k] ftUgsa ewy cU/k] tkyU/kj ca/k vkSj mM~Mh;ku ca/k ds uke ls tkuk 

tkrk gS( ds iz;ksx }kjk fd;k tkrk gSA  

15- LokLF; dks v{kq..k cuk, j[kus ds fy, dqaHkd vko”;d ugha gSA oSKkfud vUos’k.k ds vuqlkj 

dqEHkd ds cxSj izk.kk;ke dk vH;kl ^ls¶Vh okYo [kksydj^ izk.kk;ke djuk gSA  

16- ;|fi vk/;kfRed ekxZ ij vkxs c<+us ds bPNqd O;fDr fdlh lq;ksX; ;ksx f”k{kd ds ekxZfunsZ”ku 

esa dqEHkd dk vH;kl dj ldrs gSaA  

4-3-4 fØ;k ;ksx ds vH;kl ds fy, fn“kk funsZ”k 

dSoY;/kke ijaijk ds vuqlkj fØ;k ;ksx esa vuqykse&foykse izk.kk;ke] Å¡dkj ti vkSj fQj xk;=h ea= 

dk tki 10 ;k 20 ckj fd;k tkrk gSA bl ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg, fd Å¡dkj ;k vehu ;k 

vesu dk tki bl rjg ls fd;k tk, fd og /khes Loj esa vkSj vkfgLrk&vkfgLrk gksA  

4-3-5 */;ku* ds vH;kl gsrq fn“kk funsZ”k 

1- vklu vkSj izk.kk;ke ds vH;kl ls dkQh yEcs le; rd /;ku dh voLFkk esa cSBus dh {kerk 

fodflr gksxhA  

2- /;ku ds vH;kl ds fy, fdlh “kkar LFky dk p;u djsaA  

3- /khjs ls vius us= cUn djsa rkfd vkRe psruk esa izos”k dj ldsaA  

4-  izFke pj.k esa] /;ku dh voLFkk esa vkjke ls cSBsa ftlesa flj] xnZu vkSj /kM+ fcYdqy lh/kh  gksuh    

pkfg,A “kjhj vkxs dh vksj ;k ihNs dh fn”kk esa >qdk ugha gksuk pkfg,A  

5-  vius “okl ds izokg dks fcYdqy /;ku ls fujarj ok;q dks Li”kZ djrs gq, vius ukd ds nksuksa vksj   

vkSj ukfldk ls gksdj tkrs gq, vuqHko djsaA  

6- tc vki bl izfØ;k dks dqN le; rd fujUrj tkjh j[krs gSa rks vki lEiw.kZ “kjhj e sa ,d vewrZ 

vkSj fufoZf”k’V psruk dk vuqHko djsaxsA fdlh izdkj dh dfBukbZ gksus ij “olu dks psruk dh 

voLFkk esa okil ys tk,aA  

vkjafHkd pj.k es] lkekU;r;k “okl dk voyksdu djuk dfBu gksrk gS ;fn eu b/kj&m/kj HkVd jgk 

gks rks ,slh fLFkfr esa] vijk/kcks/k ls xzLr gksus dh vko”;drk ugha gSA /khjs&/khjs fdUrq fujUrj vki 

vius “okl&iz”okl ij /;ku dsfUnzr dhft,A  

4-4 izk;ksfxd ;ksx l= ds fy, lkekU; LokLF; okys O;fDr;ksa ds 

fufeÙk dqN pqfuank ;ksxkH;kl 

;ksxkH;kl ds dqN laLrqr izdkj gSa ftlesa ls O;fDr nl ;k ckjg izeq[k vkluksa dks pqu ldrk gS vkSj 

dqN vU; izeq[k vH;klksa dks nSfud vH;kl esa tkjh j[k ldrk gSA pØkuqØe esa ,d ;k nks vU; 

vH;kl dks eq[; vH;kl esa bl Hkkafr tksM+k tk ldrk gS fd vH;kl dk dqy le; fu;fer djsA 

vkerkSj ij] izfrfnu dqy 30 feuV ls 45 feuV rd dk le; gksuk pkfg,A  
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4-4-1 [kM+s gksdj  

 rkMklu  
lzksr% ;g ,d ikjaifjd vklu gSA  

laf{kIr rduhd 

iSj dh maxqfy;ksa dks lkFk tksM+dj lh/ks [kM+s gks tk,a] gkFkksa 

dks “kjhj ds nksuksa vksj j[ksaA nksuksa gkFkksa dks da/ks rd mBk,a 

vkSj nksuksa gkFkksa ds chp nwjh cuk, j[krs gq, vkdk”k@Nr 

dh vksj Åij mBk,aA ,sfM+;ksa dks /khjs&/khjs Åij mBk,a vkSj 

iSj dh maxqfy;ksa ds lgkjs [kM+s gks tk,a vkSj fQj iwjs “kjhj 

ij Åij dh fn”kk esa gkFkksa dks QSyk,aA /khjs&/khjs ,sls okil 

vk,a fd nksuksa gkFk ds ihNs tkus ls igys gh ,fM+;ka tehu 

ij vk tk,aA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

;g larqyu cukus okyk vklu gS blfy, bls /khjs&/khjs djsaA 

“kq: esa iSjksa dks nwj&nwj j[kk tk ldrk gSA  

ykHk  

blls Å¡pkbZ c<+kus esa enn feyus ds lkFk&lkFk es#n.M Hkh 

yphyk gks tkrk gSA  

ruko de djus es ;g cgqr gh izHkkoh gksrk gSA  

 o`{kklu 

 lzksr% ?ksj.M lafgrk II:36 
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laf{kIr rduhd 

iSj dh maxqfy;ksa dks ,d lkFk tksM+dj lh/ks [kM+s gks tk,a vkSj nksuksa gkFkksa dks “kjhj ds nksuksa vksj j[ksaA  

,d iSj dks ?kqVus ij eksM+sa vkSj ,sM+h dks nwljs iSj dh tka?k ij j[ksaA  

nksuksa gkFkksa dks eksM+sa vkSj ueLdkj dh eqnzk viuk,aA  

dqN le; rd vius vkjke dk /;ku j[krs gq, blh vklu esa cus jgsa vkSj bl vklu ls foykser% 

ckgj vk,aA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

bls ,d&,d djds nksuksa iSjksa ls vH;kl esa yk,aA ;g larqyu cukus dk vklu gS] blfy, bls 

/khjs&/khjs djsaA “kq: esa viuh vka[ksa ugh ewans vU;Fkk vkidk larqyu fcxM+ tk,xkA  

ykHk  

blls “kjhj vkSj efLr’d ds larqyu esa lq/kkj gksrk gS vkSj “kjhj dk lkekU; larqyu ra= Hkh mUur 

gksrk gSA  

 ikf”oZd >qdko okyk pØklu  

lzksr% ikjaifjd rkSj ij pØklu ihNs dh vksj >qdus okyk vklu gSA Lokeh dqoy;kuUn us 

bldk izorZu fd;k gS rkfd blls es#n.M esa ikf”oZd >qdko yk;k tk ldsA  

laf{kIr rduhd 

nksuksa iSjksa ls lh/ks [kM+s gks tk,a vkSj gkFkksa dks tka?k ds nksuksa 

vksj j[ksaA nkfgus gkFk dks da/ks ds Lrj rd Åij mBk,a] 

gFksyh uhps dh fn”kk esa gksuh pkfg,A gFksyh dh fn”kk Nr 

dh vksj djsa vkSj gkFk dks rc rd Åij mBk,a tc rd 

fd ckag dku rd ugha igqap tk,A gkFk dks FkksM+k QSyk,a 

vkSj ckn esa bls nwljh rjQ >qdkuk vkjaHk djsaA dqN le; 

rd blh vklu esa cus jgsa vkSj fQj ewy fLFkfr esa okil 

vk,aA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

,d rjQ >qdrs le; nwljh vksj cus jgsaA  

vkxs dh vksj ;k ihNs dh vksj ugha >qdsaA 

ihB esa fdlh izdkj dh f”kdk;r gksus ij ;g vklu ugha 

djsaA  

 

ykHk  

blls es#n.M yphyk gks tkrk gS vkSj fcEc vius LFkku ij cuk jgrk gSA  

bl vklu ls es#n.M esa lquE;rk ykus esa enn feyrh gS vkSj blls raf=dk,a vkSj cxy dh 

ekalisf”k;ka etcwr gksrh gSaA  
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 f=dks.kklu 

lzksr% vKkr fdUrq ;g vklu ijaijk ds ek/;e ls vk;k gSA  

 

laf{kIr rduhd 

nksuksa iSjksa ds chp i;kZIr nwjh j[ksaA nksuksa Hkqtkvksa dks da/ks ds Lrj rd cxy ls lekukUrj :i ls 

mBk,aA “okl NksM+rs le; /kM+ dks ikf”oZd :i esa eksM+sa vkSj uhps dh fn”kk esa >qdrs gq, ,oa ck;sa gkFk 

ls nkfgus iSj dks Li”kZ djrs gq, ,slk djsaA nkfgus gkFk dks mBk, x, gkFk ij ,d Vd ns[krs gq, 

vkdk”k dh fn”kk esa j[kk tkuk pkfg,A  

fof/k vkSj fu’ks/k  

?kqVus dks u eksM+sA  

ykHk  

blls dej vkSj furEc ds tksM+ksa esa yphykiu c<+rk gSA 

blls lkbfVdk] ihB nnZ] xnZu dk nnZ vkfn ds mi”keu esa enn feyrh gSA  

blls mnj vkSj Jks.kh; vaxksa dh ekfy”k esa lgk;rk feyrh gSA  

 

 

 



izk;ksfxd vuqns'ku 

 

                                                                                                     f”k{kk Lukrd     107 
 

 mM~~Mh;ku 

lzksr% gBiznhfidk III:56   

 

laf{kIr rduhd 

mM~~Mh;ku Mk;kÝke c<+kus dk ,d ;ksxkH;kl gSA bl fØ;k dks mM~~Mh;ku dh laKk nh tkrh gS D;ksafd 

bldh ewy fLFkfr ls Åij mBdj Mk;Ýke curk gS vkSj ;ksjSfld xqgk esa bls cgqr Åij j[kk tkrk 

gSA  

vius iSj dks ,d nwljs ls vyx j[kdj ,sM+h ds lgkjs lh/ks [kM+s gks tk,aA nksuksa iSjksa dks FkksM+k ckgj 

dh vksj eksM+k tkrk gS vkSj iSjksa dks FkksM+k ?kqVus ds tksM+ dh vksj >qdk;k tkrk gSA gkFkksa dks ?kqVus ij 

fVdk,a vkSj vkxs dh vksj >qdsaA ekalisf”k;ksa dks iwjh rjg <hyk NksM+sa vkSj iwjs /kM+ dks vkxs dh vksj 

/kDdk nsdj c<+k,aA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

mM~~Mh;ku dk vklu ges”kk [kkyh isV fd;k tkuk pkfg,A 

u, f”k”kq dks ,d fnu esa rhu ls vf/kd ckj ;g vklu ugha djuk pkfg,A  

pwafd bl vklu ls g`n; ij vf/kd ncko iM+rk gS] fny dh chekjh ls ihfMr O;fDr;ksa dks ;g vklu 

ugha djuk pkfg,A  

ykHk  

blls es#n.M ds LrEHk] ihB dh ekalisf”k;ksa dks cy feyrk gSA ihB dh vksj ;g f[kapko ds 

lkFk&lkFk isV dks “olu }kjk vkxs ihNs dh rjQ fd;k tkrk gSA  
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4-4-2 cSB dj 

 n.Mklu  
lzksr% vKkr] fdUrq ;g ikjaifjd vklu gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

lh/kk cSfB,% nksuksa iSj lkeus QSykb,] iSj dh maxqfy;ksa dks vkxs dh vksj jf[k,A gFksfy;k sa dks furEcksa 

ds cktw esa tehu ij jf[k, maxqfy;ka vkxs dh vksj gksuh pkfg,A gkFkksa dks lh/kk QSykb, vkSj ihB 

lh/kh jf[k,A  

fof/k vkSj fu’ks/k  

?kqVuksa dks lh/kk jf[k,A 

iSj dh ekalisf”k;ksa dks fldksfM+,A 

Nkrh dks vf/kd ls vf/kd Qqykb,A 

vkxs dh vksj ugha >qfd,A  

dksgfu;ka ugha >qdkb,A  

ykHk  

;g vklu mu yksxksa ds fy, ykHkdkjh gS ftuds isV esa xSl ds dkj.k isV&Qwyus tSlh laosnu”khyrk 

vkrh gSA  

blls dej ds bnZ&fxnZ dk eksVkik de gksrk gSA  

blls fdMuh dh dk;Z{kerk c<+rh gSA  

blls ?kqVus ds ihNs dh ul esa ypd iSnk gksrh gSA 
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 v)Z in~~eklu  

lzksr% ;g vklu ijEijk ls vk;k gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

n.Mklu esa cSBsaA nkfgus iSj dks] ckbZ tka?k ij j[ksa vkSj ,Mh dks isV ls lVk,WaA gkFkksa dks Kku 

eqnzk@nzks.k eqnzk esa ?kqVuksa ij j[ksaA 

fof/k vkSj fu’ks/k  

vfUre fLFkfr esa es#n.M lh/kk jguk pkfg,A in~eklu ls iwoZ v/kZ in~eklu dk vH;kl djuk pkfg,A 

vuqfpr cy dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A ihB nnZ dh voLFkk esa ;g vklu ugha djuk pkfg,A  

ykHk  

dfV {ks= esa jDr lapkj c<+rk gSA f=dks.kh; vk/kkj cuus ds dkj.k /;ku yxkus esa vklkuh gksrh gSA 
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 ioZrklu  

lzksr% ;g vklu ijEijk ls vk;k gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

in~eklu esa cSBsaA nksuksa gkFkksa dks Åij dh vksj lekUrj voLFkk esa mBk,a] viuh gFksfy;k sa dks lkFk 

feyk,a vkSj gkFkksa dks Åij [khapsa] ,slk yxs fd vki vius leLr “kjhj dks Åij mBk jgs gSaA 

bl eqnzk dks dqN le; rd cuk, j[ksa vkSj fQj viuh igyh voLFkk esa vk tk,A 

fof/k vkSj fu’ks/k  

viuh {kerk ls vf/kd ugha [khapsA 

tks O;fDr in~eklu yxk dj ugha cSB ldrs] os otzklu esa Hkh dj ldrs gSaA 

ykHk  

blls es#naM ¼jh<+½ dks ,d izkd`frd f[kapko feyrk gS vkSj bldk vH;kl LikWfUMykbfVl ds fodkj 

ls cpk ldrk gSA 
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 LofLrdklu ¼”kqHk vklu½ 
lzksr% gB iznhfidk 1%19- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

“kjhj lh/kk j[kdj naMklu esa cSBsaA nksuksa iSjksa dks vkxs dh vksj QSyk,a( nksuksa ckagksa dks “kjhj ds cktw esa 

j[ksaA  

gFksfy;ka tehu ij gksuh pkfg,] vaxqfy;ka ,d lkFk vkxs dh vksj gksuh pkfg,A  

nkfgus iSj dks ?kqVus rd eksMa+s vkSj bls cka;s Å: ewy ij j[ksa vkSj iSj ds ryos dks Hkhrj j[ksaA cka;sa 

iSj dks ?kqVus ij eksM+sa vkSj bls nkfguh tka?k dh laf/k ij j[ksaA nkfgus iSj dh maxqfy;ksa dks ck;ha tka?k 

vkSj fif.Mdk ds chp vUr%LFkkfir djsaA iSj dh cM+h maxqyh dks FkksM+k lk bl rjg j[ksa fd ;g ckgj 

ls fn[kkbZ nsaA ck;sa iSj dh mxqfy;ka nkfgus iSj dh fif.Mdk ij jgrh gSaA Kku eqnzk esa cSBsaA viuh 

lqfo/kk vkSj vkjke ds vuqlkj bl vklu esa cus jgsa vkSj rc foijhr <ax ls bl vklu dks NksM+saA 

¼ck;sa iSj ds lkFk Hkh ,slk gh djsa½A 

fof/k vkSj fu’ks/k  

vafre vklu esa fdlh fn”kk esa ugha >qdsaA V[kus dh laf/k;ksa dks bl izdkj ugha eksM+sa fd ;g ,d nwljs 

ds Åij vk tk,aA  

ykHk  

;g /;ku dk vklu gS ftls efLr’d vkSj lkal dh ,dkxzrk ls yacs le; rd cuk, j[kk tkuk 

pkfg,A ;g vklu izk.kk;ke ds fy, Hkh mÙke gSA V[kus ds tksM+ LoLFk vkSj yphys gks tkrs gSaA bl 

vklu ls f=dkfLFk esa cgqr vf/kd ek=k esa jDr dk lapkj gksrk gS ftlls bldk lao/kZu gksrk gSA  
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 ;ksx eqnzk  
lzksr% vKkr fdUrq ;g ikjaifjd vklu gSA    

 

laf{kIr rduhd 

in~~eklu esa cSBsa] viuh ckag dks “kjhj ds fiNys Hkkx esa yk,aA ck;ha gFksyh ls nkfguh dykbZ dks idM+sa] 

vc furEc LFky ls vkxs dh fn”kk esa eqMsa] flj vkSj /kM+ dks uhps dh vksj rc rd >qdk,a tc rd 

fd ;g tehu dks Li”kZ u dj ysA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

es#n.M ds LrEHk dks >Vds ugha nsaA  

furEc dks tehu ls Åij mBus u nsaA 

ykHk  

f=dkfLFk ls tqM+h ulsa vkSj laiw.kZ raf=dk ra= tkxzr gks tkrs gSaA fo”ks’k :i ls i`’B Hkkxh; lokZbdy 

{ks= esa ruko eqfDr ds lkFk&lkFk es#n.M ds QSyko ds dkj.k es#n.M l”kDr gksrk gS vkSj blds 

QyLo:i es#n.M ds ulsa lfØ; gks tkrh gSaA  
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 otzklu  

lzksr% ?ksj.M lafgrk&II:12  

 

laf{kIr rduhd 

n.Mklu esa yacs le; rd cSBsaA ?kqVus ij nkfgus iSj dks eksM+sa vkSj bls nkfgus furEc ds uhps j[ksa] iSj 

dh maxqfy;ka Hkhrj dh vksj gksuh pkfg,A blh izdkj] ck;sa iSj dks eksM+sa vkSj bls ck;sa furEc ij j[ksa] 

nksuksa gkFk ?kqVuksa ij j[ksaA 

fof/k vkSj fu’ks/k  

,sfM+;ka ckgj dh vksj jgsaxh tcfd iSj dh maxqfy;ka Hkhrj dh rjQ jgsaxhA  

,sfM+;ksa ij ugha cSBsaA  

;fn fdlh ds ?kqVus esa vkSj V[kuksa ds tksM+ esa ,saBu vk jgh gks rks bldk vH;kl ugha djsaA 

ykHk  

bl vklu ls tka?k vkSj fif.Mdk dh ekalisf”k;ka etcwr gksrh gSA  

Hkkstuksijkar otzklu esa cSBus ls ikpu&fØ;k csgrj gks tkrh gSA  
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 ;ksx eqnzklu  
lzksr% ?ksj.M lafgrk&II:12    

laf{kIr rduhd 

otzklu esa cSBsa] gkFk eksM+sa vkSj bls ukfHk {ks= ds cxy esa j[ksaA 

mPN~olu ds le; furEc ds tksM+ ls vkxs dh vksj >qdsa tc rd fd diky tehu dks Li”kZ u dj 

ysaA 

fof/k vkSj fu’ks/k  

furEcksa dks mBus ugha nsaA 

isV esa nnZ gksus ij ;g vklu ugha djsaA  

ykHk  

bl vklu l s tka?k dh ekalisf”k;ka vkSj fif.Mdk dh ekalisf”k;ka etcwr gksrh gSaA otzklu] Jks.kh dh 

ekalisf”k;ka bl vklu ls lEiq’V gksrh gSaA  

bl vklu ls uhps ds vaxksa esa xfB;k] laf/kokr vkSj gfM~M;ksa ds tksM+ksa esa nnZ vkfn dh vk”kadk lekIr 

gks tkrh gSA  

bl vklu ls vUr%lzkoh xzafFk;ka vFkkZr~ vf/kòDd xzafFk] vXuk”k; vkSj v.Mk”k; dh Hkh lEiqf’V gksrh 

gSA  

 

 

 



izk;ksfxd vuqns'ku 

 

                                                                                                     f”k{kk Lukrd     115 
 

 “k”kkadklu ¼[kjxks'k eqnzk½ 

lzksr% vKkr fdUrq ;g izkphu ijaijk ls lac) gSA  

 

laf{kIr rduhd 

otzklu esa cSBsa] tcfd /khjs&/khjs “okl Hkhrj ysrs gq, viuh ckgksa dks flj ds Åij mBk,aA rRi”pkr~ 

/khjs&/khjs “okl NksM+rs gq, vkxs dh vksj >qdsa vkSj gFksfy;ksa dks tehu ij QSyk,a lkFk gh isV dks tka?k 

ij nckdj j[ksaA bl vklu dks foykser% fcYdqy lh/ks gksdj NksM+saA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

furEc dks Åij ugha mBk,aA  

ykHk  

ikpu ra= vkSj vka= ls tqM+s vaxksa ds fy, ;g loksZRd̀’V vklu gSA  

blls iSj] tka?k vkSj ihB dh ekalisf”k;ka etcwr gksrh gSaA  

blls es#n.M dh ulsa Hkh LQwrZ gksrh gSaA  
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 eaMwdklu  

lzksr% ?ksj.M lafgrk&II: 34    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

bl vklu dk uke dj.k ,d esaMd dh eqnzk ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA blesa lk/kd dh Vkaxksa dh 

voLFkk ,d esaMd dh fiNyh Vkaxksa dh Hkkafr gksrh gSA 

otzklu esa cSBsaA ?kqVuksa dks bruk QSsykb, ¼tSlk vkd̀fr esa fn;k x;k gS½ rkfd iSjksa dk ì’Bh; Hkkx 

tehu dks Nq,A nksuksa iSjksa dh maxfy;ka ,d nwljs ds vkeus&lkeus gksa vkSj vkil esa Nw,aA flj] xnZu 

vkSj /kM+ fcYdqy lh/ks gksa vkSj gkFk viuh&viuh vksj ds ?kqVuksa ij j[ks gksaA vka[ks can Hkh j[k ldrs 

gks vkSj [kqyh HkhA 

fof/k vkSj fu’ks/k  

;fn Jks.kh; ¼iSfYod½ tksM+ksa esa dM+kiu ;k nquZE;rk gks rks vH;kl ugha djuk pkfg,A 

ykHk  

;g vklu ?kqVuksa ds vkSj V[kuksa ds tksM+ksa ij dk;Z djrk gS ftlls mudk leUo; Bhd jgrk gS vkSj 

xfr esa yphykiu vkrk gSA blds vH;kl ls mu O;fDr;ksa dks ykHk gksrk gS ftUgsa cngteh] e/kqesg 

rFkk ikpu laca/kh fodkj gksrs gksaA 
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 mÙkku eaMwdklu  

lzksr% ?ksj.M lafgrk& II: 35  

 

laf{kIr rduhd 

eaMwdklu esa vkdj] flj dks nksuksa dksgfu;ksa ls idM+saA esa<+d dh Hkkafr Åij mBh gqbZ bl fLFkfr dks 

mÙkku eaMwdklu dh laKk nh tkrh gSA dksgfu;ksa  ls flj ds f?kjs gksus ls ;g esa<d ds flj ds ln`”; 

fn[kkbZ iM+rk gSA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

ihB ds nnZ] g`n; laca/kh leL;k,a vkSj iSj ds tksM+ksa esa nnZ dh leL;k ls ihfM+r O;fDr;ks a dks ;g 

vklu ugha djuk pkfg,A  

ykHk  

blls dCt] e/kqesg vkSj ikpu laca/kh leL;kvksa ls ihfM+r O;fDr;ksa dks ykHk gksrk gSA  

blls QsQM+s dh {kerk c<+rh gS] Nkrh ds nksuksa vksj vkSj mnj esa jDr lapkj gksrk gS vkSj blls mnj 

,oa da/ks dh ekalisf”k;ka Hkh etcwr gksrh gSaA blls x`/kzlh vFkkZr~~ lkbfVdk ds jksfx;ksa dh fpfdRlh; 

fLFkfr esa lq/kkj gksrk gSA  
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 oØklu  

lzksr% bl vklu ds izknqHkkZo dk Js; Lokeh dqoy;kuUn dks tkrk gSA ;g eRL;sUnzklu dk ljy 

Lo:i gSA 

 

laf{kIr rduhd 

yacs le; rd cSBus dh eqnzk esa vk,aA gkFkksa dks “kjhj ds cktw esa j[ksa vkSj gFksfy;ka tehu ij j[ksaA 

nk;ka iSj eksM+dj ?kqVus rd yk,a vkSj ck;sa ?kqVus ds cxy esa ryos dks tehu ij j[ksaA eqM+k gqvk 

?kqVuk vkxs dh vksj gksuk pkfg,A nkfgus gkFk dks ihNs dh vksj ys tk,a vkSj gFksyh dks es#n.M ds 

lcls fupys fgLls esa j[ksaA ck;sa gkFk dks nkfgus ?kqVus dh vksj ys tk,a vkSj gFksyh dks tehu ij j[ksaA 

nk;ka ?kqVuk cka;ha vksj ys tkdj O;fDr dks flj ihNs dh rjQ eksM+uk pkfg,A dqN le; rd blh 

voLFkk esa cus jgsa vkSj foijhr Øe esa bl vklu ls ckgj vk,aA nwljh rjQ ls Hkh ,slk gh djsaA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

ihB dh vksj j[kk tkus okyk gkFk ml vksj dk gksuk pkfg, tgka iSj dks eksM+k tkuk gSA  

ykHk  

bl vklu ls dCt] mnj&ok;q dh f”kdk;r nwj gksrh gSA es#n.M dh dBksjrk de gksrh gS vkSj blesa 

vkSj vf/kd yphykiu vkrk gSA  

 ektkZjklu ¼fcYyh eqnzk½ 

lzksr% vKkr] fdUrq ;g ikjaifjd vklu gSA   
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laf{kIr rduhd 

otzklu esa cSBasA /khjs&/khjs ?kqVuksa ds cy [kM+s gksa] vkxs dh vksj >qdsa vkSj gFksfy;ksa dks lh/kk tehu ij 

j[ksaA “okl ysrs le; flj dks Åij mBk,a vkSj es#n.M dks uhps djsaA dqN nsj rd blh voLFkk esa 

jgsaA bl voLFkk dk R;kx djrs le; flj dks uhps >qdk,a vkSj es#n.M dks Åij dh fn”kk esa ys 

tk,aA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

nksuksa gkFk ?kqVus dh lh/k esa gksus pkfg,A dksgfu;ksa ij ckgksa dks ugha eksM+saA  

ykHk  

bl vklu ls es#n.M ds yphysiu esa lq/kkj gksrk gS] ihB dks etcwrh feyrh gS vkSj mnj dh 

ekalisf”k;ka Hkh iq’V gksrh gSaA  

4-4-3 v/kkseq[k gksdj ¼iz.kr voLFkk½  

 edjklu  

lzksr% ?ksj.M lafgrk II: 40. 

 

laf{kIr rduhd 

iz.ko voLFkk esa isV ds cy ysV tk,aA vius iSjksa dks fcYdqy lkekU; nwjh ij j[ksa ftldh ,fM+;ka 

Hkhrj gksa vkSj iSj dh vaxqfy;ka ckgj dh rjQ gksaA cka;s gkFk dks dksgfu;ks a  ij vkSj nkfgus da/ks ij 

vkSj nkfgus gkFk dks cka;s da/ks ij j[ksaA flj dks ckgksa ds dq”ku ¼cushion½ ij j[ksaA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

;fn dksgfu;ksa dks ,d nwljs ij j[kus esa dfBukbZ gks jgh gks rks bUgsa FkksM+k vyx&vyx j[ksaA eksVkis 

dh f”kdk;r gksus ij ;k ân; laca/kh ijs”kkuh gksus ij bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A  
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ykHk  

ijaijkxr :i ls ;g vkjke iznku djus okyh voLFkk gSA  

;g izk;% lHkh ekufld&”kkjhfjd d’V esa ykHkizn gSA  

;g “olukaxksa ds lkFk&lkFk ikpu vaxksa ds fy, Hkh ykHkizn gSA  

 fujkyacklu 

lzksr% ;g Hkqtax vklu dk la”kksf/kr ljy Lo:i gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

isV ds cy lh/kk ysV tk,a vius iSj dh vaxqfy;ksa vkSj ,sM+h dks ,d lkFk j[ksa vkSj diky dk s tehu 

ij j[ksaA vc vius flj dks bl rjg ls Åij mBk,a fd ;g bl izfØ;k esa /khjs&/khjs ihNs dh fn”kk esa 

>qd tk,A vc dksgfu;ksa  ij viuh ckagksa dks >qdk,a vkSj diky ds uhps lgkjs ds fy, gFksfy;ka j[ksaA 

xnZu vkSj da/ks Åij mB tkrs gSaA iwjs “kjhj ds izfr ltx jgsaA dksgfu;ksa dks fujUrj lek;k sftr djrs 

jgsa rkfd f[kapko xnZu vkSj ihB ds fupys fgLls esa leku :i ls caV tk,A  

fof/k vkSj fu’ks/k  

vkjke ls lkal ysa vkSj lqxerkiwoZd viuh vka[ksa ewan ysaA  

fcuk fdlh tcjnLrh fd, LokHkkfod {kerk ds vuqlkj vklu dk vH;kl djsaA ihB nnZ vkSj dej 

nnZ gksus dh n”kk esa bl vklu dk vH;kl ugha djsaA  

ykHk  

blls xnZu vkSj tcM+s ds nnZ ls futkr feyrh gSA bl vklu esa “kjhj dks vkjke feyrk gS vkSj 

Likbu vkSj xnZu lquE; ,oa LoLFk jgrk gSA ;g dfV izns”k dh LiksafMykbfVl esa Hkh mi;ksxh g SA 

blesa jh<+ dh gM~Mh ¼es#n.M½ dh lquE;rk Hkh dk;e jgrh gS vkSj Likbu ls tqM+h ulksa dk O;k;ke 

gksrk gSA lkbfVdk esa blls cgqr vf/kd enn feyrh gSA  

nek esa ;g cgqr ykHkdkjh gSA  

blls “kjhj vkSj efLr’d dks vf/kd ls vf/kd vkjke feyrk gSA  
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 v)Z&”kyHkklu 
lzksr% ;g “kyHkklu dk la”kksf/kr :i vkSj ljy Lo:i gSA  

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

tehu ij iz.kr voLFkk esa ysV tk,a] gkFkksa dks “kjhj ds cxy esa j[ksa] BqM~Mh tehu ls Li”kZ dj jgk 

gksA “kjhj ds cxy esa eqV~Bh cka/k ysa vFkok bUgsa dej ds fupys fgLls ls yxkdj tehu ij nck,aA 

vc viuk ,d iSj Åij dh vksj mBk,aA dqN lsd.M rd bl fLFkfr esa cus jgus ds ckn /khjs&/khjs 

Åij mBk,a gq, iSj dks tehu ij j[ksa vkSj vkjke djsaA nwljs iSj ds lkFk Hkh blh fØ;k dks nksgjk,aA 

iwjh lkal Hkhrj ysdj bl vklu esa vk;k tk ldrk gS vkSj rc edjklu esa vkjke dh voLFkk esa 

vkrs le; bls NksM+saA QsQM+s dh {kerk c<+kus ds bPNqd O;fDr ,slk dj ldrs gSaA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

;|fi bl vH;kl esa lkal ysus dh fØ;k LokHkkfod gksrh gSA iSjksa dks mBkus ds Øe esa Jks.kh izns”k dks 

ugha >qdk,aA  

 ”kyHkklu 
lzksr% ?ksj.M lafgrk II vkSj 39. 
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laf{kIr rduhd 

ikjaifjd :i ls bl vklu dk vH;kl fuEufyf[kr :i esa fd;k tkrk gS%&  

gFksfy;ksa dks Nkrh ds nksuksa rjQ jf[k,] nksuksa iSjksa dks ,d lkFk mBkb,] lkFk gh flj dks Hkh tehu ls 

mBkb,A 

vFkok 

BqM~Mh dks tehu ij j[kdj vkSj /khjs ls eqfV~B;ka cUn djds iz.kr voLFkk esa ysV tk,aA vius nksuksa 

iSj /khjs&/khjs tehu ls 10 ls 15 bap Åij rd mBk,aA 

fof/k vkSj fu’ks/k  

vkjaHk esa vk/kh cUn eqV~Bh dks tka?kksa ds uhps j[kk tk ldrk gS rkfd iSjksa dks mBkus es a lqfo/kk gksA 

?kqVuksa ij iSj dks ugha eksM+saA  

ykHk 

blls uhps mnj dh ekalisf”k;ka etcwr gksrh gSaA ;g ikpu fØ;k esa ykHkdkjh gS vkSj blls dfCt;r 

nwj gksrk gSA  

4-4-4 fpÙk ysVdj 

 “koklu ¼e`rd dh voLFkk½ 
lzksr% gBiznhfidk 1%32 vkSj ?ksj.M lafgrk II: 19 

 

laf{kIr rduhd 

tehu ij Åij dh vksj eqag djds lh/ks ysVdj nksuksa iSj dks fcYdqy lgh nwjh ij QSykdj vkSj gkFkksa 

dks “kjhj ls yxHkx Ng bZap dh nwjh ij j[kdj] gFksfy;ksa dks Åij] dh vksj mBkdj] vaxqfy;ksa dks 

LokHkkfod :i ls eksM+dj vkSj vka[ksa candjA 
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fof/k vkSj fu’ks/k 

“kjhj ds fdlh Hkh vax esa dksbZ ruko ugha] blfy, “kjhj ds iwjs <kaps dks <+hyk djsaA izkd`frd “olu 

dh psruk dks tkjh j[ksaA mnj lapkyu ij /;ku nsrs gq, vkSj ukfldk ls gksdj vUnj tkus okyh ok;q 

ds Li”kZ ls gksus okyh laosnuk ij Hkh fujarj /;ku nsrs gq, “okl dh izfØ;k dks ftruk vf/kd 

LokHkkfod gks lds] LokHkkfod gksus nksA 

ykHk  

;g lHkh “kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr] fpUrk] fodkj] uhan ugha vkus dh fLFkfr vkSj ekufld ,oa 

“kkjhfjd Fkdku dks nwj djus esa ykHkizn gSaA  

 ¼fpÙk ysVdj½ rkMklu 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

ihB ds cy bl izdkj ysVsa fd iSj dh vaxqfy;ka vkSj ,sM+h ,d lkFk gks vkSj nksuksa gkFk tka?k ij gksaA 

/khjs&/khjs nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks Hkhrj dh vksj j[krs gq, Åij mBkrs gq, flj ds ihNs dh vksj 

ys tk,a vkSj maxfy;ksa dks vkil esa tksM+sa vkSj /khjs&/khjs “kjhj dks lgtrk ds lkFk [khapsA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

tYnckth ugha djsaA 

>Vds ls cpsaA “kjhj ds vaxksa dks QSykus dk dk;Z fcYdqy fuf’Ø; gksdj djsaA  

ykHk  

blls m¡pkbZ c<+rh gS vkSj raf=dk esa lq/kkj gksrk gS D;ksafd es#naM lquE; gks tkrk gSA blls “olu 

fØ;k esa lq/kkj vkrk gSA  

ihB dk nnZ nwj gksrk gSA 

iSj dh ekalisf”k;ka l”kDr gksrh gaS vkSj ?kqVuksa] V[kuksa vkSj tka?kksa dks etcwrh feyrh gSA  

 es#n.Mklu ¼edj½ 
lzksr% vKkr fdUrq ;g ikjaifjd voLFkk gSA 
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               vH;kl 1               vH;kl 2 

         

 

           vH;kl 3 

        

 

laf{kIr rduhd  

vH;kl 1 

nksuksa iSjksa dks ,d lkFk tksM+sa] gFksfy;ka tehu ij j[ksa gkFkksa dks “kjhj ds cxy esa j[ksaA 

nksuksa gkFkksa dks da/kksa rd QSyk,aA cka;h ,sM+h dks nkfgus iSj ds cM+s vaxwBs vkSj mlds ikl okyh nwljh 

maxyh ds chp j[ksaA nksuksa iSjksa dks nkfguh vksj yk,a tc rd cka;s iSj dh maxyh tehu dks Li”kZ ugh a 

dj tk,A flj vkSj xnZu dks cka;h vksj j[ksaA blh izfØ;k dks nka;h rjQ Hkh nksgjk,aA  

vH;kl 2 

nksuksa gkFkksa dks da/ks rd QSyk,aA cka;k iSj eksM+sa vkSj V[kus ds tksM+ dks ?kqVus rd ys tk,aA cka;s iSj dks 

rc rd nkfguh vksj ys tk,a tc rd fd ck;ka ?kqVuk tehu dks ugha Li”kZ dj tk,A flj vkSj xnZu 

dks cka;h vksj ys tk,aA bls nwljh rjQ Hkh nksgjk,aA  

vH;kl 3 

nksuksa gkFkksa dks da/ks rd QSyk,aA ck;ka iSj tgka rd laHko gks] 90 fMxzh rd mBk,a vkSj bls nkfguh 

rjQ ys tk,aA blds lkFk&lkFk flj vkSj xnZu dks ck;ha vksj ys tk,aA bls nwljh rjQ Hkh nksgjk,aA  
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fof/k vkSj fu’ks/k  

iSj dh vaxqfy;ksa ds ekeys esa nksuksa iSjksa dks ,d lkFk feykdj mBkuk pkfg, ?kqVus fcYdqy vxy cxy 

esa gksus pkfg,A  

ihB esa vdM+u gksus ij ;k ihB esa fdlh izdkj dh rdyhQ gksus ij bldk vH;kl ugha fd;k tkuk 

pkfg,A  

ykHk 

;g jh<+ dh gM~Mh ds yphysiu dks dk;e j[kus ftlls Likbu ds fupys Hkkx okys {ks= esa 

LiksafMykbfVl tSlh O;kf/k;ksa dks nwj djus esa ykHknk;d gSA  

;g O;oLFkk lcls fupys vkSj lcls Åijh Nksj ds vaxksa dks l”kDr cukus ds fy, Hkh ykHkizn g SA  

 mÙkkuiknklu  

 

lzksr% vKkr fdUrq ;g ikjaifjd voLFkk gSA bl voLFkk dks fof”k’V voLFkk,a ;Fkk ¼v)kZlu] 

foijhrdj.kh] lokZaxklu vkSj gyklu½ ds iwoZ dh rS;kjh okys vH;kl ds :i esa ns[kk tkrk gSA  

laf{kIr rduhd 

nksuksa iSjksa dks ,d lkFk tksM+dj fpÙk fpÙk ysV tk,aA gkFkksa dks “kjhj ds cxy esa djsa] gFksfy;ksa dks 

tehu ij j[ksa] ck;sa iSj dks /khjs&/khjs 60 fMxzh dks.k rd mBk,a vkSj dqN nsj rd blh voLFkk esa cus 

jgsaA bl voLFkk ls /khjs&/khjs ckgj vk,a vkSj iwoZ dh fLFkfr esa igqap tk,aA nkfgus iSj ds lkFk Hkh blh 

rjg djsaA fQj nksuksa iSjksa dks ,d lkFk mBkdj djsaA 
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fof/k vkSj fu’ks/k  

blls mnj ds fupys fgLls esa ncko vkSj fldqM+u mRiUu gksrh gS] blfy, /;kuiwoZd vH;kl djsaA 

vius iSjksa dks mij dh fn”kk esa mBkrs le; bUgsa ?kqVuksa ds ikl ugha eksM+saA  

ykHk 

;g dCt] vip] fnekxh detksjh vkSj e/kqesg esa ykHkdkjh gSA blls mnj dh ekalisf”k;ka etcwr gksrh 

gSaA  

v)Z gyklu  

mÙkkuinklu dh gh rjg nksuksa iSjksa dks mBk,a vkSj ?kqVus ij >qdk,a cxSj 90 fMxzh rd igqaps] lkFk gh 

45 fMxzh vkSj 60 fMxzh ds dks.k ij :drs gq, bls cuk, jf[k,A 90 fMxzh rd igqaprs gq, bl voLFkk 

esa dqN nsj cus jgsa vkSj /khjs&/khjs mÙkkuiknklu esa okil vk,aA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fof/k vkSj fu’ks/k  

90 fMxzh rd igqapsa ysfdu vius “kjhj dh lhek ls ijs ugha tk,aA bls foijhrd.khZ] lokZaxklu vkSj 

gyklu ls igys vH;kl fd;k tkuk pkfg,A  

ykHk  

blls foijhrdj.kh vkfn esa enn feyrh gSA blls ikpu ra= esa lq/kkj gksrk gS vkSj dCt nwj gksrk gSA  
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 lsrqcU/kklu 

lzksr% fcYdqy Bhd&Bhd ugha Kkr gSA  

 

 

laf{kIr rduhd 

nksuksa iSjksa dks ,d lkFk tksM+dj fpÙk ysV tk,a vkSj viuh ckgksa dks “kjhj ds cxy esa j[ksa gFksyh 

tehu ij j[ksaA ?kqVus ds ikl nksuksa iSjksa dks eksM+sa] iSj ds ryos dks tehu ij j[ksa vk Sj ,sfM+;ka furEc 

ds utnhd gksuh pkfg,A nksuksa ckgksa dks ,sfM+;ksa ds ikl j[ksa vkSj nksuksa V[kuksa dks dldj idM+s jgsaA 

tgka rd laHko gks] dej vkSj tka?k dks Åij dh vksj mBk,aA xnZu vkSj da/ks dks dldj tehu ij 

j[ksaA viuh lqfo/kk ds vuqlkj bl voLFkk esa cus jgsa vkSj bl voLFkk dks /khjs&/khjs NksM+ saA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

;fn ihB esa dksbZ leL;k gks rks bldk vH;kl ugha djsaA 

ykHk  

blls dej vkSj tka?k dh ekalisf”k;ksa ds jksx dks nwj djus esa enn feyrh gSA  

;g ihB ds uhps vkSj mnj dh ekalisf”k;ksa dks Hkh etcwr djus esa ykHkdkjh gS vkSj blls Nkrh [kqyrh 

gSA bl izfØ;k esa ekalisf”k;ksa dks vkjke feyrk gSA  
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 ioueqDrklu 

lzksr% vKkr] fdUrq ;g ikjaifjd voLFkk gSA  

 

laf{kIr rduhd 

iSjksa dks ,d lkFk tksM+dj fpÙk ysV tk,a vkSj gkFk dks “kjhj ds cxy esa j[ksa] gFksfy;ksa dks tehu ij 

j[ksaA nksuksa iSjksa dks isV ds Åij ls eksM+saA nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa tksM+dj ?kqVus dks 

idM+s vkSj bls isV ij nck,aA lkal NksM+rs le; flj mBk,a vkSj bls ?kqVus dks Li”kZ djus ns aA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

blls mnj ds fupys Hkkx esa ncko iM+rk gS vkSj fldqM+u gksrh gS blfy, bldk /;kuiwoZd vH;kl 

djsaA ;fn ihB esa dksbZ f”kdk;r gks ;k fdlh jksx ls ihfM+r gksa rks bldk vH;kl ugha djsaA  

ykHk  

bl vklu ls ikpu ”kfDr c<+rh gS vkSj blls mnj laca/kh fodkj tSls isV [kjkc vkSj dfCt;r ls 

fuo`fÙk feyrh gSA  
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 foijhrdj.kh 

lzksr% ?ksj.M lafgrk III:31. 

 

laf{kIr rduhd 

fpÙk ysV tk,aA vius nksuksa iSjksa dks /khjs&/khjs 90 fMxzh rd mBk,aA dqN le; rd blh fLFkfr esa cus 

jgsaA gkFkksa dks tehu ij nckdj j[ksa vkSj nksuksa iSjksa dks flj dh vksj ys tk,a] furEc dks mBk,aA 

furEc dks lgkjk nsus ds fy, larqyu cuk,a vkSj vius gkFk mBk,aA vius iSjksa dks lh/kk j[ks aA  

okil vkrs le; iSjksa dks flj dh vksj FkksM+k ys tk,a] gkFkksa dks tehu ij j[ksa vkSj /khjs&/khjs furEcksa 

dks tehu ij j[ksaA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

foijhrdj.kh dk vH;kl vkjaHk djus ls iwoZ mÙkkuiknklu dk vH;kl djsaA iSj vkSj furEc dks mBkrs 

le; ;k okil vkrs le; >Vdk ugha ysaA gFksfy;ksa ij vR;f/kd tksj ugha nsaA  

ykHk  

vkar jksx] vip esa Qk;nsean gSA  

blls “kjhj esa csgrj jDr lapkj gksrk gSA 

  

 v)Z eRL;klu 

viuh ihB ds cy lh/kk ysV tk,a & ?kqVus dks lh/kk j[ksa] iSj vkSj ikao dks ,d lkFk j[ks aA gkFkksa 

dks tka?k dh cxy esa j[ksa] gFksfy;ka uhps dh vksj j[ksa] viuh dksgfu;ksa  vkSj ckag ds vxys Hkkx 

dks dej ds fupys fgLls ds nksuksa vkSj Qalkdj j[ksa vkSj bUgsa /khjs&/khjs tehu ij nckdj lqǹ<+ 

j[ksaA viuh Nkrh dks mBk,a vkSj flj dks tehu ls nwj j[ksa( tc rd vki vk/kk ugha cSB tk,a 

viuh Nkrh dks xksykdkj vkd̀f̀r esa j[ksaA rRi”pkr~~ vius flj dks tehu dh vksj okil NksM+saA 

bl ckr dks lqfuf”pr djsa fd vkids iSj lh/ks jgsaA  
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4-4-5 fØ;k,a  

lkjs ;ksx f”k{k.k dk y{; ;g crkuk gS fd eu dks fdl izdkj dsfUnzr fd;k tk,] blds fNis gq, 

igyqvksa dk fdl izdkj irk yxk;k tk, vkSj vkH;arfjd vk/;kfRed of̀Ùk;ksa dks fdl rjg tkx`r 

fd;k tk,A  

 “kqf)  

“kqf) vFkok ^”kks/ku^ ;ksx dh ,d egÙoiw.kZ vo/kkj.kk gS vFkkZr~ “kkSp] ukMh”kqf)] ?kV”kqf)] 

fpÙk”kqf) dqN ,sls lqifjfpr in gSa ftudk i z;ksx ^”kks/ku^ dh ladYiuk ds fu:id ds :i esa 

fd;k tkrk gSA “kkfCnd vuqokn ds vk/kkj ij ^”kks/ku^ ls vkarfjd “kqf) vFkok “kqf}dj.k vfHkizsr 

gSaA fdUrq O;kid vFkZ esa blesa vuqdwyu vFkok lqn`<+hdj.k Hkh “kkfey gSA  

“kks/ku dh vo/kkj.kk dks ?ksjaM lafgrk esa bl izdkj] lqLi’V fd;k x;k gS%& 

^ftl izdkj fcuk idk, x, feV~Vh ds ik= ty esa VwVdj fc[kj tkrs gSa] ogh fLFkfr gekjs 

“kjhj dh gSA blfy, “kjhj dks ;ksx dh vfXu esa rik,a rkfd ;g ifj”kq) vkSj lcy gks 

tk,A^^ 

ykHk  

‘kV~~deZ dk HkkSfrd vkSj “kfDr&”kjhjksa ¼dks’k½ nksuksa ds Hkhrj “kfDr”kkyh izHkko iM+rk gS vkSj budk 

f=nks’kksa ¼okr] fir] dQ½ ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA ^izk.kk;ke ds lk/kd ‘kV~~deZ dk vkJ; ysrs gSaA^ 

vxj dksbZ O;fDr f=nks’k ds vlarqyu ls ihfM+r gS rks mls LoPNrk dh izfØ;kvksa dk vkJ; ysdj 

“kjhj dk “kq)hdj.k djuk pkfg,A gB iznhfidk ds vuqlkj] ;fn f=nks’k fcYdqy lkE; voLFkk esa gksrs 

gSa rks buds vH;kl djus dh vko”;drk ugha gSA  

 ty usfr 

lzksr% gB ;ksx dk ;g vH;kl ijaijk ls pyk vk jgk gSA  
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laf{kIr rduhd 

uedhu ty ls Hkjk gqvk dksbZ LoPN usfr ik= rS;kj j[kk tkuk pkfg,A eq[k fcYdqy [kqyk j[ksa rkfd 

O;fDr fufoZ?u :i ls “olu fØ;k tkjh j[k ldsA ik= ds uksty dks ukfldk esa ?kqlkb, vkSj ik= 

dks Åij mBkrs gq, flj >qdkb, rkfd ,d ukfldk ls ty Hkhrj tk, vkSj nwljh ukfldk ls ckgj 

vk tk,A yxHkx 30 lsd.M ds ckn ik= dks uhps jf[k, vkSj ukd dks lkQ dhft,A ;g izfØ;k 

nwljh ukfldk ds lkFk nksgjkb,A dikyHkkfr djdss ukd dks lkQ dhft,A 

fof/k vkSj fu’ks/k  

ukd dks lq[kkus ds fy, ty usfr ds ckn dikyHkkfr fd;k tkrk gSA  

igys ,d ukfldk fNnz can dj “okl yhft, vkSj fQj nwljs ls vkSj fQj nksuksa ukfldk fNnzksa ls 

[kqydj lkal yhft,A  

ykHk  

ty usfr ls ?kzk.k&ra= laca/kh {ks= ls dhVk.kq nwj gks tkrs gSaA ;g Fkdku] ukfldk&fNUnzksa dh lwtu] 

d.B&”kwy] us= vkSj xys dh lwtu] Vk¡fly] ljnnZ] vfunzk vkfn ls fuo`fÙk fnykrh gSA lkal dh vU; 

chekfj;ka tSls fd nek] “okluyh dh lwtu] fueksfu;k vkfn dks nwj djus esa ty usfr dh egÙoiw.kZ 

Hkwfedk gSA  
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 lw= usfr 

lzksr% ikjaifjd :i ls ;g dikl ds lw= dks lko/kkuhiwoZd eksM+dj vkSj e/kqeD[kh ls cus ekse esa 

Mqcksdj fd;k tkrk FkkA fdUrq vc ,d irys jcM+ ds dSFksVj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lw= 

usfr lIrkg esa ,d ckj dh tk ldrh gS vkSj mlds ckn ty usfr dk lgkjk fy;k tk ldrk 

gSA     

 

laf{kIr rduhd 

cgqr /khjs ls lw= dks cka, uFkqus esa rc rd vUnj djrs jgs]a tc rd ,slk eglwl u gks fd ;g xys 

ds ihNs vk x;k gSA rRi”pkr~ vaxqfy;ka Mkydj xys rd igqapsa vkSj lw= dks eq[k ls ckgj fudkysaA 

/khjs ls lw= dks vkxs&ihNs [khapsaA ,slk 5 ls 10 ckj djsa vkSj bls ckgj fudkysaA nwljs uFkqus esa Hkh 

,slk gh djssaA  

ykHk  

bl ;ksxkH;kl ls nksuksa ukfldk fNnzksa esa gksus okys ok;q ds izokg esa larqyu dk;e j[kus esa lgk;rk 

feyrh gSA ok;q ekxksZa dh ?k’kZ.k;qDr elkt gksus ls f>fYy;ksa dks etcwrh feyrh gS vkSj os vis{kkd̀r 

vf/kd dq”kyrkiwoZd dk;Z djus yxrh gSaA blls QsQM+s esa izfo’V gksus okyh ok;q vfr LoPN] xeZ] vknzZ 

vkSj laØe.k jfgr gk s tkrh gS rkfd QsQM+s esa izfo’V gksus okyh ok;q b’Vre fLFkfr esa jgsA  
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 dikyHkkfr 

lzksr% gB iznhfidk II:236 

 

laf{kIr rduhd 

lh/ks cSBsaA xgjh lkal ysaA cyiwoZd bl izdkj lkal ckgj fudkysasa fd mnj fldqM+dj ok;q ckgj 

fudkysA “okl ysrs le; dksbZ vfrfjDr iz;kl u djsaA fuf’Ø; “olu ds ek/;e ls ok;q “kjhj esa 

izfo’V gksxhA ;g dikyHkkfr dk ,d pØ gSA izfr lsd.M 1 ;k 2 ckj ,slk djrs gq, 20 ls 30 ckj 

blh i)fr dks nksgjk,aA /khjs&/khjs bldh vkòfr dks c<+kdj 120 ckj rd ys tk,aA ,d vH;kl l= 

esa O;fDr ,d ls rhu ckj ,slk dj ldrk gSA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

'okl dks cyiwoZd ckgj fudkysa ijUrq lkal ysrs le; dksbZ vfrfjDr iz;kl u djsaA  

lkal NksM+us ds nkSjku Nkrh@da/kk u fgyk,aA  

psgjs ds ladqpu dk ifjgkj fd;k tkuk pkfg,A 

ykHk  

blls g`n; vkSj QsQM+s dh {kerk esa lq/kkj gksrk gS vkSj blfy, ;g nek ds fy, mÙke gSA blls iwjs 

“kjhj ds Hkhrj jDr izokg esa lq/kkj gksrk gS] isV dh ekalisf”k;ka l”kDr gksrh gSaA blls vkyL; nwj 

gksrk gSA  
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4-4-6 eqnzk 

 czg~e eqnzk  

lzksr% vKkr fdUrq ;g ijaijk cgqr iqjkuh gSA bl vH;kl esa l`tugkj vFkkZr~ czg~ek ds prqeqZ[k 

dh udy dh tkrh gSA   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr rduhd 

vius es#n.M dks lh/kk j[kdj in~~eklu ;k fdlh vU; lgt fLFkfr esa cSBsaA xnZu lh/kh j[kdj 

lkeus dh vksj ns[ksaA /khjs&/khjs psgjs dks nkfguh fn”kk esa eksM sa+s vkSj BqM~Mh dks da/kk fgyk, cxSj nk;sa 

da/ks ds lehi yk,aA dqN le; rd ,slh gh voLFkk esa jgdj psgjs dks lkeus yk,aA blh izdkj] psgjs 

dks ck;ha fn”kk esa eksM+saA blds ckn] /khjs&/khjs flj dks ihNs dh vksj yk,aA iqu% FkksM+h nsj ihNs vkus ds 

i”pkr~ /khjs&/khjs psgjs dks uhps yk,a vkSj BqM~Mh dks xys ds uhps NksVs ls xM~<s ¼tqxqyj ukWp½ ls Li”kZ 

gksus nsaA /khjs&/khjs okil vk,aA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

lokZbdy LikaMykbfVl ls ihfM+r O;fDr;ksa dks flj dks vkxs eksM+us ls ijgst djuk pkfg,A 

ykHk  

blls xnZu vkSj ihB dk nnZ nwj gksrk gS vkSj ruko eqfDr ds fy, Hkh ;g jkeck.k gSA  
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4-4-7 izk.kk;ke 

 vuqykse foykse izk.kk;ke 

lzksr% gBiznhfidk II: 7-10 

 
laf{kIr rduhd 

;ksx ds vuqlkj] “kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, nksuksa ukfldk fNnzksa dk b’Vre :i ls dk;Z”khy jguk 

vfuok;Z gS vkSj nksuksa ukfldk fNnz ,dleku :i ls [kqys jgus pkfg,aA vkerkSj ij] vf/kdka”k 

O;fDr;ksa dks rc rd bl ckr dk irk ugha py ikrk gS tc rd fd mUgsa ,slk izf”k{k.k ugha fn;k 

x;k gksA ;g vny&cny dj fd;k tkus okyk izk.kk;ke gS tks ;ksx dh Hkk’kk esa Þvuqykse foykseÞ uke 

ls izpfyr gSA bl izk.kk;ke ls “kjhj ds Hkhrjh ra= esa lUrqyu LFkkfir gksrk gSaA bls ÞukMh “kks/kdÞ 

vFkok ey”kks/kd Hkh dgk tkrk gSA ey ls ^v”kqf)^ vfHkizsr gS vkSj ,slh ekU;rk gS fd izk.kk;ke ls os 

lHkh fodkj nwj gks tkrs gSa ftuls f=nks’k dh mRifRr gksrh gSaA  

iwjd & vuqykse&foykse izk.kk;ke esa lk/kd igys ck;ha ukfldk ds ek/;e ls lkal ysrk gSA lkal ysrs 

le; Nkrh }kjk dk;Z fd;k tkuk gksrk gSA fu;af=r “olu ds nkSjku ;ksx lh[kus okyksa dks viuh 

Nkrh Qqykuh iM+rh gSA  

jspd & bl iwjd ds ckn nkfguh ukfldk ls “okl NksM+k tkrk gSA “okl NksM+rs le; fdlh Hkh 

fLFkfr esa lk/kd dks vius QsQMka+s ls fu;a=.k ugha gVkuk pkfg,A  

iwjd & bl fu;af=r mPN~olu ds ckn mlh ukfldk fNnz ls “okl fy;k tkrk gS] ftlls “okl 

NksM+k x;k gSaA iwjd dk vH;kl blls iwoZ of.kZr i)fr ls gh fd;k tkuk pkfg,A  

jspd & fu;af=r “okl&xzg.k ds ckn QsQM+s ls fu;a=.k gVk, cxSj ck,a ukfldk fNnz ls mPN~olu 

fd;k tkrk gSA  
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;g ,d ckj dh vuqykse&foykse izfØ;k gSA bldk vH;kl djus ds Øe esa Lej.k j[kuk pkfg, fd%& 

1-  “okl ysus dk dk;Z ck,a a ukfldk fNnz ls vkjaHk fd;k tk,xkA  

2-  ftl ukfldk fNnz ls “okl fy;k x;k gS] ml ukfldk fNnz dk iz;ksx “okl NksM+us ds fy, ugha 

fd;k tkuk pkfg,A  

3-  “okl NksM+us ds fy, ftl ukfldk fNnz dk iz;ksx gqvk gSA “okl xzg.k ds fy, mldk gh iz;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A  

fof/k vkSj fu’ks/k  

izk.kk;ke ds lkekU; fl)karksa dks viuk,aA  

ykHk  

bl izk.kk;ke ls lHkh jDr ukfydkvksa vFkkZr~ ukfM;ksa dh “kqf) esa enn feyrh gSA “okluyh lkQ gks 

tkrh gS ftlds QyLo:i “olu lqxe vkSj yacs le; rd pyrk jgrk gSA ;g ÅtkZ ds egÙoiw.kZ 

lzksrksa dks Hkh LoPN djus vkSj mlesa uothou dk lapkj djus esa Hkh lgk;d gSA bl izk.kk;ke dk 

vH;kl djus ls efLr’d “kkar vkSj fueZy gks tkrk gS vkSj ekufld fodkj vkSj Hk; nwj gksrs gS aA  

 mTtk;h izk.kk;ke 

lzksr% gBiznhfidk II: 51, 52 

 

laf{kIr rduhd 

iwjd& izzFke iwjd lfgr izR;sd iwjd iw.kZ mPN~olu ls vkjaHk gksrk gSA mTtk;h esa nksuksa ukfldk 

fNnzksa ds ek/;e ls “okl fy;k tkrk gSA ok;q dks vanj izfo’V djkrs le; Nkrh dk;Z&izòÙk jgrh gSA 

fu;af=r “olu ds nkSjku ;ksxh dks viuh Nkrh Qqykuh iM+rh gSA “okl xzg.k djus ds Øe esa gj 

le; d.B }kj va”kr% cUn jgrk gSA daB}kj ds vkaf”kd :i ls can gksus ls xys esa fujarj liZ ds 
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QqQdkjus tSlh /ofu mRiUu gksrh gSA “okl&xzg.k vkSj mPN~olu dh iwjh izfØ;k lqpk: vkSj le:i 

gksuh pkfg,A  

jspd & mTtk;h esa mPN~olu ck,a ukfldk fNnz ls fd;k tkrk gSA jspd ds fdlh Hkh pj.k esa lk/kd 

dks vius QsQM+s dk fu;a=.k ugha [kksuk pkfg,A iwjs izØe esa d.B}kj vkaf”kd :i ls cUn gksuk pkfg, 

vkSj ,d leku ?k’kZ.k tSlh vkokt mRiUu gksuh pkfg,A  

fof/k vkSj fu’ks/k  

/ofu lqpk# vkSj fuckZ/k gksuh pkfg,A  

ykHk  

ikB~;iqLrd ds vuqlkj] blls ^/kkrqvksâ  esa vlarqyu ds dkj.k mRiUu lHkh jksxksa ls fuof̀Ùk feyrh gSA  

 lhrdkjh izk.kk;ke ¼nk¡rksa ls flldkjh½ 

lzksr% gBiznhfidk II: 54 

 

laf{kIr rduhd 

*lh&lh* dk iz;ksx ml /ofu ds fy, fd;k x;k gS tks v?k[kqys ;k iw.kZr% cUn vkxs ds nkarksa ds 

ek/;e ls lkal ysus ls mRiUu gksrh gSA bl izfØ;k esa ftºok ds vxzHkkx ls ok;q ds ncko vkSj /ofu 

dks fu;af=r fd;k tkrk gSA  

fof/k vkSj fu’ks/k  

lhrdkjh dk vH;kl dsoy xzh’e _rq esa djsaA  

ykHk  

blls dqy feykdj “khryrk dk vuqHko gksrk gSA blls lqLrh vkSj vkyL; nwj gksrk gSA  

dk;Zdyki 17 

1- fo|kfFkZ;ksa vkSj f”k{kdksa dks izk;kssfxd ;ksx ds O;ogk;Z@vuqns”kkRed igyqvksa ls lacaf/kr  

egÙoiw.kZ fo’k; ij ,d leuqns”ku ¼vkys[k½ izLrqr djus ds fy, dgk tkuk pkfg,A 
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4-5 lkjka”k 

 

izk;ksfxd ikB~;p;kZ dh bl ;wfuV dh fo’k; lwph esa vklu] izk.kk;ke] ca/k] eqnzk] “kqf)fØ;k vkSj /;ku 

dh lHkh vfuok;Z mUur rduhd dks “kkfey fd;k x;k gSA fo|kfFkZ;ksa vkSj f”k{kdksa ls vis{kk dh tkrh 

gS fd os mfYyf[kr i)fr dk vH;kl bl rjhds ls djas fd igys nks fnuksa esa nl vH;klksa esa fuiq.k 

gks tk,a ftlls izFke lIrkg ds nkSjku vU; lk/kukvksa dks /khjs&/khjs tksM+dj lk/kuk dks Js.; vkSj 

izk;ksfxd cuk, tkus ij tksj fn;k tkuk pkfg,A rRi”pkr~ “ks’k l=ksa ds nkSjku izoh.k izf”k{kd vFkok 

;ksx f”k{kd dh lw>cw> ls izk;% lHkh lk/kukvksa dk vH;kl fd;k tkrk gSA  

fo|kFkhZ&f”k{kd ls lkekU; LokLF; okys O;fDr;ksa vFkok mUur ;ksfx;ksa ds dq”ky o LoLFk thou gsrq 

,d izkstsDV Qkby ¼vuqns”k lfgr ;ksxkH;kl ds fp= n”kkZrs gq,½ rS;kj djus dh vis{kk gksuh pkfg,A  

 

4-6 bdkbZ ds vUr esa iz”u@fØ;kdyki  

 

1-  izk.kk;ke dh lk/kuk izkjaHk djus ds bPNqd O;fDr;ksa ds fy, ih-ds-vkj dh vuq”kaflr fof/k D;k 

gS\ 

2-  ‘kV~~deZ dk uke fy[ksaA ekufld&“kkjhfjd fod̀fr;ksa ij dkcw ikus ls gksus okys ykHk dk mYys[k 

djsaA 

3-  /;ku djrs le; dkSu ls vklu lokZf/kd mi;ksxh vkSj vkjkenk;d gSa\ 



 

 

 laLFkkc) izf”k{k.k gsrq fn”kkfunsZ”k 

izLrqr ekWM~;wy dk mís”; Lo&f”k{k.k ls gSA rFkkfi dqN ,sls igyw gSa] ftUgsa ;ksx laLFkkvk sa esa HkyhHkkafr 

lh[kk tk ldrk gSA blfy, ;g laLrqfr dh tkrh gS fd v/;kid f”k{kk laLFkk,a esa ,slh O;oLFkk djsa] 

ftlls ,d fuf”pr vof/k ds fy, Nk=&v/;kid fdlh ;ksx laLFkku ls varjax O;oLFkk ds :i esa 

tqM+ tk,aA ;g le; o lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj mi;qDrrk ij fuHkZj djrk gSA vr% ;g varjax 

izf”k{k.k dqN fnuksa ;k dqN lIrkgksa ds fy, gks ldrk gSA ,d varjax izf”k{kq ds :i esa vki vius 

vuqHkoksa o izs{k.kksa dks Mk;jh esa fVIi.kh lfgr fjdkMZ djsa vkSj fuEufyf[kr dk fo”ys’k.k djsa% 

 ;ksx laLd`fr ;ksx izf”k{k.k dk ,d egRoiw.kZ igyw gS] ftls iqLrdksa ls ugha lh[kk tk ldrk gSA 

varjax izf”k{kq dks mu ifjikfV;ksa@i)fr;ksa] ea=ksa vkSj mlds ewY; dk voyksdu djuk pkfg, 

ftudk vknku&iznku ml laLFkk ds lnL;ksa }kjk fd;k tk jgk gks] tgka varjax izf”k{kq ,d 

varjax izf”k{kq ds :i esa dk;Z dj jgk gSA ;g varjax O;oLFkk O;fDr dks ;kSfxd lao/kZu dh vksj 

mUeq[k djsxhA  

 varjax izf”k{kq dks ;ksx laLFkk ds mikxe dk voyksdu djuk pkfg,A ;ksx ,d O;kid fo’k; gSA 

;ksx esa cgqr ls laiznk; vkSj i)fr;ka “kkfey gSaA izR;sd laiznk; ,d fo”ks’k n”kZu dk vuqdj.k 

djrk gSA varjax izf”k{kq /khjs&/khjs ml :ijs[kk dks lh[k tkrk gS] ftlesa og laLFkk dk; Z dj 

jgh gSA blls varjax izf”k{kq dks ml fof”k’V n”kZu vkSj lacaf/kr fØ;kvksa ds ckjs esa le>us esa 

lgk;rk feysxhA blds lkFk&lkFk varjax izf”k{kq dks mldh vius dk;Z dh ml :ijs[kk dks 

fodflr djus esa Hkh lgk;rk feysxh tks mlds fy, vf/kd mi;qDr gks ldrh gSA  

 varjax izf”k{kq dks ml ;ksx laLFkk }kjk viukbZ tkus okyh dk;Ziz.kkyh ij /;ku dsfUnzr djuk 

pkfg,A bl dk;Ziz.kkyh esa vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa rjhds gks ldrs gSa] rFkk vkidks 

,d varjax izf”k{kq ds :i esa bu rjhdksa dks lh[kuk pkfg,A blls vkidks viuh Lo;a dh 

dk;Ziz.kkyh fodflr djus esa lgk;rk feysxhA  

 varjax izf”k{kq dks xq#&f”k’; ijaijk okys igyqvksa ij /;ku dsfUnzr djuk pkfg,A iqLrdks a ls rks 

O;fDr fl)kUr vkSj rduhd lh[k ldrk gS] ijarq ;kSfxd fØ;kvksa ds mu lw{e igyqvksa dk Kku 

ugh gksrk ftUgsa ^xq#&f”k’; ijEijk^ ls lh[kk tk ldrk gSA ;ksx ,d vk/;kfRed fo’k; gS] 

ftlds fy, xq# vkSj f”k’; ds chp fudV lkfUu/; esa Kku lapj.k gksus dh vko”;drk gksrh gSA 

bl laca/k esa f”k’; esa vknj] izfrc)rk] leiZ.k vkSj vkKkdkfjrk tSls xq.kksa dk gksuk vko”;d 

gSA  

 varjax izf”k{kq dks laLFkk esa ;ksx d{kkvksa dh O;oLFkk rFkk vU; dk;Zdyki dk /;ku ls voyksdu 

djuk pkfg,] ftlls og ckn esa ;ksx d{kkvksa vkSj vU; lacaf/kr dk;Zdykiksa dks lqpk# :i ls 

lapkfyr dj ldrk gSA  

 bl izdkj ds varjax izf”k{k.k ds ek/;e ls vkidks izeq[k vko”;d vuqHko izkIr djuk pkfg,A 

;fn gks lds rks vkids v/;kid f”k{kk dk;ZØe ls] vFkok ckn esa Hkh ;g vuqHko fy;k tk ldrk 

gSA blls vki ;ksx f”k{kk dks vkSj vkxs fodflr djus esa leFkZ gks ldsaxs rFkk vkius bl 

ekWM~;wy ds ek/;e ls tks dqN lh[kk gS] blls Hkh vf/kd vki dj ldrs gSa] vkSj vkids v/;;u 

ikB~;Øe ds nkSjku “kkjhfjd f”k{kk@;ksx f”k{kd us tks dqN Hkh vkidks fl[kk;k gS] ml Kku dks 

vkxs fodflr dj ldrs gSaA 
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 ikfjHkkf’kd 'kCnkoyh 

vH;kl oSjkX; ;ksx% i-;ks-lw- esa ,d izdkj dh ;kSfxd fØ;k ftlesa vkl&ikl ds ykSfdd txr~~ ds 

izfr ldkjkRed mnklhurk dk Hkko tkxzr djus ds fy, vkReh; ;ksx ij cy fn;k tkrk gSA  

vfXu /kkrq% tBjkfXu ftlls [kk| inkFkZ ds ifjikpu vkSj ikpu fØ;k esa lgk;rk feyrh gSA  

vke% detksj@fu%”kDr tBjkfXu ds dkj.k dk;k esa laxzfgr fo’kkDr inkFkZA 

vkf/k% eu ds jksx@dh fodf̀r;ksa dks vkf/k dh laKk nh tkrh gSA vkf/k dk rkRi;Z fofHkUu ekufld 

fod̀fr;ksa ls gSA  

vifjxzg% lkalkfjd phtksa dh tek[kksjh ugha djuk vkSj bldh vfHkòfÙkA 

v’Vkax ;ksx% ikraty ;ksx ftlesa vkB vax@la?kVd vFkkZr~ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] 

/kkj.k] /;ku vkSj lekf/k “kkfey gSaA bl ;ksx dk izfriknu egf’kZ iratfy us **;ksx lw=** uked xaFk esa 

fd;kA  

vfo|k% okLrfod vkSj vokLrfod esa Hksn dh vufHkKrkA 

cfLr% mRltZu ra= ds dksyu Hkkx ds iz{kkyu dh ;kSfxd izfØ;kA  

/kkSfr% fofHkUu ek/;eksa ls “kjhj dh dksVfjdkvksa ¼cavity½ ds izpkyu dh ;ksx fof/kA 

O;kf/k% jksx & ,d fo”ks’k izdkj dh vklkekU; fLFkfr gS] lajpukRed vFkok izdk;kZRed nks’k ftlls 

dksbZ tho vkaf”kd :i ls vFkok iw.kZ:is.k nq’izHkkfor gksrk gSA  

f=nks’k% okr] fiÙk] dQA 

LokLF;% ;|fi O;fDr esa jksxksa ds vHkko dks O;fDr ds LokLF; dks fu:fir fd;k tkrk gS] rFkkfi 

“kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed vk;keksa dks blesa tksM+ nsus ls LokLF; dk vfHki zk; vkSj 

Hkh vf/kd lkFkZd gks tkrk gSA bldk vfHkizk;% ek= “kkjhfjd jksxksa ls eqfDr ugha gS] vfirq blesa gekjs 

O;fDrÙo ds vU; vk;keksa dk LokLF; Hkh lfEefyr gSA 

bZ”oj izf.k/kku% bZ”ojh; “kfDr ds le{k iw.kZ leiZ.k dh Hkkouk@izd̀frA 

dikyHkkfr% ckykr~ mPN~~olu ds ckn viz;kl vUr% “olu ftlesa ukfHk ds v/kks{ks= ij ncko Mkyk 

tkrk gSA  

dQ% “kkjhfjd cyxeA dQ og la;kstd fpduk inkFkZ gS tks lHkh phtksa dks ,d lkFk tksM+dj j[krk 

gS vkSj ;g ,slh mikip;h ÅtkZ gS ftlls mRiknh vkSj iqu#Riknh izfØ;kvksa esa lgk;rk feyrh gSA  

ukSfy% ,d ;ksxkH;kl gS ftlls mnj ds v/kksHkkx dk vkH;arfjd elkt ¼enZu½ gksrk gS ftlls vkarksa 

ls tqM+s vaxksa dks tdM+u ls eqfDr feyrh gSA  

usfr% ikuh ;k jcM+ ds dSFksVj ds ek/;e ls ukd ds E;wdl dh lQkbZ djus dh izfØ;kA 

fiÙk% “kjhj esa rki ds dkj.k lzkfor nzO;A ;g mikip;u dh ÅtkZ gS tks ikpu ds fy, vfuok;Z gSA  

jl% nqX/k tSlk “osr nzO; tks ikpu fØ;k ds nkSjku NksVh vkar ls fyEQSfVd ra= esa cgdj tkrk gSA 

lIr /kkrq gS% & olk] jDr] ekal] eTtk] esn] vfLFk vkSj “kqØA 
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laU;kl% vk/;kfRed y{; dh izkfIr gsrq lkalkfjd ek;k eksg dk ifjR;kxA  

la;e ;ksx% /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ds ,d lkFk feyus dk ;ksxA 

Lok/;k;% vk/;kfRed@/kkfeZd d`fr;ksa dk Lok/;k;@Lo;a ds ckjs esa fpUru] euuA  

ril~% LFkwy txr ls lw{erk dh vksj vfHkeq[k vkSj bl iFk ij vxzlj gksus dh rS;kjh esa 

ekufld&”kkjhfjd vuqdwyu dk ;ksxkH;klA  

=kVd% fcuk iyd >idk, eksecÙkh dh ykS vFkok fdlh vU; fcUnq ij rc rd ns[krs jguk tc rd 

fd diksyksa ls gksdj vkalw ugha cgus yxsaA 

okr% “kjhj esa fo|eku ok;qA ;g “kjhj dh ,slh ÅtkZ gS tks gok dh rjg cgrh gS vkSj “kjhj ds Hkhrj 

izokg mRiUu djrh gSA  

O;kf/k% “kkjhfjd jksxA  

dq”kyrk ¼lq[kkuqHkwfr½% dq”kyrk “kCn dk iz;ksx O;ogkjokn esa ,d xfr”khy “kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd vkSj vk/;kfRed dq”kyrk ds fy, fd;k tkrk gS ftlls O;fDr viuh iwjh {kerk dk mi;ksx 

djrs gq, LoLFk vkSj vkuUnnk;h thou O;rhr dj ikrk gSA  

;ksx n”kZu% ;ksx dk n”kZu ftlls gesa eu&efLr’d dh tfVyrkvksa ds Hkaoj ls Åij mBdj lR; dks 

le>us esa lgk;rk feyrh gSA  

;ksx okfl’B% xq# ofl’B }kjk fyf[kr gB ;ksx dh df̀rA 
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 fopkj.kh; iz”u 

1- ;ksx ds tud dkSu Fks\ ekuo dks ;ksx ds ckjs esa fopkj djus] bldk irk yxkus vkSj bls 

fodflr djus dh vko”;drk D;ksa iM+h\ ¼mifu’knksa esa bu iz”uksa dk mÙkj fn, tkus dk iz;kl 

fd;k x;k gS gkykafd os ikjykSfdd gSa½ 

2- D;k /keZxzFkksa ds vuqlkj ;ksxkH;kl djus ds QyLo:i dksbZ O;fDr rRdky iw.kZ:is.k :ikUrfjr 

voLFkk esa igqap ldrk gS\ ¼iratfy ls iwoZ vkSj iratfy ds ckn jfpr /keZxzaFkksa ls gesa cgqr 

vf/kd lgk;rk fey ldrh gS½ 

3- D;k ge viuh lHkh lkalkfjd dkeukvksa] izof̀Ùk;ksa] vge~ Hkko] Dys'k vkSj laLdkjksa dks R;kx dj 

blls vkxs c<+ ldrs gSa\ ¼lS)kafrd :i ls] gka] fdUrq O;ogkj esa dsoy fujarj ;ksxkH;kl ds 

ek/;e ls gh ,slh fn”kk] ;ksX;rk vkSj voLFkk izkIr djus dk ekxZ iz”kLr gks ldrk gS½ 

4- ?kVLFk ;ksx vkSj iratfy ;ksx esa D;k vUrj gS\ 

5- fdl vk/kkj ij vki ;g ekurs gSa fd iratfy ;ksx vkSj gB ;ksx ,d&nwljs ds iwjd gSa\ 

6- v’Vkax ;ksx ds fdu la?kVdksa dks fØ;k ;ksx dh laKk nh tkrh gS vkSj D;ksa\ 

7- ^eu^ dk ifjpk;d “kjhj^ fl)kUr vkSj ^”kjhj dk ifjpk;d eu^ fl)kar in dh foospuk 

dhft,A 

8- vki vius lkalkfjd vkSj vk/;kfRed thou esa dSls larqyu cuk, j[ksaxs\  

9- ,d LoLFk vkSj larqfyr thou O;rhr djus esa ;ksx fdl izdkj lgk;d fl) gks ldrk gS\ 
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 dk;Zdyki ds lkadsfrd mÙkj 

 

dk;Zdyki 1 

1-  ;ksx% deZlq dkS”kye~~ ls rkRi;Z gS fd ftlls deZ esa dkS”ky ¼n{krk½ feyrh gS] ogh ;ksx gSA 

 

dk;Zdyki 2 

 ;ksx dks fo”okl] mikluk vFkok okn ds :i esa ekurs gq, rFkk 

 “kkjhfjd vH;kl & ,jksfcDl rFkk ,suSjksfcDlA 

 

dk;Zdyki 3 

1-  euq’; dks HkkSfrd fiatM+s ls eqDr djus ds fy, czãkaM ds lkFk ,dRo izkIr djus gsrq eu dk 

izf”k{k.k]  

2-  Jh vjfcUnks] Lokeh foosdkuUn] Jh jked̀`’.k ijegalA  

 

dk;Zdyki 4 

1-  ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k 

2-  ;e% vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzgA 

 fu;e% “kkSp] larks’k] ri] Lok/;k;] bZ”oj izf.k/kku 

3-  vkluksa dks bl izdkj oxhZd`r fd;k x;k gS% laLdkjd] foJkfUrnk;d rFkk /;kukRedA 

 

dk;Zdyki 5 

1- izk.kk;ke dks bl izdkj oxhZd`r fd;k x;k gS% larqyu nsus okyk] laosnu”khy cukus okyk] 

“khryrk iznku djus okyk] LiUnu vFkok y; mRiUu djus okykA 

 

dk;Zdyki 6 

1- drZO; dh Hkkouk ls dk;Z djukA 

2- deZ ds lkFk l?ku :i ls vklfDr ds fcuk ¼/;ku esa dsfUnzr½ dk;Z djukA 

3- dk;Z ds le; vius eu e sa ifj.kke ds fo’k; esa dHkh fpUrk u djukA 

4- vlQyrk vkSj lQyrk dks leku :i ls Lohdkj djukA 

 

dk;Zdyki 7 

1- ;ksx ds nks izkphu xzUFk gSa% iratfy ;ksx vkSj gB;ksxA 

2- ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA 
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dk;Zdyki 9 

1- iratfy ;ksxlw=] gBiznhfidk] rFkk gBjRukoyhA 

2- usfr] /kkSfr] ukSfy] cfLr] =kVd vkSj dikyHkkfrA rhu izk.kk;ke gSa% ukMh“kqf)] vuqykse&foykse vkSj 

dqEHkdA 

dk;Zdyki 10 

1- eu dks izHkkfor djus okys “kjhj dk eryc gS tc eu “kjhj ij izHkko Mkyrk gS rFkk “kjhj dks 

izHkkfor djus okys eu dk eryc gS tc “kjhj eu ij izHkko Mkyrk gSA  

dk;Zdyki 11 

1- fdlh fo”ks’k y{; ij yEcs le; rd eu dks ,dkxz j[kuk /;ku gSA 

2- /kkj.kk de le; rd eu dks ,dkxz j[kuk gS vkSj /;ku yEcs le; rd ,dkxz j[kuk gSA  

dk;Zdyki 12 

1- “kjhj dh vis{kk eu mPp Lrj ij gksrk gS] blfy, og fofHkUu “kkjhfjd fØ;kvksa dks fu;af=r 

djrk gS] ;fn eu esa dksbZ O;o/kku vkrk gS rks bldk “kjhj ij foijhr izHkko gksrk gS] vk Sj ;fn 

eu “kkUr vkSj “khry gksrk gS rks “kjhj Hkh mfpr fn”kk esa fodflr gksrk gSA  

dk;Zdyki 13 

1- d`i;k bdkbZ 3 dk vuqPNsn 3-3 ns[ksaA 

dk;Zdyki 14 

1- dks"k ls ^[kksy^] ^dop^] ^dksBkjh^] ^fyQkQk^] ^inkZ^] ^lanwd^ vkfn [ktkuk vfHkizsr gSA ;g vfLrRo 

ds fofHkUu Lrjksa ls lacaf/kr gSA  

2- ikap dks"k gksrs gSa tks fuEukuqlkj gSa%& 

 vUue; dks"k & iks’k.k% “kkjhfjd dk;k 

 izk.ke; dks"k & “kfDr ;qDr dk;k% lw{e “kjhj 

 eukse; dks"k & ekufld dk;k% lw{e “kjhj  

 foKkue; dks"k & ckSf)d dk;k% lw{e “kjhj  

 vkuUne; dks"k & izlUu dk;k% uSfefÙkd “kjhj 

dk;Zdyki 15 

1- lokZaxh.k LokLF; ls laiw.kZ LokLF; vFkkZr~ efLr’d] “kjhj vkSj vkRek dk ,dhdj.k vfHkizsr gSA 

2- dq”kyrk] ekufld] “kkjhfjd] HkkoukRed larqyu dh voLFkk gSA ,d LoLFk thou “kSyh dks dk;e 

j[kuk ftlesa larqfyr vkgkj] O;k;ke vkSj leqfpr foJke lekfgr gS] mÙke LokLF; vkSj dq”kyrk 

dh fLFkfr v{kq..k cuk, j[kus ds fy, ;s fuokjd mik; gSA ;ksx foKku esa vusd izk;k sfxd 

rduhdksa ds lkFk&lkFk leqfpr thou “kSyh ds fy, lykg Hkh gS rkfd LokLF; vkSj dq”kyrk dh 

fLFkfr cuh jgsA cfgjax lk/kuk ;Fkk&;e] fu;e] vklu vkSj izk.kk;ke rFkk izR;kgkj “kkjhfjd 

LokLF; esa lgk;d gS tcfd vUrjax lk/kuk vFkkZr~ /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ls izR;kgkj ds 

lkFk&lkFk ekufld LokLF; Hkh cuk jgrk gSA  
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jkvf”ki fofu;e 2014% fof”k’Vrk,a 

jkvf”ki us 15 dk;ZØeksa ds fy, ekud o ekinaMksa ds lkFk la”kksf/kr fofu;e 2014 dks iw.kZ :i ls 

rS;kj djds 28 uoEcj] 2014 dks vf/klwfpr dj fn;k] ftlesa Hkkjr ds ekuuh; mPpre U;k;ky; ds 

vkns”kkuqlkj ljdkj }kjk xfBr U;k;ewfrZ oekZ vk;ksx dh laLrqfr;ksa dks dk;kZfUor djrs gq, jkvf”ki 

us 15 dk;ZØeksa ds fy, ekud o ekinaMksa ds lkFk la”kksf/kr fofu;e 2014 dks iw.kZ :i ls rS;kj djds 

28 uoEcj] 2014 dks Hkkjr ljdkj ds xtV vf/klwpuk la- 346 ¼Qk-la- 

51&1@2014@jkvf”ki@,u,aM,l½ esa vf/kl wfpr djk fn;k gSA U;k;ewfrZ oekZ vk;ksx us v/;kid 

f”k{kk esa O;kid Lrj ij lq/kkj djus ds lq>ko fn, Fks] ftUgsa u;s fofu;e 2014 ds varxZr lfEefyr 

fd;k x;k gSA 

fofu;e 2014 dh izeq[k fo”ks’krk,a fuEufyf[kr gSa%  

 15 dk;ZØeksa ds O;kid iqfyUns dk izLrko] ftlesa igyh ckj rhu u, dk;ZØeksa ls lacaf/kr 

ekU;rk & 4 o’khZ; lesfdr ch-,-@ch-,llh-ch&,M-] 3 o’khZ; ch-,M ¼va”kdkyhu½ rFkk 3 o’khZ; 

lesfdr ch-,M- ,e-,M- dk;ZØeA  

 rhu dk;ZØeksa dh vof/k & ch-,M-] ch-ih-,M- vkSj ,e-,M- rhuksa dk;ZØeksa dh vof/k 2 o’kZ rd 

c<+k;h xbZ gS] ftlls loksZÙke vUrjkZ’Vªh; ekudksa ds vuqdwy budks O;kolkf;d egÙo fn;k x;k 

gSA  

 vc ls Lora= :i ls dk;Zjr laLFkkvksa ds LFkku ij v/;kid f”k{kk laca/kh lesfdr laLFkk,a 

LFkkfir dh tk,axh ¼cgq&fo’k;d ;k vusd dk;ZØeksa ls ;qDr v/;kid f”k{kk½A 

 izR;sd dk;ZØe laca/kh ikB~;p;kZ esa rhu ?kVd gksrs gSa& fl)kUr] iz;ksxkRed rFkk varjax vH;kl 

rFkk de ls de 25 izfr”kr dk;ZØe ¼;kuh 4 lesLVj okys ch-,M- esa ,d lesLVj½ 

Ldwy&vk/kkfjr dk;Zdykiksa vkSj varjax vH;kl ds fy, lefiZr gksrs gSaA 

 vkbZlhVh] ;ksxf”k{kk] fyax o v”kDrrk@lekos”kh f”k{kk izR;sd dk;ZØe ikB~;p;kZ ds vfHkUu Hkkx 

gSa] ftUgsa 18000 ls vf/kd v/;kid f”k{kk laLFkkvksa esa i<+k;k tkuk gS vkSj 14 yk[k ls vf/kd 

Nk= v/;kid budk v/;;u djsaxsA  

 vkSj vf/kd lesfdr v/;kid dk;ZØeksa dks izksRlkfgr fd;k x;k gSA  

 v/;kid izf”k{kd ,e-,M- dh mikf/k esa ;k rks izkjafHkd f”k{kk esa fo”ks’kKrk gksrh gS ;k 

ek/;fed@mPprj ek/;fed f”k{kk esaA  

 vUr%LFk xq.koÙkk izfrHkwfr ra= ds lkFk eqDr rFkk nwjorhZ f”k{k.k ¼vksMh,y½ vf/kd etcwr gks x;k 

gSA blds ekud o ekinaM lfEefJr f”k{k.k :ijs[kk ds vUrxZr fu/kkZj.k fd, tkrs gSaA  

 vkosnu djrs le; lEc) fo”ofo|ky;@laLFkk ls vukifÙk izek.k i= vfuok;Z gSA  

 vkosnu i=] “kqYd dk Hkqxrku] fujh{k.k Vhe dh fjiksVZ vkfn ^vkWu ykbu^ O;oLFkk gSA eq[;ky; 

rFkk {ks=h; lfefr;ksa }kjk fujh{k.k@vuqJo.k ds fy, ikjn”khZ iz;ksx gsrq dsUnzhd`r dEI;wVjhd`r 

fujh{k.k Vhe dh O;oLFkk cukbZ xbZ gSA ¼blds fy, bZ&xousZal dh izfØ;k fØ;kfUor dh tk jgh 

gS½ 

 v/;kid f”k{kk laca/kh izR;sd laLFkk dks jkvf”ki }kjk ekU;rkizkIr fdlh Hkh izR;k;u ,tsalh ls 

izR;sd 5 o’kZ esa vfuok;Z izR;k;u izkIr djuk gksrk gSA ¼bl lanHkZ esa ,u,,lh ds lkFk ,d 

le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj gq, gSaA½ 


